DET ER ALDRIG FOR SENT!

Den nye gymnastik sason - er startet
Pa bade mandags- og fredags holdene pa Folkehuset Sabro.
er mgde tiderne fra 9.30 til 11.00.

Prisen er i ar 1050 kr. for hele aret.

Betaling foregar via FO, under ” Ud af r@ret”. Prisen inkluderer ogsa
deltagelse i siddende motion mandag og seniordans tirsdag, hvis
det skulle have interesse. Sabro hold nr. 22-580.

Undervisningen forestas af, gymnastik og afspaendings psedagog
Helle Gadegaard.
Vi bevaeger hver gang hele kroppen igennem til sken musik, med

dejlige dynamiske @velser, der straekker, I@sner og styrker kroppen.

Der er stadig plads til flere pa holdet, sa mg@d bare op.

Lis Jensen

2398 1009




