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SABRO LOKALCENTER
Sabro Kirkevej 151, 8471 Sabro
Telefon 87 13 47 00 - Telefax 87 13 46 98
sabro(@brugerraad.dk

Hjemmeside: www.sabrobrugerraad.dk




Mange af aktiviteterne
holder pause i juli og
august
&

Hvis ikke andet er

seson 2. uge 1
september.

Vi haber vi ses til vore
mange arrangementer i

august og september

Pd gensyn
Brugerradet




REDAKTIONSUDVALG i P

Hanne Korntved. Redakter
John Edgar. Teknisk supporter
Birgit Lund. Korrektur

Tryk og udgivelse: Brugerrad

Indlzeg til nseste nummer af Sabro Centerpost skal afleveres
senest 1. september 2016

Velkommen til Cafe Sabro
pa Lokalcentret

Abningstider:
Mandag til fredag fra

kl. 10.00 - 13.00

T1f. 29 20 99 02
Ferielukket i uge 28 - 29 - 30.

Har du brug for at bestille mad
71l arrangementer
skal du henvende dig pa 21 99 69 92 (kokkenet - Sobholm)

Hver dag szlger cafeen frostmad k. 25,-



Nyt fra Brugerradet.

Foraret er blevet til sommer, juni maned var fantastisk rent vejrmaessigt.
Mange glaeder sig til at holde en velfortjent sommerferie. Derefter gar
sommeren pa held og efterdrets aktiviteter starter.

Der er sket mange ting i det forgangne kvartal. Fra 1. april blev omrade Vest
fusioneret med Lokalcentrene Gjellerup, Hasle og Toftegirden. Omrade Vest
bestar herefter af de 3 forann@vnte Lokalcentre plus Brabrand, Havker,
Nasheoj, Seholm og Sabro.

Fer denne fusion medtes alle involverede Brugerrad til et felles heldagsmede,
for at lzere hinanden at kende.

Efter denne sammenlagning af Lokalcentre, er der blevet nedsat et falles
annonceudvalg til at tage sig af feelles opleg og annoncering 1 Lokalavisen
Aarhus Vest. Brugerradet er herefter blevet enige om at udbrede omdelingen af
Sabro Centerpost til alle 60+ og fertidspensionister i lokalomradet. Derfor
bliver der brug for flere omdelere af Sabro Centerpost. Hvis nogle er
interesserede i at blive frivillig omdeler: Kontakt da venligst Brugerradet.
Sabro Lokalcenter deltog den 26. april 1 det store anlagte arrangement ™
Danmark spiser sammen”. Folkebevagelsen mod ensomhed stod bag. Det at
spise sammen er et virksomt ” middel” mod ensomhed. 30 personer medte op
og deltog i fzllesspisningen i Cafe Sabro. Menuen bestod af” Aarhus Vest
gryde”.

Der har i det forgangne kvartal veret rigtig god opbakning til Brugerradets
aktiviteter. TAK FOR DET. Vi er nu klar med naste kvartals
aktivitetskalender, som blandt andet omfatter foredrag, vinsmagning, rejse og
tojsalg. Jeg vil slutte dette indlaeg med et lille citat.

" Uanset hvor godt eller darligt du
tror, livet er: Vagn op hver dag og
veer taknemmelig for livet.

Et andet sted er der folk, der
kemper for at overleve”™

Venlig hilsen
Flemming Krarup

Brugerradsformand



Der er plads til enkelte spillere.

Bade piger og meend.

Vi spiller den anden tirsdag aften i
hver maned fra kl. 19 - 23.

Er du interesseret sa henvend dig
til: Knud Thomsen 40 78 40 10

/86 24 15 68.

Med venlig hilsen - Knud Thomsen
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Sondagsmiiddag med laks. steg <> is
fra &L 12.00-20.00

2 retwer kr. 225.-

m J retrer k. 275.-

HOTEL SABERD KRO
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(;%ueftrafien 18-8

H.C. Andersen skrev engang: At rejse er at leve. Det har jeg
gennem mange ar prgvet at efterleve, og det sidste sted var
Australien, hvor jeg og min kone var 23 dage sidste ar. Det var sa
stor en oplevelse, at jeg gerne vil dele den med andre — derfor
dette foredrag om Australien (og Hong Kong) — pa:

Sabro Lokalcenter

Torsdag d. 18. august kl. 14.00

Tilmelding senest d. 11/8 Pris kr. 60,- incl. kaffe og kage




GUDSTJENESTER

FOR BEBOERE PA LOKALCENTER
OG PLEJEBOLIGER

— OG PARORENDE

I SOLSKINSSTUEN
SABRO LOKALCENTER

TIRSDAG D. 9. AUGUST KL. 14.30
Sognepraest Mette Charlotte Andersen

TIRSDAG D. 13. SEPTEMBER KL. 14.30
Sognepreaest Vini Madsen

TIRSDAG D. 11. OKTOBER KL. 14.30
Sognepraest Vini Madsen o

[ forbindelse med gudstjenesterne er der gratis kaffebord



Nyt fra Sabro Kunstforening

| sommerperioden fra 27. juni til slutningen af august udstiller
Jytte Halvorsen fra Ega, der holdes ikke fernisering.

Christel Maria Nolle fra Lystrup udstiller fra 1/9. — 30./9 2016.

Fernisering 1. september kl. 19.00

Det feerdige maleri er som et vaevet teeppe — en billedforteaelling
bestaende af mange detaljer.



Street art, etniske broderier og indre tankespind pa papir

| Christel Maria Nolles univers af papirvaerker maerker man pulsen
og kulturen fra den store verden i skaerende fin kontrast til
menneskets spgen efter oprindelse, perfektionisme, skgnhed og
sjeelefred.

Fremgangsmaden, hvor akvarelteknikken ofte danner grundlag
for arbejdet, giver Christel Maria Nolle en intuitiv made at
arbejde pa, idet hun med lethed kan arbejde med de forskellige
elementer, indtil det rette udtryk indfinder sig.

| oktober praesenteres:Inge-Lise Thomassen udstiller fra den 3/10
-31/10 2016Fernisering den 3. oktober kl. 19.00




Jens Munk, en dansk/norsk soofficer.

Torsdag d. 21. april
gastede Hans Theger
Jensen Sabro
Lokalcenter. Han fortalte
om, og viste billeder fra
Jens Munks samtid og
nutidige billeder fra Jens
Munks vinterkvarter i
Canada.

Vi fik et interessant indblik i en sgofficers liv i 1600 tallet. Det var 0gsa
spendende at Hans Thegers broder, der havde vaeret med pé rejsen til
Canada, var hjemme i Danmark og deltog i arrangementet.

En interessant og oplysende eftermiddag.
Flemming Krarup

Brugerradsformand

En sund bank
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Tilst Skolevej 31
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Madklub for maend!

X
Skulle der veere nogle mand, unge som aldre, der har @

lyst til at lave mad sammen 1 til 2 gange om méneden,

har L.okal Center Sabro et

kekken til formalet.

I skal selv sta for det praktiske som gkonomi, indkeb af mad,

opvask, m, m. Der er serv

ice, potter og pander pa stedet. Hvis |

skulle have lyst, er jeg klar med et mede i august. I far besked
senere om tid og sted pa Brugerradets hjemmeside, og i

Centerposten. Jeg héaber v

Med venlig hilsen

1 ses.

Inger Holt Larsen ";"
SR
Brugerrdadet ‘i

Brunsyg

Larixvey 4
8471 Sabro

Tl 86 94 85 70
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Torsdag d. 8. september kl. 18.00.
pa Sabro Lokalcenter
Jens Kvist fra Dagli'Brugsen, Sabro

kommer og praesenterer oversgiske vine

Bindende tilmelding senest 1. september.
Pris kr. 75,00

Incl. tapas




Norsk Sekvenstraening
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Onsdage
*Traening 1. hold kl. 11.30 — 12.30

* Falles frokost
*Traening 2. hold kl. 13.00 - 14.00
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Lir du interesseret i at holde din krop 1 god form, er motionen i
Norsk Sekvens

maskiner rigtig god til, at alle led og muskler bearbejdes.

Nir vi sammen spiser et let frokost, forener vi arbejde med

fornojelse.

Vi har ledige pladser sd er du interesseret, Ran du Rontakte mig pd
tlf. 86 94 82 49

Med venlig hilsen Bodil Kjer
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86 25 15 15 « City Vest - Mie Lauritz
86 25 17 18 - Hinnerup - Sabro

Sabro 86 94 99 18 -« Storcenter Nord




Tojsalg
Sabro Lokalcenter

22/9 - 2016
! —
KL. 10.00 - 15.00
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Damefrokosten 14. april kl. 13.00.

Der medte et par damer op kl.

ligesom lagt.

12.00. Flemming beklagede fejlen, han
tilbed en kop kaffe og serverede et par vittigheder, sa var stemningen

Kirsten, Hanne og jeg syntes at det var et par hyggelige timer med
udmarket mad, god stemning og megen snak om alt muligt.

Vi sang et par sange og hvor lad det godt — haber, at vi far mulighed for

at synge en anden gang.

Vi vil her benytte lejligheden til at sige tak for hjelpen til Karin og
Inger 1 Cafeen, Lene og Ulla og pigerne i kekkenet.

Venlig hilsen

Inger fra Brugerradet.

bus og fly i hele Europa
* Topmoderne busser

* Individuelle rejser

¢ Grupperejser

* Firmature

* Udflugtsture

* Seniorture

Ans Rejser er ekspert i rejser med

ANS QLEBENNY

GRATIS
parkering
i Billund
Lufthavn

WEISEOP! EVEL SER
d d ar'rsk rejseleder 2p1g




LOKALCENTER SABRO

SORT SOL | MARSKLANDET

Sort Sol er et naturfaenomen, som SKAL opleves pa nzert hold i Tendermarsken. Hundrede tusindvis

af staere gér til ro og opferer deres dans, kaldet Sort Sol. Tag med til det gamle danske land syd for

gransen - og ogsa lidt nord for. En indholdsrig og spaendende tre dages tur, der bringer os blandt

andet til Dybbel, Flensborg, Slesvig, Danevirke, Friedrichstadt, Tenning, Megeltender og Hojer. By-

billedet i den romantiske kanalby Friedrichstadt er praeget af hollandsk byggestil. Flensborg har rigt

tysk-dansk kulturliv og det danske mindretal er staerkt repraesenteret. Mogeltonder en af landets

&ldste byer med Schackenborg Slotskro som et midtpunkt - udover slottet.

Dag 1 - Gottorp Slot, Danevirke
og Dybbal (A)

Afgang forst pa dagen mod Dybbael.
Efter vi har passeret graensen sacttes
kursen mod den gamle landeve] forbi
Isted, hvor harde kampe udspillede
sig i bade 1848-50 og 1864, til Slesvig.
Byen er administrativt centrum | Syd-
slesvig og bispesade. Slesvig er opstaet
pa nordsiden af fjorden Slien efter at
vikinge-handelspladsen Hedeby blev
oplest. Byen er kendt for Slesvig-Hol-
sterns Landesmuseum Gottorp Slot med
en smuk barokhave og en keempeglo-
bus. Byens femskibede demkirke Sankt
Fetri, opfart 1 perioden 1100-1400, har
Briggemanns altertavle. En byhistorisk
perle taet ved domkirken er Holmen. En
idyllisk fisker-bydel, hvor indbyggerne i

ANS

arhundreder har haft deres egne saader
g skikke. De bar i smukke gamle huse,
som  opleves under en spadseretur,
Fra Slesvig gar turen videre til Dane-
virke, et voldkompleks, der for mange
arhundreder siden dannede et total-
forsvar ved rigets sydgraense, Dane-
virke strakte sig tveers over Sydslesvig
fra Slien i ast til Rejde A i vest, Under
1864-krigen var store haerstyrker sam-
let pa begge sider af befastningsan-
l=gget, men da den danske haer ikke
kunne holde stillingen, remmede man
Danevirke og trak sig tilbage til Dybbal,
En af skanserne fra 2. Slesvigske Krig |
1864 blev genopfert for ar tilbage.

Efter alle disse oplevelser gar turen til
vores indkvartering, Landgasthof Tarp,
hvor vi skal bo de naeste 2 nastter.

Dag 2 - historiske byer og Sort Sol
(M, F, A)

Efter morgenmad er der afgang til
Flensborg med besog | centrum og det
danske mindretals hojborg Flensborg-
hus, hvor en repraesentant fortaller
am betydningen af et naert forhold til
landsmandene nord for gransen.

Turen gar videre til Mageltender, som
udger et meget originalt stykke Dan-
mark. Mange velbevarede huse, isaer
i den maleriske Slotsgade. Et kig ind i
Megeltender Kirke, der sammen med
Schackenborg Slot er kendt over det
meste af landet pa grund af flere roya-
le tv-transmissioner. Laekker frokost pa
Schackenborg Slotskro, Videre til Ho-
jer, hvor Sort Sol-rundturen med lokal
guide starter kl. 16 — og varer til ca. kL.

REJSER

Ans Rejser ¢ Lillehojvej 2 » 8600 Silkeborg » TIf. 7026 0049 » www.ansrejser.dk
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sylt *Dybbol

Tarp .
" Slesvig
Friedrichstadt
Tonning

19.15. Turen fortseetter ud | marsken til
sluserne og den allersydligste del af Ma-
ticnalpark Vadehavet. 53 saettes kursen
til staerenes overnatningsplads i rersko-
ven, hver Sort Sol forhahentlig ses flot,
sen aftensmad pa hatellet.

Dag 3 - Ejderdamningen og
Friedrichstadt (M)

Efter morgenmad gar turen til Eider-
sperrwerk og  Friedrichstadt.  Ejder-
daemningen {pd tysk Eidersperr-werk)
ligaer ved mundingen af Ejderen i nar-
heden af byen Tonning i det sydvest-
lige Sydslesvig. Formalet er at beskytte
landet mod stormfloder og regulering
af vandstanden i Ejderen,

Meeste stop pd dagens udflugt er Frie-
drichstadt (Frederiksstad). Byen med
sin retvinklede gadestruktur, kanaler
og mange huse i nederlandsk renaes-
sancestil minder om en typisk hollandsk
by. De mange kanaler gar at man ogsa
kalder den “lille Amsterdam”. Grun-
den er at Friedrichstadt i 1600-tallet
blev bygget af tilknyttede nederland-
ske religiose flygtninge. Friedrichstadt
har to seveerdige museer: Den Gamle-
Maent (AlteMinze), der forteeller om
beboernes og handelens vilkar siden
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byens grundlaggelse - og det femgav-
lede hus ved Fyrstenborg Voldhus er
et kunstgalleri med vaerker af nordty-
ske kunstnere. Der bliver rig lejlighed
til pa egen hand at spadsere rundt og
se de mange gamle huse og bygninger.
Og en kanalrundfart kan absolut ogsa
anbefales. Friedrichstadt har desuden
gode caféer og spisesteder,

Midt pa eftermiddagen saetter vi atter
kursen mod Danmark.

Tilmelding:

Tilmelding til Ans Rejser pa tif.
70260049 eller mail: info@ansrejser.dk.
Sidste tilmeldingsfrist er 22.08.2016

Turen gennemferes ved min. 30 beta-
lende.

28.09. - 30.09. 3 dage

Prisen inkluderer:

= Busrejse | 4-stjernet luksusbus

+ Morgenbakke og kaffe pa udrejsen

= Ophaold i delt dobbeltvaerelse

* 2 xmorgenmad samt 2 x aftens-

mad

Frokostplatte pa Schackenborg

Slotskro

= Transport og udflugter ifelge pro-

gram {ekskl. Entreer)

Dansk rejseleder

Lokal marskguide

= Skatter, afgifter samt bidrag til
Rejsegarantifonden

2.495 ved min. 30 deltagere

Tillaeg pr. person:
» Enkeltveerelse kr. 250

» Arsafbestillingsforsikring kr. 252

Landgasthof Tarp 3%+*

Alle veerelser pa Landgasthof Tarp
er enkelt indrettede, og har natur-
ligvis alie eget bad/toilet og TV. Der
er desuden gratis tradlest internet pa
Landgasthof Tarp. Opholdet er med
halvpension.

Ans Rejser » Lillehojvej 2 = 8600 Silkeborg » TIf. 7026 0049 » www.ansrejser.dk



Sabro - sort sol
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Afgangstider:

« Mandag d. 28 september
E Sabro Lokalcenter kl. 8.00
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« Sabro Dagli” Brugs kl. 8.10
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Tilmelding senest d. 22. august til
Ans Rejser, Lillehajvej 2, 8600 Silkeborg
TIf. 70 26 00 49

BEMAZERK!! Vi gor opmaerksom p3, at det ikke er tilladt at
langtids-parkere pa p-pladsen ved Lokalcentret.



Selvstendigt malehold
Onsdage RL. 13.00 — 15.30
I terapilokalet.

Deltagere pd maleholdet inspirerer og hjelper hinanden,
materialevalg er frit:

Olie — akryl —akvarel — Rridt — decoupage
Man medbringer selv det, man har lyst til at arbejde med samt det
gode humor.

Efter aftale arrangerer vi selv ture for at se pd Runst.
Mod op og se, hvad du mdske gdr glip af — der er plads til flere
kreative pd holdet.

Evt. oplysninger pd tlf. 86 94 82 49

Med venlig hilsen
Bodil Kjer

(Tamrermester Jorn Pedersen Aps

Stillingvej 107 - 8471 Sabro - TIf. 86 94 88 45 - Bil 26 27 88 45 - Fax 86 94 94 93
e-mail: cos-aps el iele Ok — website: www.pps-aps.dk

Tomrer- & Snedkerarbejde
Inventararbejde

Glasarbejde

Savel nyt som reparationsarbejde ///é’ AE‘ENTI///
\Tilbud uden forbindende / ~ ORDNING /,

N




‘ MERRELL ROHDE SANITA SKETCHER JACO ARCOPEDICO TEVA BIRKENSTOCK

Demonstration af flotte nye
Sko, Sandaler, Tasker,
Stevler og Hjemmesko m.m.

0 s i FOR ALLE

Til aflastning for laend og ryg /M
Til daglig brug k=
Til arbejde
Til fest
Til knyster
"Sig farvel til emme fedder”
Til alle fedder

Sygeplejerske Ejgil Kristensen
kommer pa:

SABRO LOKALCENTER

TORSDAG D. 15. SEPTEMBER
KL. 10.30 - 15.30 %,

JEG GLADER MIG TIL AT BESDGE JER
OG YDE EN PERSONLIG BETJENING (MAIL: EK.VUC@OFIR.DK)

ALLE ER VELKOMNE TIL AT SE OG PR@VE

JEG HAR O6SA DIABETESSKO 06 SKOEN DU IKKE MARKER
NORLOG SUNRHFRSFORT@T FTORRMPARKFN 30 9500 Horra TIF 98 52 35 88 - 51 98 88 B8




Vi modes hver tirsdag - ’
EL 13.00 - 1.5.00

Har du onsker eller problemer med dit strikRetaj, taler vi om det.
Vi tager gerne mod bestillinger - ogsd sokRer i store storrelser.
PS! Vi selger ud af vort lille lager af strikkede ting.

Kom og ver med til et par hyggelige timer, der er plads til flere.
Astrid og veninderne.

2=V Brugsen

Taet pa dig og din hverdag

SABRO. Vistoftvej 38. 8471 Sabro. TIf. 86 94 84 75
Abent hver dag kl. 7.00 — 21.00

Mad ud af huset — frokost / buffet / middag
Dagens ret og salatbar - Friskbagt brgd hver dag

Tips/lotto- og handkabsudsalg samt lev. og afh. af pakker

Flot blomsterafdeling, der kan tilgodese de fleste gnsker
med spandende blomsterarrangementer til alle formdl.

OK Tanken pa hj. af Viborgvej/Vistoftvej har abent hele dggnet.
Bilvask hver dag kl. 7.00 — 22.00
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Lokalcenter Sabro

FORSLAG til et rigtigt HERREforlgb

o
Ul

Rigtige mcend

giver den gas "Rystesammen” gd-/bustur

Mandemad ved Kokken Jakob

Forste gang:

Naturfitness
Mandag d.

Kano- og sheltertur
29.august Fodboldfitness
Kl. 15:30

Foredrag om treening for meend
Oplevelsestur /,
DINE forslag ‘10,
Afslutning/fest i’

R i B B e B e B

¥ Forebyggelseskonsulent
T: +45 8713 4697 M: 2199 6941

_ '.‘ E: ih@aarhus.dk

\ommedpahoider, En rigtig mand,
MANI]' Peter Sand, Fysioterapeut.

— T: 2214 90 70
- Petersandhansen@gmail.com



Brug jeres bibliote

pa Sabro-Korsvejskolen, Sabro Skolevej 4, 8471 Sabro

TIf. 8694 8480

E-mail: sabrobibliotek@aarhus.dk
Bibliotekets Abningstider:

Mandag 14-18 med bibliotekar
Onsdag 10-15 med bibliotekar
Torsdag 16-19 brugerbetjent
Loerdag 10-13 brugerbetjent
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ANETTE TOLSTRUP
Fargvanget 20

8381 Tilst
Tidsbestilling pa tif. 20 72 08 71

Mailadresse: Hjemmeside:
anette@fodterapi-tiist.dk www.fodterapi-tilst.dk
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den kunne fa folk af h

o

Der var rigtig mange mennesker i cafeen, da Wintercoat var pd besog pd
Lokalcentret.

Niels Jorn Thomsen fortalte levende og morsomt om bryggeriets historie.

Der var mange smagsprover bedomt af et tilsyneladende Ryndigt
publiRum!!

Det lette traktement vi fik, faldt fint sammen med ol.

En helt igennem hyggelig og spendende aften.

FRIMZARKER OG MONTER
FA ENNY HOBBY ELLER Sy
GENSTART EN GAMMEL -

Hvis der er nogle, der er interesserede i1 at mades en gang om
maneden for at udveksle frimarker eller monter, kontakt da
venligst: Flemming Krarup 29644076




Pétanque

Sasonen er 1 gang —
vi har plads til flere interesserede til
vore hyggelige timer sammen.

Vi spiller hver onsdag kl. 13.30

Pa udvalgets vegne
Peder Sorensen
Tlf. 86 94 87 41

BilCenterSabro

AutoMester

v. Preben Lund Rasmussen

Hvidtjernvej 3
8471 Sabro

Titnr : 87450262
Bilnr : 21630262
Fax - 87 3902 62
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Nu skal det vere!

Jeg rejser mig fra
stolen og ta'r hen

pd Lokalcentret

Klokkeslet Aktivitet |  Leder(e) Lokale
10.00 Gymnastik ' FO Store sal
12.30 Siddende gymnastk | FO

-1[}.!1}(]-12.(}(1 Data Poul OUxenholt Datastuen
12.30-14.30 _E_)i;ltﬂ_ I, Poul Oxenholt Datastuen
9.00 -16.00 | Trevaerksted John Envoldsen Treverksted

2 nrsd.a md

Klokkeslet Aktivitet Leder(e) " Lokale
.-'l_(_].f}ﬂ_—.lé._i}_l['__]_ Data ' Per Christiansen Datastuen
10.00-12.00 | Knipling/Patch W. | Birthe Pedersen Terapien
9.00-16.00 | Traevarksted John F.m-folcjsen | Traeverksted
10.00-12.00 |Seniordans ‘ Bodil Hegelund Store ol
14.30 o | Gudstjeneste ! Solskinsstuen
2 tiesd.i md
13.00-15.00 | Sy/strikkeklub | Astrid Thykjer Terapien
1114%0.% | Blomsterbinding Julie Hojgaard Terapien
19.00-23.00 i Kortspil Knud Thomsen | Terapien




Ang. brugerradets arrangementer

- se venligst opslag

Klokkeslet | Aktivitet Leder(e) Lokale
10.00-11.30 | Yoga Hartwig Quelle Store sal
10.00-12.00 | Krolf Vagn Hansen Udefinde |
11.30-14.00 Kost & Motion Bodil Kjer Sekvenstran. :
13.00-15.00 | Data Hans Thoger Jensen | Datastuen
9.00-16.00 | Travarksted John Envoldsen Treverksted
13.15-15.30 Selvst. maleh. Bodil Kjer _ Terapien

P ORS LA

Klokkeslet | Aktivitet Leder(e) Lokale
10.00-11.30 Stolegymnastik Terapien
3' :E'n ?_Sﬂg w Banko Pensionistforening | Store sal
9.00-16.00 Traevarksted John Envoldsen Traeverksted
| _1 4.00-16.00 Arrangementer Brugerriadet Store sal
| 1 pang mdl _
| N ) . . _
iligljj .ig:id, Malehold Alice J €spersen Terapjen

V o o — 2 - F— F - 4

10.00 - 11.15

Gymnastik

Store sal




Ny Duo cykel pa Sabro Plejehjem

Her pa Sabro Plejehjem, har vi leenge gaet med en drgm om at give vo-
res beboere, en mulighed for at komme laengere ture ud i lokalsam-
fundet end kgrestol, rollator eller traette ben kunne bringe dem.

Samtidigt enskede vi, at give muligheden for ogsa at fa rert sig og fa
frisk luft, gerne sammen med pargrende, frivillige eller personale.

Efter en leengere proces med at sgge midler hjem, lykkedes det os en-
deligt, at fa rad til en ny Duo cykel.

Der blev indhentet tilbud pa cykler og valget faldt pa en duo cykel fra
PF Mobillity.

Vi fik donationer fra Demens midlerne i Arhus kommune, Brdr. Mgller
og Kruse Industries, hvilket vi er meget taknemmelige for. | maj maned
blev cyklen leveret og taget i brug selvsamme dag.

Hvem cykler vi for?

Cyklen er forbeholdt beboerne pa Sabro Plejehjem og pargrende, de
frivillige er velkomne til, at invitere vore beboere pa en cykeltur ud i
det fri.

Brdr. Maller A/S




Pa yogaholdet kan du dyrke yoga pa en
na grundleggende og lettilgengelig made. Vi er en

flok friske damer pé holdet, men der er plads til

flere. Er du i tvivl, sd kom og fi en uforpligtende provegang, for
du beslutter dig.

Pa yogaholdet:

Tid: Onsdage k1. 10.00 — 11.30.
Start: 14. september

Sted: Store sal

Pris: 400 kr. for 10 gange
Instrukter: Hartwig Quelle
Kontaktperson: Karin @xenholt,
22842716, nholt.

er der god atmosfere

er der plads og udfordring til alle

ever man sig i at erkende og udfordre egne muligheder
0g granser

er der fokus bade pé fysisk aktivitet og kontrolleret
afslapning

-

SKORINGEN

Tema Centret, Hammel - 62 26 54 55
www.skoringen.dk




Fra Fattiggard til Lokalcenter

1883 - Sabro Fattigsdird
1935 - De gamles Hjem | Sabro Alderdomshjem  ( nybygget )
1977 - Sabro Plgebhjemn  ( Nybygget )

1991 - Sabro 1okalcenter ( Ombygget )
2001 Sabro Lokalcenter ( Ombygget og tilbygeet )
2011 - Sabro Lokalcenter ( Ombygget )

Benavnelsen” Fattiggird ” var en benevnelsen der blev brugt 1 sidste
halvdel af 1800 tallet og i begyndelsen af 1900. Det var garde som
kommunerne kobte, og indrettede til samlingssteder, for de
mennesker der ikke var i stand til at ernare sig selv. De kunne ikke
ernare sig selv af den simple grund, at mulighederne ikke var til
stede.

Det var almindeligvis en broget skare af mennesker, der boede pa
disse fattiggirde. Gamle, Syge, Born, Subsistenslose, enlige
frugtsommelige fruentimmere, evnesvage og andre fra samfundets
svageste. 'or mange af disse mennesker var begrebet Fattiggard
absolut ikke noget yndet begreb. Tvartimod, det var for mange et
absolut ydmygt opholdssted.

I begyndelsen af 1900 tallet, begynder man at fjerne sig fra begrebet
Fattggird. Man finder en benevnelse der miske ikke er helt sa
ydmygende, nemlig ” De gamles Hjem ” eller Alderdomshjem
og senere ” Plejehjem ”

Efter nogle ir @ndrer beboersammensztningen sig pa disse hjem.
Det bliver nu ikke kun gamle og alderdomssvakkede der bebor
hjemmene. Der er nu dbnet muligheder for zldre mennesker, hvor
krefterne ikke lengere raekker til at passe eget hus og hjem, og hvor
trygheden ved at vare taettere pd andre mennesker, fylder mere og
mere i deres dagligdag.



Disse mennesker har nu fiet mulighed for, at fa ophold pa et
Plejehjem. Det gxlder ogsa yngre mennesker, der af en eller anden
grund er blevet handicappet, og ikke lzengere er i stand til at klare sig
selv. Ogsa de har nu muligheden for at fa ophold pa et Plejehjem.

Benavnelsen Plejehjem er heldigvis en benavnelse der stadigvak
anvendes. Der er ogsd mere varme i begrebet Plejehjem, end i
begrebet Lokalcenter.

Begrebet center bruges 1 mange sammenhange. Center for
energibesparelser, center for ledelse, center for stres, center for
undervisningsmidler o.s.v. — 0.s.v,

Begrebet Hjem er jo netop det huset er bygget til, for de mennesker
der bor her.

For Sabros vedkommende skal der jo ikke en ny dabsattest til af den
grund, det er bare den gamle, der skal findes frem og stoves af.

Den lokale historie er den, at de tre nabokommuner Sabro - Farup,
Borum - Lyngby og Lading, i fallesskab 1 1883 kober den gird der i
1803, 1 forbindelse med udskiftningen, er blevet udmatrikuleret fra
den sdkaldte Klostergarden inde i Sabro by. Garden var pa 35 tdr.
land med tilherende stuehus og avlsbygninger. Efter nogle mindre
endringer af stuehuset, blev der nu plads til op mod 40 sakaldte
fattiglemmer. Vi er bekendt med, at der ogsa var born imellem.

\agn Bodker
2016




Lokalcenter / Plejehjem

En stor del af aktiviteterne indenfor @&ldreomradet udgar fra Lokal
Center Sabro, Lokalcentret er desuden ramme for:

*Sundhedsklinik

“Sygepleje

*Praktisk hjcelp

*Cafeer

*Aktivitetslokaler

*Treening og vedligeholdelse
*Frivilligt arbejde
*Forebyggende hjemmebesag

Lokalcenter Sabro har sine egne aktivitetstilbud, der afspejler de lokale
interessegrupper og kulturen i lokalomradet. Nye ideer til aktiviteter og
selvstyrende grupper er abne for alle. Brugerradet kan kontaktes for
oplysninger om de aktuelle tilbud. Det er ogsa muligt at kigge forbi
Cafe Sabro og mede andre fra lokalomradet.

[ tilknytning til Lokalcenter Sabro findes Aarhus Kommunes pleje- og
&ldre boliger, Sabro Plejehjem.

[folge den danske ordbog. Plejehjem: En offentlig eller privat
boliginstitution for personer, hvis helbred bevirker at de ikke kan klare
sig 1 egen bolig.

Bygningerne pa Sabro Kirkevej rummer derfor bade Sabro Plejehjem og
Lokalcenter Sabro.

Flemming Krarup

Brugerradsformand.



Aarhus jazz orchestra

Torsdag d.12. maj atholdt ovennavnte intim koncert pa Sabro
Lokalcenter med 5 blasere og en sangsolist. Repertoiret var den
danske sangskat 1 1000 ar. Det var dejligt at hore et orkester pa 5
mand kunne spille bade pianissimo og forte fortissimo. Der bley
sunget med pa de danske sange, lige fra” Dremte mig en drem i
nat” til ” Godmorgen, lille land”. |

En dejlig eftermiddag i musikkens tegn.

Flemming Krarup
Brugerradsformand

Q ' O%flder
cfrisgren

Bettina A. Fredriksen
Sabro Skovvej 18
8471 Sabro

1 86 U I8T8S WWW Kieldertrispren.dk

Altid gode priser: ®S! Toj modtages til:
f- eks. Rensning
Dameklip kr. 270 Vask.

HerreRlip Rr. 190 Rulning




Nyt fra Dagcenter vest /Klub 55

Sa er den danske sommer i fuld gang, og vi nyder at komme ud
Her 1 juli felger vi tour de France, hvor vi selv hopper pa cyklerne. Vi
teeller alle de km vi far cyklet og ser hvor langt vi kommer ned mod Pa-
ris. Godt med konkurrence
I hverdagen. Sa finder vi det smarte cykeltgj frem.

Hytten er sa smat blevet hyggelig igen efter vinteren, sé pa gode dage
drikker vi kaffe der.
Alle er velkomne til at kigge forbi til e n sludder

Pr. 1/4 har vi faet Gellerup/Hasle ind under vores omrade.
Det har betydet at antallet af borgere som kommer til os er steget.
I den forbindelse har vi skiftet navn til Dagcenter vest.

Til slut kan vi nzevne at Der Mandag D. 8/8
arrangeres en sangeftermiddag pa terrassen, hvor Lars spiller.

Invitation foelger i lgbet af sommeren.

Sommerhilsen fra Dagcenter vest.

: Jens var mildt sagt emskindet, : I Tre somend faldt over bord, men_'
: 54 da han en dag fik et lille sarpa @” den ene fik vidt hidr. —
: en finger, skyndte han sig til legen. i | ffwy‘ar dog det?

: Det var sandelig godt, dukomsa =V g 740 andre var skaldede. ..
: hurtigt, sagde leegen. :

|
: Hvorfor det? — Jo, hvis du havde ! o
: ventet til i morgen ville saret have I iy
s veeret leegt. | ' "
- ) mEmEmEmEEE =
AR SUK!! -
e Man far ikke megen motion

ved at lgbe fra sin alder.



Kirkens besggstjeneste

USU

Besogsven

Har du lyst til at gere en forskel for et menneske 1 en
ofte ensom dagligdag?

Har du en time en gang om ugen eller hver 14. dag, sa er det dig, vi
sager. Det kraever ingen sa&rlige forudsatninger, blot evnen og
lysten til at lytte og leve sig ind i et andet menneskes livssituation.
[ kan f. eks. Bruge tiden pa at drikke en kop kaffe, ga en lille tur
eller lese.

Besoagsveert

Hvis tiden feles lang, og du har brug for en besegsven til at hygge
og tale med, kan du eller en af dine parerende kontakte:

Vil du gerne vare besggsven, vart, eller kunne du godt tenke dig at
hare mere om besegstjenesten, kan du kontakte:

Jette Thorsen tIf. 96948621 mob. 60898621

Sogneprast Mette Charlotte Andersen tlf. 29442719

REMA 17000

Meget mere discount!

Abent alle dage kl. 7.00 - 21.00
ogsa i weekenden




4
Sundhedskinikken pd Sabro Lokalcenter

er et gratis tilbud
til alle borgere 1 lokalsamfundet,
der kan komme
uden henvisning eller visitation og fa
hjzlp eller radgivning

Kom og hent en folder pa centret,
hvor du kan finde alle nedvendige oplysninger.

Abningstid hver mandag og torsdag kl. 10-12
Sundhedsenheden tlf. 87 13 46 78

Sundhedsklinikken 1 Tilst =

alle hverdage kl. 8-12 ‘:“H,_h /

Benyt vores klinik 1 videst muligt omfang.
Det kan veare farligt at ga rundt med for hejt blodtryk — sa kik ind
pa klinikken og fa malt dit blodtryk

| . : ;
H Sundhedsklinikken har aben
i

E hwver torsdag kb 10-12




Anerkendelsesarrangement for frivillige

&. september 2016
Radhuset

Frivilligrddet og Aarhus
Kommune, Sundhed og
Omsorg, vil gerne invitere
alle frivillige til et

anerkendelsesarrangement.

Formalet er at anerkende
den store indsats som |
frivillige gor lokalt og i
foreningerne pa
senioromradet.

Arrangementet vil vaere
fyldt med god musik,
interessante oplaeg og
humoristiske indslag, alt
sammen for at give jer en
god, sjov og indholdsrig
eftermiddag.

Radhuset d. 8.
september fra kl. 12.30 -
16.00

Tilmelding til
arrangementet skal ske
senest d. 1/8-2016 pa:
www.aarhus.dk/frivillig
under; 'er du frivillig' |
venstre side.

Du modtager en
bekraeftelse pa mail.

Ved spargsmal kontakt
Lar-Bo T. Jergensen pa:
jtla@aarhus.dk eller
Henriette Andersen pa:
4185 7955




Arrangementer

v .o Hardu problemer med

Sabro Lokalcenter
Rontaky: Brugerridsformand Flemming Krarup

TIf. 29 64 40 76

Damernes butik

Dorthe Andersen
Keervangen 4 - 9500 Hobro

TIf: 26 27 02 31

www.damernesbutik.dk



Nyt fra Sabro Bibliotek

Nu nermer vi os sommerferien og der har biblioteket lukket
1 4 uger, fra uge 27 til og med uge 30. Det betyder, at den
sidste dag biblioteket har abent er lerdag 2. juli samt at vi
abner igen mandag 1. august.

Min brugerprofil :

2 mdnedes
Reserveringer b pause

RN G TEETeATIONEY fi S, Srer s o, ke O g
=

B, ThionrEly
L.
Dato

E-mail
PEFTFUTTAE

Har du brug for at s@tte dine reserveringer pa pause, sa du
ikke ryger bagerst 1 keen, nar du er pa ferie?

Sa har du mulighed for at logge ind pé din bibliotekskonto.
Valg "Redigér brugerprofil” og skriv fra hvilken dato til
hvilken dato du ikke kan hente dine reserveringer.

HUSK at klikke pa ”Gem” nederst pé siden.

Mange hilsner
Kirsten Dyhrberg Grenne



Vi var omkring 40-50 tilhgrere i salen den 19. maj, der
fik et par hyggelige, nostalgiske timer med et genher af
John Mogensens populeere musik og anekdoter om hans
turbulente liv.

Ole Bech formdede at fange vores interesse ved de
omdelte sanghcefter, hvor vi kendte alle sange, sd der
blev rigtig sunget med, og der var ikke noget galt i
Danmark torsdag eftermiddag.

Venlig Hilsen H & J




Har du brug for hjaelp?

KONTAKT TIL LOKALCENTER
HAVKAR OG SABRO

Kontoret er abent hverdage kl. 8.00 til 15.00.
Sabro 87 1347 00

Hvis der er behov for kontakt til visitator er Lokalcentret Dem
behjzlpelig.

Ved akut behov for hjemmesygeplejerske pa hverdage
kl. 15.00 til 07.00 og i weekend og helligdage kan kontakt
formidles via

86 12 10 21 (Degnplejen)

v/ Arne Nielsen
Stort uavalg of grenne

og blomstrende planter
Friske buketter hver dag

Abent:
Hverdage: Kl. 10.00 -17.00
(Lukket mandag)

Weekend: KI. 10.00 - 14.00
Hovvejen 60 A — Markusminde
TIf. 86 94 95 00 — 40 58 54 46
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med musiik unaer og erver maden

::.-'--’.-FM' !
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¢ Orred Mousse
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ﬂrrangementer

pd Sabro LoRalcenter
z'
Jul
august
september

1 festsalen



Juli 2016

n TARE "N "'.’?."—-l“ 'E* m' T, -‘- l# et l :\b' s, Tl . —1-"'! ea

Centerposten onsker alle en rigtig god sommer

2B
e
Dette er ikke teenkt som et kursus med faste tider. Det er jo arsti-
den der bestemmer; men en mulighed for at lere hvilke planter og
baer, man kan trekke Bjesk pa. Eller hvis du selv er velbevandret
indenfor Bjask og maske vil dele din viden. Det koster ikke noget
at vaere medlem.

Vi vil fortrinsvis finde bar, blade og frugter i vores nermiljo.

Der skal medbringes nogle glas eller glaskrukker, med tatslutten-
de lag samt snaps eller vodka.

Hvis du kunne tenke dig dette, s mod op pa Lokal Centeret
Mandag d. 5. sept. - kl. 10.00.

Her vil vi tilbyde lidt smagsprover pa vores egen Bjaesk.
Helbredet har godt af socialt samvzer, hygge, gode oplevelser og
ikke mindst en god Bjask. (syntes vi)

Steen og John

Kunne du tzenke dig at lave din egen Bjaesk ( Kryddersnaps)



August 2016

Torsdag 4.08
Kl. 13.30 Banko
Arranger: Borum/Lyngby Pensionistforening

Tirsdag 9.08

Kl. 14.30 Gudstjeneste
Med gratis hyggeligt kaffebord
[ solskinsstuen

Torsdag 18.08

Kl. 14.00 Australien
Et spaendende foredrag af Peben Koefoed
om en fantastisk rejse.

Ret til cendringer forbeholdes



September 2016

Torsdag 1.09

KI. 13.30 Banko
Arranger: Borum/Lyngby Pensionistforening
Torsdag 8.09
Kl. 18.00 Vinsmagning og tapas.

Jens fra Dagli® Brugsen fortaller om vine.
Tirsdag 13.09
Kl. 14.30 Gudstjeneste

med gratis hyggeligt kaffebord
1 solskinsstuen

Torsdag 15.09
K1.10.30-15.30 Demonstration og salg af fodtej

Torsdag 22.09
Kl 10-15.00 Tojsalg ved Damernes Butik
Kom og ger nogle gode kab.

Torsdag 28.09 — 30.09
Brugerradets tur til ”Sort Sol”
1 Marsklandet

Ret til cendringer forbeholdes



Gatursvenner sgges til
Lokalcenter Sabro

Giv et skub — og ggr en anden glad!

Det er et nyt tilbud til Sabro — borgere, der er

raske og rgrige og gerne vil bruge en times tid mandag eftermid-
dag pa at give et andet menneske, der er bundet til kgrestol, en
god oplevelse. Vi har brug for frivillige til at skubbe kgrestolsbru-
gere en tur, pa cirka en times varighed, en gang om ugen.

Turen skal forega i et adstadigt tempo, sa darligt gdende med rol-
lator og andre langsom gaende ogsa kan veere med. Kgrestolsbru-
gerne og skubberne mgdes til en kop kaffe og en hygge snak efter
gaturen.

Skubberne oplever, at de ggr andre glade, og at der er nogen, der
har brug for dem. Brugerne far frisk luft og kan fglge arstidernes
gang.

Hvis du har lyst og mulighed for at give en kgrestolsbruger en
hjeelpende hand i ny og nae, kan du henvende dig til frivilligkoordi-
nator Mariane Bech pa mail: nmab@aarhus.dk tif.: 51 57 62 54
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Navn og tif. nr. pa kontaktpersoner

'Yoga
|

Brugerrad Flemming Krarup 29 64 40 76
Blomsterbinding Henny Overgaard 86 94 86 53
Data Poul Oxenholt 40 54 88 22
Gymnastik Kontaktperson: Ingrid Skifter 86 94 84 01
Krolf Vagn Hansen 2014 2218
Knipling Birthe Pedersen 86 94 90 90
| Kortspil Knud Thomsen 40 78 40 10
Kost og Motion Bodil Kjar 86 94 82 49
Kunstforeningen Doris Nielsen 211939 64
Malehold Bodil Kjar 86 94 82 49
Vo Hanne Krarup 12013 50 90
Kirsten Fredsbo Andersen 515002 69

Pensionistforening Inge Foghsgard Degn 86 26 26 37
Petanque Peder Sarensen 86 94 87 41
Hanne Krarup 20135090

Rejseholdet Kirsten og Peter Fredsbo 515002 69
Andersen 30 74 88 20

Flemming Krarup 29 64 40 76

Arrangement-udvalg |Hanne Krarup 2013 5090
B Poul @xenholt 40 54 88 20
Seniordans Bodil Hegelund 86 46 85 88
Strikkeklubben Astrid Thykjaer 5573 04 69
Trevarksted John Envoldsen 4047 19 52
Karin @xenholt 228427 16




Nyt fra Sabro Biblioteks Venner by ol
Med dette nyhedsbrev vil bestyrelsen allerede nu varsle og ind-
kalde til den kommende generalforsamling. Den atholdes 7 ¥ a0 N

ONSDAG d. 14. september 2016 kl. 19.00 pa Sabro Bibliotek
Dagsorden 1 henhold til vedtagterne vil blive udsendt senere.

| forbindelse med generalforsamlingen vil der blive mulighed for at udveksle in-
spiration til efterdrets laesning. Sa er du for nylig stedt pd en spandende bog, som
du vil anbefale, sa har du muligheden for at give den gode oplevelse videre.

Af efterarets arrangementer i evrigt kan indtil videre navnes:
Foreningen Nordens Skumringtime mandag den 14. november 2016, kl. 19.00,

hvor Bibliotekar Kirsten vil l&ese op af Emmi Itdranta, Vandets Vogter og der vil
blive fortalt om Finland.

Vanen tro atholdes der strikkeaftener den sidste torsdag i hver maned.
Der har 1 foraret vaeret skiftende udstillinger 1 montrerne pa biblioteket.
Senest har Line Wegger Jensen udstillet sine insekter fremstillet af papir.

Laver du, eller kender du en, som laver handvaerksmeassig udsmykning eller
kunst, som kan egne sig til udstilling i montrerne, er du meget velkommen til at
rette henvendelse til bibliotekaren eller til bestyrelsen.

Bestyrelsen har med glade konstateret en god medlemstilgang 1 det forlebne ar.
Vi er nu oppe pa over 120 registrerede venner af Sabro Bibliotek. Meget positivt
og gledeligt med sa stor opbakning.

Det er altid godt med sammenhold, og med en god og stor venneforening star vi
staerkt. Sa husk, der er altid plads til en til, sa hiv din nabo, kollega, ven eller en
du bare kender med. Medlemskabet er fortsat gratis. Indmeldelsesblanketen lig-
ger pa biblioteket. Selvom regnvejr er godt l&sevejr, ensker vi alligevel en god

og varm sommer til alle.

Pa vegne af Sabro Biblioteks Venner

Mogens Liebergreen



Stedet hvor man spiser godt.

Caféen kan benyttes af alle og ikke kun af beboerne

pa Lokalcentret.
Sa tag hele familien med og fa noget godt at spise.

Abningstider: 10:00 — 13:00 pa alle hverdage
Nyd dagens ret
Lune / kolde retter

Smerrebred
Salater .
Kaffe og kage.
.
Wn
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Menuen kan du se inde i caféen ellerpa ]

www.sabrobrugerraad.dk

du kan ogsa finde os pa

'Cafeen Sabro Lokalcenter' - husk at tilmelde dig.

Haber at vi ser Jer og god appetit.



