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Nyt fra teamleder

S& er sommeren kommet, selv om vi ikke har maerket meget til
den. De hyggelige eftermiddage i haverne, har vi ikke haft endnu,
men vi har da lov til at habe, at bade solen og varmen snart kom-
mer til Sabro, s vi kan nyde kaffen i haven.

Vi vil i sommerens leb fa sat markiser op pa hele gstsiden af ple-
jeboligerne, sa bade borgerne og personalet kan holde ud at vare i
lejlighederne nar solen er pa. Det har vaeret et stort enske, at fa
markiser sat op, siden vi abnede de nye boliger, sa det er dejligt, at
onsket bliver hert.

[ sidste nummer af Sabro Centerpost efterlyste vi et kaninbur. Vi
har veeret sa heldige, bade at ta kaninbur og kanin gratis, det tak-
ker vi meget for. Kaninen skaber stor glaede for bade beboerne,
personalet, samt besegende pé centeret, nar den hopper rundt i at-
riumgarden og nysgerrigt kommer hen til en, nar man gar ud til
den.

Jeg vil snske alle frivillige og Brugerradet pa Sabro en som-
mer, samt tak for et godt samarbejde. Jeg vil ogsa enske alle bru-
gere af centeret en god sommer.

Leder Karen Juul




OBS OBS!!

Vi har haft store problemer med dette nummer af Centerposten, da
flere indlzeg blev indleveret for sent, hvilket har betydet, at vi
desvarre matte undlade at tage for sent indleverede artikler med.

Bladet er denne gang pa 52 sider, hvilket er hvad vores
kopimaskine kan klare.

HUSK: Deadline er altid en méned for Centerposten udkommer.
Altsa: Neeste nummer er oktober — deadline er 1. september.

Vi ser med glade frem til netop dit indleg

Venlig hilsen
Redaktionen

Klinik for fodterapi

Fodbehandling i Deres hjem eller i Klinik for fodterapi

Statsautoriseret fodterapeut
ANETTE TOLSTRUP
Farevanget 20

8381 Tilst
Tidsbestilling pa tif. 20 72 08 71
Mailadresse: Hjemmeside:
anette@fodterapi-tilst.dk www.fodterapi-tilst.dk
Tilskud:

Fra kommunen ved helbredstill2g
i ~
Fra DANMARK til gruppe 1 + 2

Nyt fra formanden
Venner ser pa Danmarks kort,
ser sa 1 det aldrig glemmer

til hver plet har faet stemmer,

thi det feedreland er vort!

Malt med verden er det lille,

Derfor ingen plet at spilde! A
Malt med hjertet er det stort, ‘
der er Danmarks saga gjort.

Chr. Richardt

[ disse tider er det vigtigt at huske pa, hvor vi herer til, og vi kan
glade os over, at vi — trods uroligheder, sult, naturkatastrofer og
elendighed i verden — har det godt.

Pa Centret har man altid nok at bestille. Der arbejdes p4 at fa et
drivhus opstillet i Sanschaven, sa der vil blive noget for beboerne at
se pa og folge med i planternes trivsel. I gdrdhaven har en kanin
faet et meget fint hus at bo i, men den mangler et “toilet”, og den
nyder blomsterne — maske mere smagen end dufien!

P& P-pladsen er der malet striber, som man skal respektere, da vi jo
stadig mangler plads til bilerne. Langtidsparkering er forbudt! Hvis
man ikke har invalideskilt i sin bil m&a man ikke benytte den
reserverede P-plads.
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I november skal der vare valg til Brugerradet, og derfor opfordrer
vi allerede nu borgerne til at overveje, om det ikke var noget, at
stille op som kandidat. I er meget velkomne til at sperge det
nuvarende Brugerrad, hvad det vil sige at vaere med i radet.

I nzste nummer af Centerposten oplyser vi mere om valget, men
mad op til opstillingsmedet den 30. september, hvor der vil komme
flere informationer om Brugerradsarbejdet.

I onskes alle en dejlig sommer med mange gode oplevelser
sammen med familie og venner.

Med venlig hilsen
Birgit Lund

Dagli’
Teet pa dig og din hverdag
SABRO. Vistoftvej 38. 8471 Sabro. TIf. 86 94 84 75

Abent hver dag kl. 7.00 - 21.00

Mad vd af huset - frokost / buffet / middag

Dagens ret og salatbar
Friskbagt bred hver dag

Postkontor - Tips/lotto- og handkebsudsalg

OK Tanken pé hj. af Viborgvej/Vistoftvej
har ébent hele degnet.

Bilvask hver dag kl. 7.00 - 22.00

Nyt fra Sabro Kunstforening

Malergruppen 8/9 Fantasi har sagt ja til at udstille i juni, juli og august,
hvor kunstforeningen ikke har planlagt udstillinger.
Der eringen fernisering.

Medlemmer af malergruppen har alle tilknytning til lokalomradet, er
medlemmer af Sabro Kunstforening og er fplgende

+Alice Jespersen . Lotte Staalsen

.Lis Thgger Jensen «Birthe Sgrensen
-Mona Ankersen .Birgitte @sterhgj
.Jytte Bay -Birgit Gjgdvad

Ulla Lampe fra Kunstnergruppen Slottet Horsens udstiller fra den
1/9-30/9 2015 Fernisering den 1/9 kl. 19,00

At male er som at rejse...

At bevaege sig ud i ukendt land, udforske nye steder, mgde sig selv i
nye sammenhange.

.. Jeg maler mennesker i situationer,
> , «+= hvori jeg genkender mig selv; hvor

: : . fglelser som opslugthed og koncen-
, tration men ogsa forladthed og en-
¥ somhed er centrale. Jeg arbejder

i med fotos som forlaeg. Tilfgjer og
reekker fra, sa det vaesentlige star
tilbage; i malerierne abner jeg for
mine projektioner og fortolkninger
af situationen og maler en ny histo-

| rie.
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| det abstrakte landskabsmaleri arbejder jeg med lys og stemninger,
mange farver og staerke kontraster; malerierne udfgres med impulsivi-
tet og store armbevaegelser. Landskabernes form og type genkendes,
men det ekspressionistiskes udtryk er mere markant end den fotografi-
ske genkendelse.

Anette Walther Fassing fra Sgvind
Udstiller fra 1/10 - 30/10 2015  Fernisering den 1/10 kl. 19,00

Jeg maler hovedsagelig med
akryl. Mit billedsprog spander
fra det abstrakte til det naive na-
turalistiske. Billederne opstar
som regel ud fra en stemning el-
ler et sanseindtryk af farver eller
fglelser fra naturen. Inspiratio-

Det farverige Hawaii og Indonesien, det kolde Island, det romantiske
Frankrig, det stemningsfyldte Italien, det fantastiske Cuba eller fra de
lange gature ved stranden i Strib. Jeg elsker farver, og bruger gerne
staerke farver eller kontraster i billederne.

Malet med mine billeder er, at man bliver glad af at kigge pd dem. Jeg
betragter mine billeder som glade og optimistiske.

Velkommen til spaendende udstillinger
og underholdende ferniseringer.
Doris Nielsen

Formand

nen far jeg ofte pa rejser til f. eks.

Pa tur med Lokalcentret

Mandag den 1. juni startede vi, en flok pa godt 40 pensionister og andet godt-
folk, pa en 4 dages tur til Nordtyskland samt Helgoland og Fohr.

Sarens Rejser havde sammen med nogle fra brugerradet arrangeret turen og
det havde de gjort godt. Man ma sige at pensionister i Sabro og omegn er et
muntert folkefaerd og det gar jo ogsé at sddan en tur bliver en succes.

Pa trods af at vejret drillede et par dage, var humeret hajt det meste af tiden.

Vores chauffer Jens og guiden Elisabeth gjorde absolut ogsé deres til, at vi
havde det godt. Mandag eftermiddag var vi inde og besage Husum, hvor vi
blandt andet sa kirken, som minder meget om Domkirken i Kebenhavn, bare
mindre. Derefter blev vi indlogeret pa hotellet i Ténning.

Tirsdag var vi sa inde at se pa Friderichstadt, men da bleste det og smiregne-
de. Derefter var vi ude og se pa storke i en by, hvor der var rigtig mange stor-
kereder. Sa var vi ude at se en gammel gird med museum og Café.

Onsdag var dagen hvor vi skulle pa Helgoland og selvom vinden havde lagt
sig lidt blev vi vippet godt og grundigt, og et par stykker blev sasyge. P4 Hel-
goland kunne vi gore som vi ville, enten gi gen rundt eller blive kert rundt i et
lille tog. Turen hjem var lidt mere rolig, da vi havde medvind.

Torsdag var det sa hjemtur, men forst var vi en tur pi Fohr, som er en meget
hyggelig @ som vi blev kert rundt pd med en dansktalende guide. Ogsé en god
oplevelse og vi havde samtidig faet dejligt stille og solrigt vejr.

Derpé gik turen nordpa med et enkelt stop ved Fleggérd, hvor vi kunne provi-
antere for turen gik mod Sabro igen.

Alt i alt en dejlig tur. Det ma i godt arrangere en anden gang, vi skal nok tage
med, hvis det er muligt.

Med venlig hilsen - et par tilfredse deltagere ©
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Har I lyst til at spille badminton om formiddagen
i Sabre-hallen?

Hvis [ kan svare ja til dette spgrgsmal, sa
er der mulighed for at svinge ketsjeren i
Sabro-hallen med en makker, nar
badmintonsaesonen gar i gang i slutningen
af august.

Badmintontiden kan skifte 2-3 gange over
seesonen afthaengigt af skolens skema. I vil
fa lgbende besked om eventuelle &endringer.

Prisen for hele saesonen er 200 kr. pr person.

Mere information kan ses pd hjemmesiden: www.sabroif.dk
under badminton.

Desuden kan Signe Koch Klavsen kontaktes

pa telefon 30 22 49 46 eller pa mail: signe.klavsen@gmail.com.

Vel mgdt!

Meget mere discount!

Aben alle dage fra 8.00 - 21.00
ogsa weekenden

Stillingvej 99 - 8471 Sabro

A

!

0

3
v/0le Bech, quitar og sang

Musik fra dengang!
Henning Ladefoged Jeppesen, klarinet og saxofon

10.
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Kirkens besoggstjeneste

Besogsven

Har du 1 time en gang om ugen eller hver 14. dag, kan du vare
med til at gare en forskel for et menneske i en ofte ensom
dagligdag.

I kan bruge tiden pa at hygge jer, drikke en kop kaffe, gé en lille
tur eller laese.

Hyvis du er interesseret, eller bare vil here nermere, kan du
kontakte:

Jette Thorsen tif. 86948621.

Besoagsvaert

Foles tiden lang, har du brug for en at hygge og tale med en gang
om ugen eller hver 14. dag, kan du eller en af dine pararende
kontakte

Jette Thorsen tlf. 86948621

SKORINGEN

Gatursvenner sgges

Giv et skub — og gor en anden glad!

Det er et nyt tilbud til Sabro — borgere, der er

raske og rgrige og gerne vil bruge en times tid mandag eftermid-
dag pa at give et andet menneske, der er bundet til kgrestol, en
god oplevelse. Vi har brug for frivillige til at skubbe kgrestolsbru-
gere en tur, pa cirka en times varighed, en gang om ugen.

Turen skal forega i et adstadigt tempo, sa darligt gdende med rol
lator og andre langsom gaende ogsa kan vaere med. Kgrestols-
brugerne og skubberne mgdes til en kop kaffe og en hygge snak
efter gaturen.

Skubberne oplever, at de g@r andre glade, og at der er nogen, de
har brug for dem. Brugerne far frisk luft og kan fglge arstidernes
gang.

Hvis du har lyst og mulighed for at give en kgrestolsbruger en
hjeelpende hand i ny og nze, kan du henvende dig til frivilligkoor-
dinator Mariane Bech pa mail: nmab@z tif.: 5157 6254

[ il E‘
Tema Centret, Hammel - 62 26 54 55 VAGR
www.skoringen.dk Ve o

12. 13.




YOGA
P4 yogaholdet kan du beskaftige dig med yoga pa en
grundleggende og lettilgaengelig made,

e hvor der er plads og udfordring til alle

* hvor man bliver bedre til at kende og udfordre egne
muligheder og granser

¢ hvor fysisk aktivitet og afslapning herer sammen

Tidspunkt for traening: Onsdage k1. 10.00 — 11.30.

Start: 16. september

Sted: Lokalcenterets store sal

Pris: 400 kr. for 10 gange

Instrukter: Hartwig Quelle

Kontaktperson: Karin @xenholt, 22842716, karin@oexenholt.dk

Med venlig hilsen
Karin Oxenholt

22842716

karinicoexenholt. dk

(szrermester Jesrn Pedersen Aps\

St 1il‘ng191 107 - 8471 Sabro TIFE.8694 8845 -Bil26278845-Fax 86949493 &
e-mail: ; aps@mae = website: www.pps-aps.dk

Temrer- & Snedkerarbejde

Inventararbejde

Glasarbejde

Savel nyt som reparationsarbejde ///GARANTI////

Tilbud uden forbindende ORDNING /
\_ J

Motionshold

Vi starter med fzelles opvarmning til musik.
Alle led bevaeges skansomt igennem. T

4? _« Dertraenes stdende og
‘,:.-‘i.).?zl gaende samt pa gulvmatter.

Pvelserne har fokus pa at opné generel opvarmning
og traening af hele kroppen.

Traeningen varieres med lege, redskaber,
udspaendingsgvelser, cirkeltreening og meget mere.

Tempoet er tilpasset sa alle kan veaere med, og er hgijt
nok til, at vi rigtig far varmen og pa den made ogsa
opnar en god hjertevenlig kredslgbstraening i Igbet af
lektionen.

Pris: 250 kr. for et helt ar.

| -

Tidspunkt Sted Hold

| Mandage 10.00 ' . ‘
Kiecjagg 10.00 | Sabro Lokalcenter | Ud af rgret i Sabro

Kontaktperson ang. starttidspunkt:
Ingrid Skifter, tIf. 86 94 84 01

14.
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Siddende motion

Et motionshold for dig, der gerne vil traene
hele kroppen igennem pa en effektiv, men
skansom made.

Alle led og store muskelgrupper arbejdes
igennem, med bevaegegvelser, styrkende
gvelser og udspzaending.

/@ @nsker du at traene i lokalcentrets

treeningsmaskiner, er der mulighed for at

blive instrueret i det, og fa tilrettelagt et
personligt traeningsprogram, der tager
udgangspunkt i dine gnsker og behov.

Pris 250 kr. for et helt ar

Tidspunkt

Stea | ‘ 7Hold L]

Mandage 12.00 | Sabro Lokalcenter

Ud af rgret i Sabro

Kontaktperson ang. starttidspunkt:
Ingrid Skifter, tIf. 86 94 84 01

Nyt datahold

Tirsdage kl. 10 - 12 i datalokalet.

Har du lyst til at lzere noget mere om brugen af computere til forskellige
ting — eller at fi genopfrisket det, du allerede kan?

Som udgangspunkt kan du lzere/arbejde individuelt med
de omrader, du har ensker om. Det kan f.eks. vaere:
Fremstilling og layout af tekster med ord og billeder.
(Lave en festsang — lave dine egne personlige festkort —

Il skrive en bog med billeder fra dit liv — osv.).

| Opstille og bruge regneark.

Brug af internet — segning, mails osv.

| Kunne du tznke dig at lzere at spille dine gamle
grammofonplader og kassetteband over pa computeren

(og pa en CD)?
Eller er der noget helt andet, du vil lzre at bruge
computeren til, sa er chancen her.

~

16.
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Den dag jazzen kom til Sabro

7
o : p = 3 i .
i ¢ ;
|
4 3

En anderledes og fornojelig eftermiddag fik vi pi Centret med
Aarhus Jazz Orchestra, der efter aftale med Aarhus Kommune
giver koncerter pa Lokalcentrene, hvilket betod at vi fik dejlig
musik - en hyldest til Carl Nielsen. Med gleede sd vi, at flere af
tilhorerne var nye ansigter, som vi forhdbentlig ser igen.

Thylkjeer & Partner
Temrer-/ byggefirma
Blakhgijvej 8 - 8381 Tilst

Dan 40 99 98 28 / Lars 40 99 98 24
www.thylpar.dk

Nyt fra Sabro Biblioteks Venner

Aktiviteterne i denne sceson er ved at veere afsluttet. Vi vil derfor
gerne erindre om, at foreningen ved sidste generalforsamling
besluttede, at kontingentet i dette regnskabsar skulle veere 0 kr.
og at indteegterne skulle komme fra frivillige bidrag og
entreindteegter ved arrangementer. Hvis I ikke har veeret til
nogle af arrangementerne, men synes, at foreningen stotter et
godt formal, sa opfordrer foreningen til, at man indbetaler kr.
25,- pr. medlem; enten i kontanter pa biblioteket- til kassereren,
eller pa foreningens bankkonto, som er Reg.nr. 1931 kontonr.
8972334538.

Udstilling i montre.

Ruth Christiansen udstiller sine billeder indtil sommerferien. De
fleste af billederne er fri fantasi og opstar efterhdnden, som der
bliver arbejdet med dem. Kom og se og bliv selv inspireret.
Billederne kan kebes.

Borns leweselyst — sadan hjeelper du dit barn.

Skab et godt leesemiljo i hjemmet. Et foredrag med lerer og
lesevejleder Inge Hegelund, hvor hun vil fortelle om berns
leeseudvikling. Foredraget henvender sig til foreldre med bern i
forskolealderen og indskoling — alderstrin 5-8 ar.

Mandag den 31. august kl. 19 pa Sabro bibliotek.

Arrangeret i samarbejde med Sabro Bibliotek.

Strikkecafeer:
Opstart efter sommerferien den 24. september kl. 19 pa
Biblioteket. Igen er det sidste torsdag hver méaned.

Ferielukning.
Biblioteket har ferielukket uge 28-31.

Pa vegne af Sabro Biblioteks Venner
Med onsket om en god sommer
Jytte Rasmussen

18.
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Der var Sabro Bibliotek udstiller malerier fra Galleriruth
. Ruth Christiansen udstiller billeder i bibliotekets montre indtil
Flot toj .
sommerferien.
Flotte farver Ruth Christiansen, der bor i Sabro og sikkert er kendt af mange,
begyndte at male i 2009, og hun har siden malet stort set hver dag.
Tlotte mannequiner De fleste billeder er malet med akryl, og der er bade naturalistiske

og abstrakte motiver. Kom og nyd billederne, der alle er forholds-
vis sma. Alle billederne kan kebes.

Tlot Raffebord m. @blekage

Meeen — desveerre ikke mange til-
skuere, hvilket arrangementet ab-
solut ikke fortjente og os, der var
der, md sige at de der ikke Rom, gik,
4lip af noget.

Hanne

En sund bank

[ lighed med tidligere ar holder biblioteket lukket de 4 hele uger i
juli. Der er abent sidste gang lerdag den 4.7.

Som sadvanlig gives der en lang lanetid, sa det du laner i lebet af
juni forst skal afleveres i august.

OI'INAS 90 T¥XHOT

Rigtig god sommer!

Med venlig hilsen
Agnete Hjorth
Sabro Bibliotek

Tilst Skolevej 31
8381 Tilst » 8630 3670
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Selvstendigt malehold
Onsdage KL 13.00 — 15.30
I terapilokalet.

Deltagere pd maleholdet inspirerer og hjeelper hinanden,
materialevalg er frit:

Olie — akryl —akyarel — Rridt — decoupage

Man medbringer selv det, man har lyst til at arbejde med samt det
gode humeor.

Efter aftale arrangerer vi selv ture for at se pd Runst.

Mod op og se, hvad du mdske gar glip af — der er plads til flere pd
holdet.

Evt. oplysninger pd tlf. 86 94 82 49

Med venlig hilsen
Bodil Kjer

Dorthe Andersen
Kaervangen 4 - 9500 Hobro

TIf: 26 27 02 31

www.damernesbutik.dk

085 " Ny ébﬂ-lgstld oeé:{/

er et gratis tilbud
til alle borgere i lokalsamfundet,
der kan komme
uden henvisning eller visitation og f
hjzelp eller radgivning

Kom og hent en folder pa centret,
hvor du kan finde alle nedvendige oplysninger.

Abningstid hver torsdag kl. 10-12
tlf. 87 13 46 96

S ’ Derudover ring pa 87 13 46 60 = g
Sundhedsklinikken i Tilst . ‘/y
alle hverdage kl. 8-12

Som det fremgér af ovenstaende indleeg har Sabro Lokalcentrets
sundhedsklinik féet en laengere abningstid

Benyt vores klinik i videst muligt omfang.

Det kan veere farligt at ga rundt med for heajt blodtryk — sa kik ind
pa klinikken og fa malt dit blodtryk

er torsdag k. 10-12

22.
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- aktivitetsoversigt

VI modes hver tirsdag — — | JULI
RL 13.00 - 15.00 Nu skal det vere!
AUGUST Jeg rejser mig fra
; . . ; stolen og ta’r hen
Har du ensker eller problemer med dit strikRetaj, taler vi om det. SEPTEMBER pd Loaleentret
Vi tager gerne mod bestillinger - ogsd sokRer 1 store storrelser. -
B! Vi selger ud af vort ille lager of strikfede ting. VLA NEDIAA L
Klokkeslet Aktivitet Leder(e) Lokale
Kom og ver med til et par hyggelige timer, der er plads til flere. 10.30 Gymnastik FO Sorteadl
10.00-12.00 |Data Poul Oxenholt Datastuen
12.30-14.30 | Data Poul Oxenholt Datastuen
V ALG V ALG V ALG 13.00-16.00 | Traevarksted Kay Parner | Traevaerksted
Klokkeslet Aktivitet Leder(e) = \  Lokale
. 10.00-12.00 | Knipling/Patch W. | Birthe Pedersen Terapicn
Husk opstillingsmodet — i
13.00-16.00 | Traevaerksted Kay Parner Traverksted
til Bru ge rré dsval g et 10.00-12.00 | Seniordans Bodil Hegelund Store sal
14302imaima | Gudstieneste | Cafeen
TIrSdag d. 30. september 13.00-15.00 | Sy/strikkeklub  Astrid Thykjar Terapien
kl. 16.00 15.00 Blomsterbinding  Julie Hojgaard Terapikokkenet
19.00-23.00 | Kort d. 2.tirsd. i md. | Peder Sorensen Terapien

24.
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Ang. brugerradets arrangementer

- se venligst opslag

CON S LA &

Aktivitet

Klokkeslet Leder(e) 'Lokale
110.00-1130 | Yoga Hartwig Quelle Store sal
110.00-12.00 Krolf Vagn Hansen Udendeors
11.30-14.00 Kost & Motion Bodil Kjer Sekvenstran. ‘
 13.00-15.00 Data Hans Thoger Jensen | Datastuen
13.00-15.30 | Hattedamer Birthe Pedersen Terapikokken |
13.00-16.00 Travarksted Traevaerksted
13.15-15.30 Selvst. maleh. Bodil Kjzr Terapien
 TOoORSOAG
Klokkeslet  Aktivitet Leder(e) Lokale
10.00-11.30 Stolegymnastik Terapien
}3 '3S _ Banko Pensionistforening ' Store sal
| 1. torsdag i md. | S
13.00-16.00 \ I'reverksted Traevarksted
| 11:]'22136'0 0 Arrangementer Brugerridet Store sal
116.00-21.30 . T At "
Si;ste torsd. i md. Malehold Alice J espersen Tefﬁpiﬁﬂ

V o o —_F - £ Y -4

-12'1().00*11.15

[ 5
| Gymnastik

Mia Lynge Peteren ' Store sal

PR R R R P AR PR R PR R B PR R R AR R PR R P AR R P e

Fotohold

Der vil blive lavet et nyt Fotohold pa lokalcenteret med
opstart i uge 37, og med John Envoldsen som underviser.

Undervisningen vil komme til at forega pa onsdage i
tidsrummet 10.00 — 12.00, og vil koste 400 kr. per ar

Der vil bl.a. blive undervist i fglgende programmer:

o Gratis programmet Picasa3 fra Google herunder
hvorledes man holder styr pa sine billeder i Picasa3

e Import af billeder fra Kamera til Picasa3

e Beskeering af billeder, redde darlige billeder, fierne "rgde
@jne”, fierne pletter, lave spaendende collager, og skrive

tekster pa billeder

e Vivil ogsa se pa Geotage (GPS) billeder, og hvordan de
kan vises i Google Earth, oprette billede CD, eksportere
billeder til Webside, og meget mere.

e Endvidere gratis programmet fra Gimp

e Derudover vil vi orientere lidt om de dyre betalbare
programmer fra Adobe, Photoshop Elements 10 og

LightRoom3

Vi ses i Datastuen i uge 37!
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Kere Hattedamer og Kniplere
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Vi fortsetter med vore akiiviteter.

Nye interesserede er meget velkRomne pd begge hold.
Knipling: Tirsdage kL. 10.00-12.00.

Hattedamer: Onsdage KL 13.00-15.30

Venlig hilsen Birte Pedersen

Larixvej 4

8471 Sabro 6
TIF. 86 94 85 70 0

Med Lokalcentret til Helgoland, Nordfriesland og Fohr -
1/6 - 4/6

Efter stop for indkeb, kom vi til Husum, en by med mange smukke huse
og pa torvet. en "Domkirke”

Vi fik information om, at den planlagte sejltur til Helgoland dagen efter,
ville blive rykket en dag p.g.a. storm. Ups!

Vi tager til Ejderens udmunding og ser den store sluse, en kaampe ople-
velse og en kamp mod stormen. Derfra i smaregn til Friederichstat, hvor vi
var pa byvandring og fik frokost.

Efter frokosten blev det rigtig regnvejr — hurtig en ny plan. Ud at se storke
og en hollandsk bondegérd, rigtig speendende. Da vi kom til hotellet, var der
musik til middagen — en rigtig god dag.

Vi kerer til Biisum for at sejle til Helgoland med belger og sesyge. |
Nordsgen blev vi “smidt” over i en lille bad (specielt).

Ankommer til gen med fint vejr og blev
blaest godt igennem pa rundturen, hvor
der var mange fugle, bombekratere, klip-
per, smukt. Turen tilbage var mere rolig
ikke sa mange bglger.

Bussen pakkes og vi kerer til Dage-
bull, hvor vi sejler en rolig tur til Fehr, her fik vi en keretur gennem mange
fine landsbyer med velholdte haver og vi sa eens storste kirke. Vi havde en
lokal guide, der var stolt af sin @. Sejltur tilbage til bussen og s& mod DK.

Vi boede pa et dejligt hotel med fin udsigt over Ejderen. God mad, fin betje-
ning og fine veerelser. Vi havde en venlig, hjelpsom chauffer, som kerte
godt og vores guide kunne ikke vare bedre og de to kunne i fellesskab finde
lasning for storm og regn.

Tak til alle for denne fine tur.

3 glade deltagere: Betty og sostre.
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Har du brug for hjaelp?

'KONTAKT TIL LOKALCENTER
HAVKZAER OG SABRO

Kontoret er dbent hverdage kl. 8.00 til 15.00.
‘Sabro 87 13 47 00 ‘

'Hvis der er behov for kontakt til visitator er Lokalcentret Dem
behjzlpelig.

' Ved akut behov for hjemmesygeplejerske pa hverdage |
'kl. 15.00 til 07.00 og i weekend og helligdage kan kontakt |

‘ formidles via ’
‘ 86 12 10 21 (Doegnplejen)

v/ Arne Nielsen
Stort udvalg aof grenne

og blomstrende planter
Friske buketter hver dag

Abent:
Hverdage: Kl. 10.00 - 17.00
(Lukket mandag)
Weekend: KI. 10.00 - 14.00
Hovvejen 60 A — Markusminde
TIf. 86 94 95 00 — 40 58 54 46

Nyt fra Klub 55, aflastningstilbud i omride vest

Sé lurer foréret lige om hjernet, og vi har allerede nu mange planer for
den kommende tid.

Vi har jo som for skrevet faet en lille hytte her pa Havkzer.

Vi glaeder os meget til at tage den i brug. Hytten gjorde vi ren og malede
i efterdret, men der skal ogsa males udvendig, og et par nye vinduer skal
sxttes i. Bagefter gar vi i gang med indretningen, si den kan blive ind-
bydende at veere i. Vi er i ojeblikket ved at undersoge hvilken farve hyt-
ten skal ha. Hvis der er nogen der har lyst til at hjzlpe os med maling og
iszetning af vinduer kan man henvende sig til klub 55.

Vi holder indvielse nar vi er klar. Indbydelse folger naste blad.

I dagligdagen gor vi meget ud af at traene, dels pa gture og ved gymna-
stik flere gange om ugen. Den kreative side af sagen arbejdes der ogsé
P, for vi har besluttet at deltage i det kommende julemarked pa
Havkar. Borgere og personale er allerede nu i gang med at lave fine
ting.

Som et nyt tiltag og samarbejde mellem prasterne i Brabrand, arrange-
res der 4 gange om éret gudstjeneste i Brabrand kirke for klub 55 og de-
res parerende. Efter gudstjenesten fér vi kaffe i sognegarden.

Vi er her i klub 55 i fuld gang med at opbygge vores egne traditioner, si
som péskefrokost, julefrokost og parerendedage.
Vores musik arrangement i cafeen fortsztter ogsa.

Venlig hilsen Personalet i Klub 55
Tl.87131874
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Har du brug for hjzelp?

KONTAKT TIL LOKALCENTER |
HAVKZR OG SABRO

Kontoret er dbent hverdage k1. 8.00 til 15.00.
Sabro 8713 47 00

Hvis der er behov for kontakt til visitator er Lokalcentret Dem
behjzlpelig.

Ved akqt behov for hjemmesygeplejerske pa hverdage
k1. 15.00 til 07.00 og i weekend og helligdage kan kontakt
formidles via

86 12 10 21 (Degnplejen)

AN ‘PZ“:nffaseVch

v/ Arme Nielsen
Stort udvalg aof grenne
og blomstrende planter
Friske buketter hver dag

Abent:
Hverdage: KI. 10.00 - 17.00
(Lukket mandag)

Weekend: KI. 10.00 — 14.00
Hovvejen 60 A — Markusminde
TIf. 86 94 95 00 — 40 58 54 46

Torsdag den 17, setember kl, 14

e
s

o Mortansan

Der vil holde foredrag om:

Hvordan man kommer igennem livet pa trods af
usportslig kropsbygning

manglende kvindeteekke og

staerkt begraensede intellektuelle ressourcer.

Lad det veere sagt med det samme, siger Hugo Mortensen: “Ingen
bliver klogere af at hgre mit indlaeg.

Jeg har dog erfaring for, at mine tilhgrere har haft en absolut munter
oplevelse ...

Sa helt elendigt har det nok ikke vaeret”.

Vs =
Selvironisk jysk PET pensionist er blevet et stort hit, v

skal efter sigende vaere utrolig morsom, sa kom og fa rgrt lattermusklerne.

Sidste frist for tilmelding: 14/9 — pris kr. 60,-
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Den nye sason starter tirsdag den 6. oktober kl. 15.00 og fort-
setter fremdeles hver 2. tirsdag i ulige uger.

Vi har vaeret heldige at fa en virkelig dygtig leder:
Julie Hojgaard Rasmussen, ringer og graver ved Faarup kirke.

Prisen er kr. 200,- for hele sasonen.
Vi har plads til enkelte nye deltagere, har det din interesse sa
ring til: Aase pa tlf. 86 94 86 45

Med venlig hilsen
Brugerrddet

www.degraahusset.dk . 58 8381 Tﬂsi Telefon 8613 9155 » Telefon 8639 4366

GruppereiserW'

G\Ed jer il
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Forebyggelse

Forebyggende hjemmebesog

Du har altid mulighed for et besog, hvis du har brug for en samtale eller oplysninger
om f.eks.:

Hvilke muligheder der er i dit lokalomrade

Hvordan du holder dig i fysisk form

Kost

Hvor der er muligheder for at vaere sammen med andre
Helbredet

Syn, herelse, hukommelse

Hvor man kan henvende sig for hjzlp

Eller lige det der bekymre, - eller har betydning for dig

Er du fyldt 75 ar, far du arligt tilbudt et forebyggende hjemmebesog.
Hold gje med posten, - ogsa den digitale.

Samtalen kan foregéd hos dig, men vi kan ogsi lave aftale om at medes pa Lokal-
centret, hvis det passer bedre.
Bare ring, mail eller skriv til mig hvis du har spergsmal, eller ensker en aftale.

Som noget nyt, giver vi nu specifik mulighed for en samtale, hvis man er blevet
alene, eller hvis ens zegtefzelle er alvorlig syg eller er flyttet i plejebolig.

Det er vores erfaring, at man i de svare livssituationer ogsa kan have behov for at
snakke med en, der er udenfor ens netvark.

Vi kender ikke alle borgere, eller hvilken livssituation , man er i.
Men kender du nogen, der kunne have glaede af et besog, horer vi gerne fra dig.

Mange hilsner

Ida M. Hovgaard
Forebyggelseskonsulent

TIf. 8713 4687 eller 2199 6941
Mail.ih(@aarhus.dk

s
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. Chr. Foged

- gav de fremmodte tilliorere en
dejlig eftermiddag med gardsanger
-musik og sang, der fik mange til
at synge med pd Rendte melodier.

Fzlles sogneaften
I Faarup-Sabro Sognegard
Torsdag den. 29. oktober 2015 k1.19.00
Kom og med biskop Kjeld Holm

PooeRPOoeeOPRPOIORSe

o0

Han Rrydrede musikRen med :

@00 0000 P00V D0OOIRORVORRODRRY

Manys uRwLTe historter fra :  Kjeld Holm fortaller med baggrund i sine to erindringsbeger,
gdrdsangernes ‘ . || ”Abne dere” og "Man lever af det, man far skanket” om sit made
helt specielle levevis. . | med en reekke karismatiske personer, der bade formede ham og
» samtiden. Kendte som ukendte — fra larere i skolen og pa
Chr. Foged har besagt os tidligere, . universitet til politikeren Svend Auken.
og vi hdber pd, at se fam igen en
anden gang. , o . .
00 0o POOeERRPROROORROCRREOEOROERE ’Menneskerpamlnve.]”

Aftenen indledes med spisning, derefter foredrag.

Der serveres 2 dejlige frikadeller med kartoffelsalat pr. deltager og

B Z l (:e 4 te 'rf;a b 10 . kaffe i pausen.

: Pris for aftenens arrangement kr. 65,-
AutoMester

v. Preben Lund Rasmussen

Tilmelding i perioden: 8/10-15 - 23/10-15

Til: Lisa Serensen pa tIf. 8624 3901 eller
Karin Nielsen pa tIf. 2855 2566

Hvidtjernvej 3
8471 Sabro

THEnr : 874502 62
Bilnr : 21630262
Fax : 87390262

Med venlig hilsen
Lisa Serensen, Karin Nielsen, Karin Poulsen og Birgit Sorensen
Borum og Faarup-Sabro sogne
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Norsk Sekvenstraning

E Onsdage . ‘@

¢ *¥Trening 1. hold kl. 11.30 - 12.30  ?

¢ * Falles frokost 2

¢ *¥Traening 2. hold kl. 13.00 — 14.00 2
...........‘....'.........'... =

Er duinteresseret i at holde din krop 1 god form, er motiones
Norsk Sekvens

maskiner rigtig god til, at alle led og muskler bearbejdes.

Nar vi sammen spiser et let frokost, forener vi arbejde med

fornojelse.

Vi har ledige pladser sd er du interesseret, Ran du Rontakte mig pd
tlf. 86 94 82 49

Med venlig hilsen Bodil Kjer

=Lauritz

R FRISOR

Solcenter
5 15 15 < City Vest - Mie Lauritz
y 17 18  « Hinnerup - Sabro

86 94 99 18 - Storcenter Nord

HISTORIEN OM MYREN

Der var engang en Myre, der gik pa job hver morgen for at arbej-
de. Myren var flittig og kunne lide sit job. Lederen (Loven) blev
overrasket, da han sa at Myren var effektiv uden en leder over sig.
Han taenkte, ndr Myren er sé effektiv uden arbejdsledelse, si ber
Myren kunne blive endnu mere effektiv med nogen til at lede ar-
bejdet.

Laven ansatte Kakerlakken som havde en lederuddannelse og var
kendt for sine grundige rapporter. Kakerlakkens forste tiltag var at
lave et arbejdsskema, han behevede ogsi en sekretar for at ajour-
fore skemaet.

S& han ansatte Edderkoppen for at holde styr pa arkivet og svare
pa telefonen.

Loven var begejstret over de rapporter, som Kakerlakken skrev,
og bad ham om at lave diagrammer over produktionen og analyse-
re udviklingen. Disse dokumenter kunne Leven s vise sin Chef.

Kakerlakken var tvunget til at kebe en PC og ansatte Fluen som
ansvarlig for IT afdelingen.

Myren, som tidligere var en glad og produktiv ansat, hadede nu sit
Job han var tvunget til at afbryde sin produktion for at beskrive sit
arbejde i utallige rapporter og registrere alt!

Loven syntes det var pd heje tid at ans@tte en chef til afdelingen
hvor Myren arbejder, chefstillingen gav han til Kleggen, hvis for-
ste indsats var at kebe et nyt skrivebord og en ergonomisk ar-
bejdsstol til kontoret.

Den nye chef, Klekken, behgvede naturligvis ogsd en PC, ogen
personlig assistent for at kunne fremstille en plan for at optimali-
sere arbejdet og budgettet.

38.
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Afdelingen som Myren arbejdede i var ikke leengere en dejlig ar-
bejdsplads, alle var irriterede og urolige for deres fremtid.

Sa foreslog Klekken til Leven at man burde foretage en arbejds-
miljekortlaegning. Det viste sig at Myrens afdeling havde heje
omkostninger og produktiviteten var faldet. S4 ansatte Loven Ug-
len, en velrenommeret konsulent som skulle foretage en underso-
gelse og komme med forslag til forandringer.

Uglen granskede virksomheden i 3 mdr. og fremstillede en gigan-
tisk rapport, hvor resultatet viste at:

“Der er for mange ansatte...”

Geet hvem Loven afskedigede forst?
Naturligvis Myren, da rapporten vi-
ste at han led af:

Mangel pa motivation og havde en
negativ indstilling til arbejdet.

'Aben daglig fra S Netecsz f )
9;. S ¥ (v)g‘.r“:.t:!i) - \\\, : A= — : é
: " -
Lokalcentrets Net- = i} ‘ ok ﬂ g
cafe kan du benytte Ev ‘!‘ | i 14 =
uden udgift. ﬂ ' i =" iz

Der er gratis, hurtigt
internet, kontorpro-
grammer (tekstbe-
handling, regneark
mv.) og laserprinter,
sa du kan klare en
hel masse opgaver
her. Computerne er :
forsynet med en facilitet, der automatisk slette1 sporene af en bru-
ger, nar de slukkes, s& du kan uden bekymring benytte computerne
til f. eks. borger.dk og e-boks. Din nem-id fungerer ogsa her.

Hver tirsdag fra kl. 10 — 12 er der en frivillig “edb-ekspert” i ca-
feen, som kan hjelpe dig, hvis der er problemer. Du kan
ogsa tage din egen barbare med, hvis du har brug for
hjaelp til brugen af den. Der er tradlost netverk
(SmartAarhus), som du kan bruge gratis pa din ber-
bare computer.

Har du laest din e-post fra det offentlige? Er du usikker
pé, hvordan du ger sd kom og fa hjzlp — ses vi?

Per Christiansen
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Sasonen sluttede med en bragende succes
"My Fair Lady” pd Arhus Teater.

Teatergruppen md siges at have fdet en god
start og nu nermer efterdret sig med en ny
swson. Ved at gennemgd repertoiret pd
nettet, venter vi spendt pd at fa de nye
efterdrs- og vinter programmer tilsendt.

Er der nogen, der har en gocf ide eller onske, mdske andre forslag, kom frem med
det pd mail:nora-sabro@webspeed.dR el tlf. 86 94 87 41/23 47 34 94

Venlig hilsen Nora Hansen

Sondagsmiddag med laks, steg <> is

Jfra &L 12.00-20.00

2 retcer kr.
3 retcer kr. 27

HOTEL SABRO KRO

www.sabrokre.dk - TIE: 86 92 89 22

BALLADE
I

€ DET VILDE VEST

Festlig musical for Lokalcentret og dagplejeborn pa Skolen.

Den 25. marts var vi inviteret til en musicalforestilling p& Sabro-
Korsvejskolen. Det var eleverne fra skolens 6. klasser, der viste deres
musical med titlen Balladen i det Vilde Vest.

Eleverne
havde selv
medvirket til
gl indholdet, og
teksten var
skrevet af in-
struktererne
Charlotte
Jensen og
Jette Riise.
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Det var en munter og
velspillet forestilling, der
blev fremfort med stor
indlevelse og entusiasme
af alle eleverne. De
mange sange, danse-
numre og dramatiske epi-
soder udleste ofte publi-
kums latter og klapsalver.

Efter forestillingen var

der stor applaus til “skuespillerne”. Savel unge som ldre tilskuere
gav udtryk for, at den lille time musicalen varede, havde veeret en rig-
tig god oplevelse.

wegy Gik du glip af denne
IS4 muntre oplevelse, kan
.f""‘-‘ det veere, du far mu-

@l licheden naste ér,

&= hvor vi hiber Sabro-
‘ Korsvejskolens 6.

W klasser for vistnok 16.
N 4r i treek opferer og
indbyder til musical.

'
£,

Per Christiansen

Arrangementer

Har du problemer med at komme til
arrangementer pd Sabro LoRalcenter
sd kontakt:

Brugerrddsmedlem Bodil Kjeldsen,
tf. 86 94 86 76,

‘ 3 ' Xxe/dcr
cJrisgren \

Bettina A. Fredriksen
Sabro Skovvej 18
8471 Sabro

[ 86 O18783 WWW Kelderfnisoren.dk

Altid gode priser: ®S! Toj modtages til:
f- eks. Rensning

Damekfip Kr. 280 Vask,

HerreRlip Rr. 190 Rulning
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ﬂmmgementer

pd Sabro Lokalcenter

1
Juli
august
september

i festsalen

Torsdag 6.08
Kl. 13.30

Arrangeor:

Tirsdag 11.08

Kl. 14.30

Torsdag 13.08
Kl. 14.00
Arrangor:

Fredag 28.08
Kl. 17.00

Arrangeor:

August 2015

Banko
Borum/Lyngby Pensionistforening

Gudstjeneste
med hyggeligt kaffebord

Musik fra dengang v/ Ole Bech
Brugerradet

Festugearrangement med 3 retters menu
og festlig underholdning — pris kr. 120,-
(se folder)

Brugerradet og Cafeen

Ret til eendringer forbeholdes
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Ret til cendringer forbeholdes

Tunmousse, kylling m. bandpasta, vandbakkelse

m. skinkefyld, rabarberdessert pris kr. 60,-
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78469787

87311448
70102030
87315050
86121021
70210230
70131415
87408300
70236248
78450000
78450000
89402222
70128061
70128063
89406663
86241011
86948302

Navn og tif. nr. pa kontaktpersoner

Oy

e | =
G Brugerrad Birgit Lund 8694 84 23
| ‘ !i 'Blomsterbinding Aase Lassen 18694 86 45
f oo | '
3 ‘ = Data Bodil Kjeldsen 86 94 86 76
op X ; " 3
= ;.J‘ o Gymnastik Kontaktperson: Ingrid Skifter 86 94 84 01
a "~ oo
= Krolf Vagn Hansen 86 94 82 97
o g
S5 & |Knipling Birthe Pedersen 86 94 90 90
5 L3 |
> [_o % Kortspil Peder Serensen 86 94 87 41
Kost og Motion Bodil Kjer 86 94 82 49
Kunstforeningen Doris Nielsen 211939 64
~ 0 = —
8 o ” Malehold Bodil Kjeer 86 94 82 49
2 S 9 e |B ,,
Q 8 B 5 a0 Mode Nora Hansen 86 94 87 41
g = 8 CERE Bodil Kjeldsen 86 94 86 76
2 5T I g Pensionistforening | Inge Foghsgird Degn 287316 10
g Do 5 5
i \ _\2 § VE :3 Petanque Peder Serensen 86 94 87 41
| . Henny Overgard
| Rejueheldet Tngrid Skitier, Bodil Kieldsen, |0 77 Sad3
o y Birgit Lund, Jorgen Lakjer
: | i AIENESIEN-ROEE (5 g it ideen, Bnd Thomsen |00 @ 1o
—~ = [ = w0
2% 8 | ST ‘Seniordans Bodil Hegelund 86 46 85 88
S8 || 123E |s | 5
0D B0 % | B E Bl o ‘Strikkeklubben Astrid Thykjeer 5573 04 69
o E| S Elolgl |Gl B gl & Slo oo , = : S e——
% ‘;/ = ﬁ SE B5 E g S g 2= 2 % . 'Sygruppen/hattedamer | Birthe Pedersen 86 94 90 90
b=} o slaT |ClWE Elw= BEIGBR= B 2 .
5 % B WS S, B A2 ABE S HERERTS Traevarksted Kay Parner 86 24 28 24
2 AR EERNEEBERER: CE R s ek
=1k B o3| &5 5.0 -'%-E @Bﬁmé"ﬁng £ = Yoga Karin @xenholt 22842716
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