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Mange af aktiviteterne
pd Centret [ukker snart
ned for denne seson.
Vi siger tak,
for et flot fremmode
- Vi ses igen efter

sommerferien.
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Vi har flere
arrangementer for de
neste par maneder
og hdber vi modes med
godt humer

Venlig hilsen
Brugerrddet
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Nyt fra Brugerrddet
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Nye tider — nyt brugerrad, sddan begyndte mit ferste indleg i Sa-
bro Centerpost. For eftertiden vil indlaegget hedde "Nyt fra Bru-
gerradet”. | hverdagen gar vi ogsa mod nye lysere tider, dagene
bliver lengere og varmere og alting spirer og gror.

Siden valget har Brugerradet konstitueret sig med formand:
Flemming Krarup, Nastformand: Poul @xenholt, Kasserer: Peter
Fredsbo Andersen. Sekretaer: Inger Holt Larsen og menige med-
lemmer Kirsten Andersen, John Envoldsen og Hanne Krarup.

Alle udvalgsposter er blevet fordelt og det praktiske arbejde er ga-
et 1 gang. Brugerradet har deltaget i MSO's (Magistraten for sund-
hed og omsorg) mader.

Hele Brugerradet har d. 29. feb. deltaget i introduktionsmede for
brugerrad, hvor vi medte brugerradene fra omrade vest. Det var en
givende dag, hvor vi fik mange gode inputs til det fremtidige ar-
bejde.

Brugerradet vil i den naste Sabro Centerpost komme med nye ini-
tiativer til nye aktiviteter pa Lokalcentret.

Vores hjemmeside (www.sabrobrugerraad) vil blive opdateret, sa
vi pa den made kan kommunikere ud til lokalomradet digitalt gen-
nem hjemmesiden og analogt gennem Sabro Centerpost.



Der er blevet oprettet Facebook gruppe for Cafe Sabro (cafeen
Sabro lokalcenter). Brugerradet vil ligeledes arbejde for, at
Lokalcenter Sabro og Cafe Sabro vil udvikle sig til et medested
for hele lokalomradet pa tvers af generationer,

Vi vil ogsa gerne takke det afgaede brugerrad for deres hjelp 1
opstartsfasen. Jeg vil slutte med et lille sigende citat.

” Alle ensker at leve lenge,

men ingen gnsker at blive gammel”.

Venlig hilsen
Flemming Krarup
Brugerradsformand.
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Altid gode priser: ®S! Toj modtages til:
- eks. Rensning
Dameklp Rr. 280 Vask.
?{en'eﬁﬁp E_,?’. 190 Ru[n;ng




For de, der ikke var til stede den 26/1 ved abent hus arrangementet
"Kend dit center” gengiver vi her teamleder Karen Juuls smukke tale.

Tale til oplev dit lokalcenter 2016

Kare alle sammen — Velkommen til OPLEV DIT LOKALCENTER og
det er bade jer der udstiller, jer der har arrangeret og ikke mindst til jer
der har lyst til at opleve dit Lokalcenter.

Det er rigtig dejligt, at s& mange mennesker har lyst til at komme og va-
re med 1 dag, til
OPLEV LOKALCENTER SABRO.

Da vi holdt ABENT HUS sidste ar havde vi en god dag, med mange be-
sogende, det haber jeg ogsa, at vi far i ar.

@
Udstiller :
Der har veeret rigtig mange frivillige involveret i dette arrangement. |
dag far I virkelig mulighed for at se, hvad der sker pa Lokalcenter Sabro
- og det er ikke sa lidt.
Nar man ser pa de mange boder, der er stillet op i dag, bliver man - eller
Jeg glad, det er dejligt, at sa mange fra lokalsamfundet har lyst til at
bruge vores lokalcenter og skabe liv her i dagligdagen
Om lidt kommer bade danserne og gymnasterne - dog ikke pd samme
tid - pa med deres lille opvisningsprogram - Det gleder jeg mig til at se.
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Frivillige
Vi har rigtige mange frivillige her pa Sabro og det er jeg rigtig glad for.
Jeg vil gerne benytte lejligheden til, at sige jer tak for jeres indsats og
tak for de oceaner af timer alle i frivillige leegger her - uden jer, ville der
vere mangel pa liv pa Sabro Lokalcenter

Der er ogsd rigtig mange brugerne af centeret, forskellige faciliteter er

med til, at skabe et fantastik liv her i hverdagen - og det liv har stor be-
tydning for de borgere der bor i plejeboligerne. De foler sig som en del
af lokalsamfundet, nar der sker noget pa Lokalcenteret.



43
Brugerrad.

Jeg vil ogsa gerne benytte lejligheden til at rette en tak til ”det gamle”
Brugerrad for et fantastisk arbejde og det gode samarbejde og dialog, vi
har omkring alt det der sker pa Lokalcenteret Sabro. Jeg vil ogsa sige
tak til brugerradet, fordi de ogsa har haft fokus pa vores borgere i pleje-
boligerne. Var det ikke for brugerradet, ville der ikke vare smukke de-
korationer 1 feellesrummene til paske og grenne planter i vores krukker,
med mere. TAK FOR DET

Jeg vil ogsa gerne benytte lejligheden til at sige velkommen til det helt
nye brugerrad, Jeg gleder mig meget til at samarbejde med jer — og se
hvad I byder ind med af nye tiltag. Vi har allerede haft forste mede — og
det lover godt

Birgit

Jeg vil gerne rette en speciel sige tak til BIRGIT LUND, for det store
arbejde hun har lagt pa Sabro, i de 18 ar hun har siddet i Brugerridet —
og sa vidt jeg ved, de fleste ar som formand.

Jeg har veeret rigtig glad for at samarbejde med dig og for alle de sma
snakke, vi har haft pa mit kontor.

Jeg haber, du kan fa tiden til at ga, nu du har faet sd mange fritimer til
din radighed.

Tak for det Birgit

Café

Vi har en dejlig cafe her pd Sabro, som de frivillige passer - og uden
dem, ville der ikke vere en cafe, der dagligt kan servere frisk salat, sméa
lune retter, dejlige nybagte boller.

Cafeen vil 1 dag servere en dejlig middag til 50 kr. samt sm4 lune retter
til 15 kr. sd benyt jer nu af tilbuddet i dag — sa skal I ikke teenke pa af-
tensmaden i aften.



Der er mange muligheder for at bruge vores cafe, der kan bestilles mad
ud af huset, der kan kebes sma retter og bred og kager med hjem og der
er ogsa mulighed for at invitere gaester med i cafeen.

Vi vil rigtig gerne have sa mange som muligt til at bruge cafeen, sa vi
kan fa lidt mere liv ind 1 den — og husk, at det er alle, der kan bruge den
— lige fra medregrupper til pensionisttraef.

Afslutning =
Kare allesammen, jeg haber vi far en hyggelig dag med mange gode
oplevelser og indtryk. At I far lidt godt at spise og I lader jer inspirere til
at bruge

Lokalcenter Sabro

GOD DAG TIL ALLE

Sondagsmiddag med laks, steg < is
Jfra &L 12.00-20.00

2 retter kr. 225.-

ﬂ 3 retrer kr. 275.-

HOTEL SABRDO KRO

wow.sabrokro.dk - TIE: 88 94 89 22




Dents Nunk

"NORDVEST TEDITIONEN

Jens Munk, Dansk/Norsk sohelt,
blev af Christian den fjerde beordret
til at finde "Nordvestpassagen”.
Det blev en dramatisk sejlads.

Hans l1v var—efter min mening

mere begivenhedsrigt end TordensKjolds.

Sddan forteller
Hans Theger Jensen, Sabro

levende om Jens MunR, hans liv og 1600 tallets forhold for en somand.

Kom pa Sabro Lokalcenter
torsdag d. 21. april kl. 14.00 — (tilmelding senest 15/4)

og her den spaendende beretning om Jens Munk.

Pris kr. 60,-
incl. kaffe og kage
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Nyt fra Sabro Kunstforening

Fra 1. april — 2. maj praesenteres Pia Rauff fra Aarhus, fernisering
fredag den 1. april kl. 19,00

80% folelser og 20% teknik

[ april 2016 udstillingen pa Sabro Lokalcenter, er det muligt at opleve bade
nye og gamle verker, af Pia Rauff, udfert i akrylmaling og mix media pé
bomuld eller papir, samt litografi.

Inspireret af farver, folelser, relationer, lyset og det som kommer....

Mit arbejde er en udviklings rejse imellem folelsesmaessige poler.

I mit arbejde som kunstner fokusere jeg pa en udvikling og sammenspil af
kontraster. Jeg forseger gennem mit medie, skulptur, litografi eller maleri, at
skabe en igangverende udvikling.

Jeg har serligt fokus pa felelser og i mine varker forseger jeg, at udtrykke
kontrasten mellem de sarte og vilde folelser jeg finder i mig selv. Jeg foler
mig draget og nysgerrig af de vilde folelser, der virker uvisse og farlige og
som kommer bl.a. til udtryk gennem det abstrakte i mit arbejde. Jeg soger
disse folelser, men de skreemmer mig ogsa, sa jeg seger tilflugt i de mere
sarte og blede folelser. De bliver det rolige, feerdige og mere genkendelige i
mine vearker.

Jeg ligger meget vagt pa, at mine verker overordnet er harmoniske og i
balance, men at dette ogsa bliver sat i kontrast. Se mere pa www.piarauff.dk



Fra 4. maj — 24. juni 2016 praesenteres Ulla Houe fra Herning,
fernisering onsdag den 4. maj kl. 19,00

Ulla Houes kunstneriske talent breder sig over mange paletter inden for
billedkunsten. Hun tegner gerne croquis og maler bade akvareller og
ekspressionistisk-abstrakte billeder med olie og akryl. Hun bevager sig fra
naturalismen til det non-figurative alt athangig af stemningsgjeblikket.

Store strog og klare, dybe farver kendetegner Ulla Houes malerier, som bl.a.
er inspireret af ophold i Italien. Man feler sig henledt til en toscansk piazza i
aftensolen med en veltempereret chianti i glasset, og det er her Ullas styrke
fremtoner. Hun besidder en evne til at opsluge beskueren og inddrage denne
1 sit univers.

Ulla Houe har med arene spandt vidt, fra portraet til opstilling. Senest dog
mest med landskabsmotiver, samt motiver fra Italien, hvor hun en arrekke
var bosat. Hun arbejder pa at udtrykke en expressionistisk-naturalistisk
form, nogle gange med en tendens til det abstrakte, isa@r de seneste ar.

Ulla arbejder derudover med sma bronzeskulpturer.

Men udover at male og lave bronzeskulpturer kan Ulla Houe ogsé synge
musical og operettesange. Sa der er lagt op til en meget festlig aften i en
spendende og alsidig dames selskab. Guitaristen Flemming Serensen, som
spillede til nytarskuren, vil akkompagnere Ulla Houe. Vi glader os.



LOKALCENTER SABRO

Midt imellem Berlin og Prag ligger Dresden — en saksisk storbyperle, der med sin betagende arkitek-

tur og historie og sit sprudlende leben indenfor kunst og kultur, helt sikkert er et besog vaerd. Fra

2004-2009 var byen sagar at finde pa UNESCO’S verdenskulturarvsliste, men grundet en nyanlagt

bro, blev den prestigefyldte placering ophaevet. Dette andrer dog ikke pa, at de mange storsiaede

historiske bygningsvaerker og Elbens rolige flodleb gennem byen, gor Dresden til en af Tysklands vel

nok smukkeste byer. At byen har formaet at rejse sig fra ruin til pragtby, ger bare Dresden endnu

mere interessant. Kom med pa en oplevelsesrig tur i det hjertevarme sydtyskland med 5 spaendende

dage i krydsfeltet mellem tradition, fortid, fornyelse og fremtid.

Dag 1 - Ankomst til Dresden (A)

Vi kerer fra Danmark om morgenen og
ankommer til Dresden sidst pa efter-
middagen, og allerede her er der mu-
lighed for at se lidt af byen, da vi bor
helt inde i centrum.

Dag 2 - Stor byrundtur i Dresden
(M, A)

Efter morgenmaden skal vi pa den
store byrundtur, vi skal opleve byens
store barokke seveerdigheder, sasom
den fantastiske Frauenkirche, panora-
materrassen “Europas Balkon”, Kur-
farstens slot, den katolske domkirke,
fest- og paradepladsen Zwinger, Sem-
peroperaen og meget mere,

Dresden blev udsat for et omfattende
allieret luftbombeangreb under 2. ver-
denskrig. Resultatet var en katastrofal
odeleeggelse af iseer den indre by med
bygningsveerker som  Frauenkirche
og kunstgalleriet Zwinger og med et
stort antal civile ofre - man skenner ca.
25.000 draebte. Vi ser hvor smukt det
gamle bycentrum er blevet genopbyg-
get — ikke mindst Frauenkirche, som
oprindeligt blev opfert i arene 1726-43
efter udkast af arkitekten Georg Béahr.

Der bliver ogsa lidt tid pa egen hand
sidst pa eftermiddagen, og rejselede-
ren star naturligvis klar med tips og
gode ideer. Vi medes om aftenen igen
til spisning pa hotellet.

Dag 3 - Udflugt til Saksisk Schweiz
- Spreewald (M, A)

Dagen byder pa en heldagsudflugt
med panoramabustur til de flotte
Bastei-klipper i Saksisk Schweiz (H.C.
Andersen, Richard Wagner, Carl Maria
von Weber og andre romantiske kunst-
neres inspirationssted). Herefter kerer
vi til det underskenne og UNESCO-be-
skyttede naturomrade Spreewald, hvor
vi skal pa en idyllisk sejltur ad kanaler
gennem tunneller af sammenflettede
begekroner og maske smage pa Spre-
ewalder Gurken, en lokal specialitet
fra DDR-tiden. Vi er tilbage pa hotellet
igen sidst pa eftermiddagen, og medes
til aftensmad pa hotellet.

ANS @ LEANENA:

Ans Rejser ¢ Lillehgjvej 2 « 8600 Silkeborg ¢ TIf. 7026 0049 * www.ansrejser.dk



Spreewald
Meissen

Dresden

Dag 4 - Meissen - Jagtsiottet
Moritzburg - Schloss Wackerbarth
(M, A)

| dag skal vi lidt nordpa, hvor ferste
stop bliver i porcelaensbyen Meissen. Vi
beseger Porzelanmanufaktur Meissen,
som laver det verdenskendte Meissen-
porceleen. Her skal vi se kunsthand-
veerkerne fremstille deres pragtveerker
og besege det tilherende museum. Vi
korer derefter til det beremte jagtslot
Moritzburg, som huser Europas sterste
samling af jagttrofaeer.

Dagen afsluttes med beseg pa “cham-
pagneslottet”  Wackerbarth  med
praesentation af sektfremstilling og
naturligvis rigelig provesmagning. Ind-
kebsmuligheder i slottets vinshop.

Om aftenen er der faelles middag pa
en spandende restaurant, beliggende
i hjertet af Dresden.

Dag 5 - Hjemrejse (M)

Efter morgenmad tager vi afsked med
hotellet, og seetter atter kursen nord-
pa. Efter et stop ved greensen, er vi
hjemme midt pa aftenen ved vores op-
samlingssteder.

'NENED REJSER

AFREIJSE VARIGHED PRIS PR. PERSON

13.06. - 17.06.

5 dage

Prisen inkluderer:

= Busrejse i 4-stjernet luksusbus

* Ophold i delt dobbeltvaerelse

* 4 x morgenmad og 4 x aftensmad

= Transport og udflugter ifalge
program (ekskl. entreer)

e Sejltur i Spreewald

* Champagneslottet Wackerbarth
inkl. prevesmagning

= Dansk rejseleder

= Skatter, afgifter samt bidrag til
Rejsegarantifonden

Tillaeg pr. person:
e Enkeltvaerelse kr. 800
« Arsafbestillingsforsikring kr. 252

kr. 3.995,- ved min. 35 deltagere

Leonardo Hotel 3***

Under hele opholdet bor vi pa det
3-stjernet Leonardo Hotel, belig-
gende helt inde i Altstadt. Pa hotellet
forefindes bl.a. restaurant og bar. Alle
veerelser er lyst indrettet og tilbyder
naturligvis tv og eget bad/toilet.

Se mere pad www.leonardo-hotels.de

Tilmelding

Tilmelding til Ans Rejser pa tif. 7026
0049 eller mail: info@ansrejser.dk.
Sidste tilmeldingsfrist er 21. april.

Turen gennemfores ved min. 35 beta-
lende deltagere.

Ans Rejser e Lillehojvej 2 » 8600 Silkeborg » TIf. 7026 0049 » www.ansrejser.dk



Sabro - Dresden
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Afgangstider:

Mandag d. 13. juni
* Sabro Lokalcenter kl. 8.00
« Sabro Dagli’ Brugs kl. 8.10

Rejsen kan kun bestilles hos
Ans Rejser, Lillehojvej 2, 8600 Silkeborg
TIf. 70 26 00 49

'NYEN® REJSER

BEMARK!! Vi ggr opmaerksom p3, at det ikke er tilladt
at langtids parkere pa p-pladsen ved Lokalcentret.



Pétanque

Sasonen er 1 gang —
v1 har plads til flere interesserede til
vore hyggelige timer sammen.

Vi spiller hver onsdag kl. 13.30

Pa udvalgets vegne

Peder Sorensen
Tlf. 86 94 87 41

BzZCenter\abro :

' AMoMester

V. Preben Lund Rasmussen

Hvidtjernvej 3
8471 Sabro

Tifnr : 87 45 02 62
Bilnr : 21630262
Fax . 87 3902 62



orsdag 14. april

Frekestplatte:
Owedmussé
m[radiser og pulag
Blinis
m/[ stenbidenogn og creme fraiche
Haonsesalat
m/ bacon
Guensagstedine
m[ Serane skinke

Brownies m| frisk frugt

Puis 75,00 k.




Kirkens besggstjeneste

Besoagsven

Har du 1 time en gang om ugen eller hver 14. dag, kan du vare
med til at gare en forskel for et menneske i en ofte ensom
dagligdag.

[ kan bruge tiden pa at hygge jer, drikke en kop kaffe, ga en lille
tur eller lase.

Hvis du er interesseret, eller bare vil here nermere, kan du
kontakte:

Jette Thorsen tlf. 86948621.

Besogsveert

Foles tiden lang, har du brug for en at hygge og tale med en gang
om ugen eller hver 14. dag, kan du eller en af dine pargrende
kontakte

Jette Thorsen tlf. 86948621

Larixvej 4
8471 Sabro
TIf. 86 94 85 70
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*Der er noget galt i Danmark,

*Sidder pd et vertshus
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Oyg mange flere kendte sange
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Vi synger alle med efter omdelte
| sanghafter
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Tilmelding senest 12/5 - pris kr. 60 -incl. kaffe og kage



Har du brug for hjaelp?

KONTAKT TIL LOKALCENTER
HAVKZAR OG SABRO

Kontoret er abent hverdage kl. 8.00 til 15.00.
Sabro 87 13 47 00

Hvis der er behov for kontakt til visitator er Lokalcentret Dem
behjzlpelig.

Ved akut behov for hjemmesygeplejerske pa hverdage
kI. 15.00 til 07.00 og i weekend og helligdage kan kontakt
formidles via

86 12 10 21 (Degnplejen)

AN Plasr feservice

v/ Arne Nielsen
Stort vavalg af grenne
og blomstrende planter
Friske buketter hver dag

Abent:
Hverdage: Kl. 10.00 - 17.00
(Lukket mandag)
Weekend: KI. 10.00 — 14.00
Hovvejen 60 A — Markusminde
TIf. 86 94 95 00 — 40 58 54 46




Oplev dit Lokal Center 26.01 2016

Det var forste gang jeg var med til ’Oplev dit Lokal Center’
—jeg ma sige at der var mange mennesker, bade de der
udstillede, men ogsa folk der kom for at kigge pa.

Det startede med Karen Juul’s tale og derefter var der
opvisning med Danserne og s gik det bare derudad.

Caféen var stoppet med mennesker, si man matte sidde og
spise rundt i alle hjerner og rum. Der var ogsa en, der
spillede. Jeg tror aldrig, at de frivillige i Caféen har haft sa
travlt.

En dejlig dag — haber folk har faet gjnene op for, hvad *Dit
Lokal Center’ kan tilbyde.

Hilsen
John Envoldsen

Pa nceste side kan man tydeligt se, hvor livligt der var over
hele huset —alle har nu sommerferien til at teenke over,
hvilken aktivitet, der tiltaler en, sa man kan komme med i
den nye seson.

Se midtersiderne i bladet med aktivitetsoversigt over, hvad
Centret kan tilbyde.
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Sundhedsklinikken pd Sabro Lokalcenter

er et gratis tilbud
til alle borgere 1 lokalsamfundet,
der kan komme
#j uden henvisning eller visitation og fa
F hjzelp eller radgivning

Kom og hent en folder pa centret,
hvor du kan finde alle nedvendige oplysninger.

Abningstid hver mandag og torsdag kl. 10-12
tif. 87 13 46 96

Derudover ring pa 87 13 46 60 =
Sundhedsklinikken i Tilst h
alle hverdage kl. 8-12

Benyt vores klinik 1 videst muligt omfang.
Det kan vaere farligt at ga rundt med for hgjt blodtryk — s kik ind
pa klinikken og fa malt dit blodtryk

{ Sundhedsklinikken har dben

; hver torsdag kl. 10-12




Nvt fra Sabro Bibliotek

I april maned udstiller vi udstoppede fugle, for det er ved at vere
forar og fuglene gleeder os med deres flgjt og melodier.
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Pa Sabro Bibliotek har vi et godt udvalg af rejseboger, kogebager
og hiandarbejdsbeger. Desuden har vi 12 tidsskrifter, blandt andet
Bo Bedre og Computer for alle.

Der er kommet nye ansigter pa biblioteket. Om mandagen er det
Kirsten og om onsdagen er det Thanh. Vi arbejder de andre dage
pa henholdsvis Gellerup og Tilst Bibliotek. Vi glaeder os til at vae-
re 1 Sabro og blive en lille del af lokalsamfundet.

Mange hilsner
Kirsten Dyhrberg Gronne

o
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Det kan vaere kedeligt at spise alle sine maltider alene.
Derfor har cafeen pa Sabro Lokalcenter etableret nogle spi-

segrupper, hvor der ogsa er plads til dig.

Vi hygger os og spiser dagens ret, synger maske en sang

efter dit valg.

Vi er nogle frivillige der tager imod og viser jer tilrette, og vi
har teenkt os at faellespisningen skal veere tirsdage i ulige
uger kl. 11.30.

| kan blive kart af centerbussen efter aftale.

Alle er meget velkomne.

Venlig hilsen og pa gensyn

Margit Hansen.

Ring til Margit og hgr neermere om dette tilbud.

T1f. 29391070 =




Arrangementer

| Har du problemer med
| at komme til

e arrangementer pd
| Sabro Lokalcenter

Kontakt:
Brugerrddsformand, Flemming Krarup,
tF 29 64 40 76

sl lBrugsen

Taet pa dig og din hverdag
SABRO. Vistoftvej 38. 8471 Sabro. TIf. 86 94 84 75

Abent hver dag kl. 7.00 - 21.00

Mad ud of huset - frokost / buffet / middag
Dagens ret og salatbar
Friskbagt bred hver dag

Postkontor - Tips/lotto- og handkabsudsalg

OK Tanken pé hj. af Viborgvej/Vistoftve;
har ébent hele degnet.

Bilvask hver dag kl. 7.00 - 22.00




Aktivitetsoversmt

APRIL

Nu skal det vere!
MAJ Jeg rejser mig fra
JU N l stolen og ta'r hen
pd Lokalcentret
Klokkeslet Aktivitet Leder(e) Lokale
10.00 Gymnastik FO Store sal
12.30 Siddende gymnastik | FO
10.00-12.00 | Data Poul Oxenholt Datastuen
12.30-14.30 | Data Poul Oxenholt Datastuen
9.00 -16.00 | Trevarksted John Envoldsen Traeverksted
Klokkeslet Aktivitet Leder(e) Lokale
10.00-12.00 | Data Per Christiansen Datastuen
10.00-12.00 | Knipling/Patch W. | Birthe Pedersen Terapien
9.00-16.00 | Treverksted John Envoldsen Trevaerksted
10.00-12.00 | Seniordans Bodil Hegelund Store sal
14.30-240ima | Gudstjeneste Cafeen
13.00-15.00 | Sy/strikkeklub Astrid Thykjar Terapien
14.30 Blomsterbinding Julie Hojgaard Terapien

19.00-23.00

Kort d. 2.tirsd. 1 md.

Peder Sorensen

Terapien




Ang. brugerradets arrangementer

- se venligst opslag

CONIS L2 &

Klokkeslet | Aktivitet Leder(e) Lokale
10.00-11.30 Yoga Hartwig Quelle Store sal
10.00-12.00 Foto John Envoldsen Datastuen
10.00-12.00 Krolf Vagn Hansen Ude/inde
11.30-14.00 Kost & Motion Bodil Kjer Sekvenstraen.
13.00-15.00 Data Hans Thoger Jensen | Datastuen
9.00-16.00 Travarksted John Envoldsen Traevaerksted
13.15-15.30 Selvst. maleh. Bodil Kjar Terapien

P ONRSOOA S

Klokkeslet | Aktivitet Leder(e) Lokale
10.00-11.30 Stolegymnastik Terapien
11.?(;22qg - Banko Pensionistforening | Store sal
9.00-16.00 Trevaerksted John Envoldsen Traevaerksted
11 :Aiﬁt}]()oo Arrangementer Brugerradet Store sal
igsg?oi} .i31r(1)d. Malehold Alice Jespersen Terapien

V o o =P - £ — P - 4

10.00 - 11.15

Gymnastik

Mia Lynge Peteren

Store sal




Er du kvinde eller mand _asmigme

EN FORNOJELIG TUR PA
CYKEL

Har du lyst til at
komme ud og

nyde naturen

i
faellesskab med
andre.

Vi er flere, der gerne vil
maodes og cykle en lille
tur i
Lokalomradet.

Der er ingen krav til din
cykel
Kontakt:

|da M. Hovgaard
Forebyggelseskonsulent

TIf.:2199 6941 E: ih@aarhus.dk

Cgkc—:”wol& | Sabro




Herrefrokost - Torsdag d. 18. februar 2016 —

Vi havde en hyggelig Herre
frokost, jeg tror vi var 20 Herrer.

Maden var god, ikke noget at klage
over, betjeningen var sad, flink og
rar - og vi 'ma&nner’, fik talt en hel
masse om alting, intet og noget
andet noget.

Venlig hilsen
John Envoldsen

REMA 10
Meget mere discount!

Aben alle dage fra 7.00 - 21.00
ogsa weekenden




lekkert to] ved
mannequinopvisningen d. 10/3,
sd det var meget @rgerligt, at
tilsRuerne svigtede.

Kun meget fd — der til gengeeld
fik en flot opvisning — havde
fundet vej til Centret.

Damerne Butik, Hobro var
alligevel tilfredse med salget.

Se min Rjole - Den har fine blomster

Er vi sikRer pd, at Lis siger og
Rjolen var virkelig smuk, ligesom det
de ovrige — efterhdnden rutinerede -
modeller viste.

En fin, fin oplevelse.

En sund bank

e

Tilst Skolevej 31
8381 Tilst e 8630 3670
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Vi modes hver tirsdag
13.00 - 15.00

Har du onsker eller problemer med dit strikRetoj, taler vi om det.
Vi tager gerne mod bestillinger - ogsd sokRer i store storrelser.
PS! Vi seelger ud af vort lille lager af strikRede ting.

Kom og ver med til et par hyggelige timer, der er plads til flere.
Astrid og veninderne.

Sa var der ogsa lige denne her.

P& motorvejen her til morgen, pa vej til arbejde, s jeg over heajre
skulder, at der var en kvinde i en splinterny BMW, der keorte 130

km/t med snotten HEL'T oppe 1 bakspejlet - i gang med at lagge sin
eyeliner!

Jeg kiggede vak 1 ganske fa sekunder og sé til min store forskrackkel-
se 1 bakspejlet, at hun nu var halvvejs ovre i min kerebane - STADIG
optaget af hendes SKIDE makeup! Jeg blev sa forskrakket, at jeg tab-
te min elektriske shaver, s den slog et rundstykke ud af den anden
hand.

[ forvirringen, mens jeg forsegte at rette bilen op med mit kna pa rat-
tet, rag mit headset vaek fra eret og faldt ned i den kaffekop jeg havde
mellem benene, sprgjtede med kaffe og breendte "STORE CLAUS OG
TVILLINGERNE". Det gjorde sa P.... ondt, at jeg skreg af mine lun-
gers fulde kraft, hvorfor jeg sé tabte cigaretten ud af kaften, brendte
hul 1 min skjorte og AFBROD EN VIGTIG SAMTALE.

Sddan en skide kvindelig bilist .....



Pa
Sabro Lokalcenter

Torsdag d. 26. maj kl. 17.00
A N Brygger Niels Jorn Thomsen




Norsk Sekvenstraning
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*Traening 1. hold kl. 11.30 — 12.30
* Falles frokost
*Traening 2. hold kl. 13.00 — 14.00

Onsdage

(G

Er du interesseret 1 at holde din krop i1 god form, er motionen i
Norsk Sekvens

maskiner rigtig god til, at alle led og muskler bearbejdes.

Nir vi sammen spiser et let frokost, forener vi arbejde med

fornojelse.

Vi har ledige pladser sd er du interesseret, Ran du Rontakte mig pd

tf 86 94 82 49
Med venlig hilsen Bodil Kjer

_../J.//f//

Solcenter
e City Vest - Mie Lauritz
* Hinnerup - Sabro

e Storcenter Nord



Gatursvenner sgges til
Lokalcenter Sabro

Giv et skub — og g@r en anden glad!

Det er et nyt tilbud til Sabro — borgere, der er

raske og rgrige og gerne vil bruge en times tid mandag eftermid-
dag pa at give et andet menneske, der er bundet til kgrestol, en
god oplevelse. Vi har brug for frivillige til at skubbe kgrestolsbru-
gere en tur, pa cirka en times varighed, en gang om ugen.

Turen skal forega i et adstadigt tempo, sa darligt gdende med rol-
lator og andre langsom gaende ogsa kan vaere med. Kgrestolsbru-
gerne og skubberne mgdes til en kop kaffe og en hygge snak efter
gaturen.

Skubberne oplever, at de gg@r andre glade, og at der er nogen, der
har brug for dem. Brugerne far frisk luft og kan fglge arstidernes
gang.

Hvis du har lyst og mulighed for at give en kgrestolsbruger en
hjeelpende hand i ny og nae, kan du henvende dig til frivilligkoordi-
nator Mariane Bech pa mail: tif.: 51 57 62 54
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SABRO SENIORKROLF <.

Orienterer!

V1 starter udenders sasonen op pa banen ved Lokalcentret.
Onsdag d. 6. april hvis vejret tillader.

sd kan bowlingspillerne, og andre som har noget at g3 til
om eftermiddagen ogsa na at vacre med.

Med venlig hilsen

Bestyrelsen

SKORINGEN

Tema Centret, Hammel - 62 26 54 55
www.skoringen.dk




Demensdag d. 1. marts

Kan du huske TV2 udsendelsen "Da Aage forsvandt’, udsendelsen
handlede om Aage, som havde faet konstateret Alzheimers,
xgtefeellen, hedder Rita Knudsen og det var hende, der holdt et
rigtigt godt og rerende foredrag om sin mand Aage, jeg tror, at alle
fik en lille fugtig plet i ojenkrogene og fik svar og forstaelse for,
hvor alvorlig en sygdom, alzheimer demens, er.

Hvis du ikke sa TV udsendelsen, kan du lese om den, ved at soge
pa TV2 og "Da Aage forsvandt’




Brug jeres bibliote

pa Sabro-Korsvejskolen, Sabro Skolevej 4, 8471 Sabro

TIf. 8694 8480
E-mail: sabrobibliotek

|
P S

vaarhus.dk

P
b

|
|

Bibliotekets abningstider:
Mandag 14-18 med bibliotekar
Onsdag 10-15 med bibliotekar
Torsdag 16-19 brugerbetjent
Lordag 10-13 brugerbetjent
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NETTE TOLSTRUP
Farevaenget 20
8381 Tilst
Tidsbestilling pa tif. 20 72 08 71

Mailadresse: Hjemmeside:
anette@fodterapi-tilst.dk www.fodterapi-tilst.dk




AARHUS
JAZZ - N g
ORCHESTRA

Aarhus Jazz Orchestra og Magistraten for Sund-
hed og Omsorg 1 Aarhus Kommune fejrer 1000 ar
med den danske sangskat.

"Dromte mig en drom i nat” er titlen pa Nordens
eldst kendte folkevise. Teksten og melodien er
skrevet med runer i handskriftet Codex Runicus,
en af de eeldste og bedst bevarede afskrifter af

Skanske Lov.

I 2016 har Aarhus Jazz Orchestra og Magistraten
for Sundhed og Omsorg forngjelsen af at fejre 1000
aret for den danske sangskat, som er en af ver-
dens eeldste sangskatte, ved en vaekke Roncerter
pa lokalcentre rundt om i Aarhus Kommune.

@, vand og vin kan kebes i salen



Koncerterne vil fore publikum gennem 1000 ar
med dansk sang. Fra "Dromte Mig En Drom I
Nat” over Carls Nielsens veerker, til Kai Nor-
mann Andersen og Jakob Gade, og til nyere kom-
ponister som Poul Dissing, Kim Larsen og Anne
Linnet.

Spendende historier vil blive knyttet til sangene,
hvor ogsa publikum fdar lov at bruge stemmerne
til de store faellessange. Aarhus Jazz Orchestra, et
af Furopas forende big bands, bryder i denne
kRoncertrakke ud i et mindre format. De normal-
Vis 13 bleesere er Rogt ned til den klassiske blaeser-
kvintet og vil sdledes danne en mevre intim ram-
me om de mange, skonne sange.

TlE=L Y [Kom
tl en restlig gratls kencert

pa Sabre Lekalcenter
rerscag 12. ma) K. 16.00




e
Cafe Sabro
Bliv Frivillig pa dit
Lokalcenter

Der er liv og glade dage i caféen pa Lokalcenter Sabro.
Som frivillig far du mulighed for at gere en stor forskel for andre.
Du er med til at skabe gode oplevelser og gjeblikke, der teeller.

Selv, bliver du rig pa oplevelser og erfaringer, du kan tage med dig i andre
sammenhaenge. |

Du far udvidet dit netveerk og mgder en masse mennesker.
Nar du starter, far du en god introduktion af andre frivillige eller personale.
Sammen med dig planlaegger vi, hvad du kunne teenke dig at indga i.
| caféen har vi brug for hjeelp til at:

Betjene kunderne og personalet. Fylde varer op. Tage imod og hygge om
alle der kommer i caféen. Brygge kaffe. Hjeelpe med lettere kegkkenopgaver.

Holde caféen paen og ren. Hjeelpe sveekkede borgere med bruge og finde

sig tilrette i caféen
Din forplejning er gratis, nar du er frivillig i caféen.
Interesseret - Lad os tage en uforpligtende snak

Kontakt: Frivilligkoordinator, Mariane Bech tif. 51 57 62 54



Selvstendigt malehold
Onsdage R 13.00 — 15.30
I terapilokalet.

Deltagere pd maleholdet inspirerer og hjelper hinanden,
materialevalg er frit:

Olie — aRryl —akyarel — Rridt — decoupage

Man medbringer selv det, man har [yst til at arbejde med samt det
gode humeor.

Efter aftale arrangerer vi selv ture for at se pd Runst.

Mod op og se, hvad du mdske gir glip af — der er plads til flere pd
holdet.

Tvt. oplysninger pd tlf. 86 94 82 49

Med venlig hilsen
Bodil Kjer

/szrermester J orm Pedersen Aps\

&‘mihngveJ 107 - 8471 Sabro - Tif. 86 94 88 45 - Bil 26 27 88 45 - Fax 86 94 94 93 ;;'f
e-mail: pps-aps@mail.tele. dk — website: www.pps-aps.dk

Tomrer- & Snedkera:bejd
Inventararbejde

Glasarbejde

Savel nyt som reparationsarbejde //ﬁ; ARANT ///
\Tilde uden forbindende ORDNING /




Klub 55

Samtidig med at et nyt ar starter, er det oplagt at se tilbage pa det gam-
le, hvor vi i fleng kan naevne sejlturen med Sea Rangers, spisning pa
Havnens perle, frokost ved havnen i Ry, samt rundvisning i Byhaverne.
Pa tur med frugtkurven, hvor vi plukkede jordbzer, og her op til Jul
faeldning af Juletrzeet til Klubben.

Men nu Kigger vi fremad for foraret er over os og det er herligt med
fuglene som allerede synger lystigt udenfor.

Der er sa mange ting man kan gi- sig til, nar dagene bliver lzengere og
man har en hel sommer foran sig.

Her i Klub 55 planlaegger vi pa fuldt tryk forarets og sommerens kom-
me, hvad det indebzerer af ekstra aktiviteter bade ude og inde.

I motionsrummet har vi faet sat cykling pa programmet, sa alle korer
en tur passende til ens formaen. Nar vejret tillader det vil dele af trae-
ningen forega i det fri.

Ude er vi sa smat i gang med at sa og plante forskellige afgreder i plan-
tekasserne.

Oprydning ved Klubhuset skal sattes i system ligesavel som at have-
meblerne findes frem.

Vi siger mange tak til alle der har stettet vores salg i montrene, hen
over jul og nytar. vi har forst pa aret sat en produktion i gang med
”varmepuder”. Ja det er faktisk blevet en hel lille virksomhed, hvor al-
le har kunnet bidrage med en arbejdsindsats, idet der jo er rigtig mange
funktioner at varetage, inden den faerdige pude, forlader klub 55.

Jobbet som bade skonomidirekter, syersker, klippere, afvejning af ker-
ner, og til sidst indpakning til salg, har betydet et ekstra fallesskab,
med sjov snak om bade overenskomst, pauser og arbejdsmiljo.

Omrade vest er jo blevet noget storre her pr.1. april. Dette gaelder ogsa
dagtilbuddet klub 55. Vi modtager nu ogsa borgere fra Hasle og Gelle-
rup. Det er en stor udfordring, men vi glader os til at byde nye borgere
velkomne. Det vil betyde en del 2endringer, hvad angar de fysiske ram-
mer idet vi jo bliver flere samlet hver dag.

Klub 55



Keere Hattedamer og Kniplere
Nye interesserede er meget velkomne pd begge hold.

Vi fortsetter med vore aktiviteter pd Sabro Lokalcenter
med Rnipling hver tirsdag KL 10-12.

Hattedamerne modes privat med strikketoj, hekling m.m. hver
onsdag RL 13-15.30.

Har du tid og lyst til ovenstdende, Rontakt da venligst
Birte Pedersen, tlf. 86 94 90 90 — 22882159

Damernes butik

Dorthe Andersen
Kaervangen 4 - 9500 Hobro

TIf: 26 27 02 31

www.damernesbutik.dk '



Arrangementer

pd Sabro Lokalcenter
1
april
maj

Juni

i festsalen



April 2016

Torsdag 7.04
Kl 13.30 Banko
Arrangor: Borum/Lyngby Pensionistforening

Tirsdag 12.04
KIl. 14.30 Gudstjeneste
med hyggeligt kaffebord

Torsdag 14.04
Kl. 13.00 Damefrokost

Torsdag 21.04
Kl. 14.00 Hans Thoger Jensen forteller om en
dansk/norsk seofficer Jens Munk

Ret til cendringer forbeholdes



Torsdag 5.05
Kl. 13.30
Arrangor:

Tirsdag 10.05
Kl. 14.30

Torsdag 12.05

Kl. 16.00

Torsdag 19.05
Kl. 14.00

Torsdag 26.05
Kl. 17.00

Maj 2016

Banko
Borum/Lyngby Pensionistforening

Gudstjeneste
med hyggeligt kaffebord

Jazz koncert

Ole Bech m/guitar — fortaeller og synger
om John Mogensen

D]lsmagning og pelse/ostebord

Ret til cendringer forbeholdes



Juni 2016

Torsdag 2.06
Kl 13.30 Banko
Arrangor: Borum/Lyngby Pensionistforening

Tirsdag 14.06
Kl 14.30 Gudstjeneste
med hyggeligt kaffebord

Mandag 13.06 til 17.06
Brugerradets rejse til Dresden

Ret til cendringer forbeholdes
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Navn oq tif. nr. pa kontaktpersoner

Brugerrad Flemming Krarup 29 64 40 76
Blomsterbinding Henny Overgaard 86 94 86 53
Data og foto Poul Oxenholt 40 54 88 22
Gymnastik Kontaktperson: Ingrid Skifter 8694 84 01
Krolf Vagn Hansen 20 14 2218
Knipling Birthe Pedersen 86 94 90 90
Kortspil Peder Serensen 86 94 87 41
Kost og Motion Bodil Kjar 86 94 82 49
Kunstforeningen Doris Nielsen 211939 64
Malehold Bodil Kjar 86 94 82 49
Mode Hanne Krarup 20 13 50 90
| Kirsten Fredsbo Andersen 5150 02 69
Pensionistforening Inge Foghsgard Degn 86 26 26 37
Petanque Peder Serensen 86 94 87 41
Hanne Krarup 20135090

Rejseholdet Kirsten og Peter Fredsbo 515002 69
Andersen 30 74 88 20

Flemming Krarup 29 64 40 76

Arrangement-udvalg |Hanne Krarup 20 13 5090
Poul @xenholt 40 54 88 20

Seniordans Bodil Hegelund 86 46 85 88
Strikkeklubben Astrid Thykjer 55 73 04 69
Sygruppen/privat Birthe Pedersen 86 94 90 90
Traevarksted John Envoldsen 404719 52
Yoga Karin @xenholt 22 84 27 16




En mand pa sin Harley!

En mand er ude at kore en tur pa sin Hartley langs en at Californiens
strande, da han pludselig ud af skyerne og med buldrende rost horer Guds
stemme sige til ham:

"Fordi du altid har varet tro mod mig vil jeg opfylde et onske for dig"!

Bikeren korte ind til siden og sagde:

"Byg en bro til Hawaii, s jeg kan kore derover sa tit jeg har lyst".
Gud sagde:

"Dit onske er stort og materialistisk, tenk pa de enorme udfordringer den slags
Joretagender vil krave med at na bunden af oceanet og alt det stal og cement der skal
bruges. Det vil pa det narmeste udtomme mange ressourcer. Jeg kan gore det, men det vil
vare svart at retfferdiggore sadant et materielt onske. Tag dig lidt mere tid og tenk pa
noget, som om muligt kunne hjelpe hele menneskebeden .

Bikeren tenkte lenge over det. 11l sidst sagde han:

"Herre, jeg onsker at jeg og alle andre mand vil kunne lere at forsta kvinder. Jeg
onsker at finde ud af, hvordan hun foler inderst inde, hvad hun tanker nar hun
bebhandler mig med kolig tavshed, ndr hun grader, hvad bun mener ndr hun siger der
ikke er noget galt, og hvordan jeg kan gore en kvinde virkelig lykkelig".

Herren svarede:

"1l du ha' 2 eller 4 vejbaner pa den bro"'?




" an T
Vier med i

caféerne i " g
Omréde VeSt

o _

Vi har planlagt en happening i hver cafe

e Lokalcenter Sabro, tirsdag d.26. april kl. 11.30

e Lokalcenter Naeshgj, onsdag d. 27. april kl. 11.30
e Lokalcenter Brabrand tirsdag 26. april kl. 11.30

e Lokalcenter Spholm onsdag d. 27. april kl. 17

e Kultur- og Sundhedscenter Havkaer,
torsdag d. 28. april kl. 11.30

%*SPISEA’
Vi mgdes om maltidet - §§ %

det skaber varme og fallesskab é &') |

-

Arhus Kommune er med i Folkebevagelsen Mod Ensomhed
Folkebevaegelsen Mod Ensomhed saetter spot pa fallesskabet



