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Nyt fra formanden

For nogle er himlen klar og bla,
for andre sort eller merkegra!

Jeg tror kun, det er vort eget humer,

som giver verden omkring os kuler.

Carit Etlar

Det er underligt at sidde her og skrive til Centerposten og vide, at
bladet skal slutte med at enske hinanden en glaedelig jul og et godt
nytar! Udenfor skinner solen fra en bla himmel, naturen har skiftet
kuler, og landmandene er i fuld gang med at forberede naste irs
afgroder.

Pa Centret gar tiden med forskellige aktiviteter for alle — beboere
og borgere fra lokalomradet, og mange frivillige er medvirkende
til, at hverdagen bliver lidt mere spendende for de borgere, der
maske ikke kommer sa langt omkring i hverdagen.

Vi er spandte pa, hvordan det vil gi med Cafeen, da kekkenet
fremover skal tilberede maden af ekologiske ravarer, men det
skulle ikke fa indflydelse p4 udsalgsprisen, har vi ladet os fortzlle.

Kokkenpersonalet "knokler” dagligt for at tilgodese og opfylde al-
le krav blandt andet med familiemiddage, mad ud af huset, dame-
og herrefrokoster. Sperg i cafeen, hvis I har specielle ansker.
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Der er planer om at renovere/modernisere foyeren og forslaget til
"forskennelsen”, ser tiltalende ud. Ligeledes er planerne til ud-
smykningen af plejegangene i gang. 3 kunstnere arbejder ivrigt
med sagen.

Brugerradet haber, at efterarsarrangementerne vil interessere jer.
Husk, at Net-cafeen er &ben for alle, og at man kan f& hjlp til at

finde ud af knapper/ koder, og hvad der ellers herer til alt det digi-
tale.

Pa behageligt gensyn!
Med venlig hilsen
Birgit Lund

HOTEL SABERDO KRO
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Nyt fra Sabro Kunstforening

Onsdag den 1. oktober
Prazsenteres malerier af Ane Lene Thorsen fra Harlev ]

Fernisering kl. 19.00

Ane Lene er meget optaget af og
inspireret af den nordiske natur,
Forlag til billederne er oftest egne
oplevelser og fotos. Hun startede
med at male naturalistisk og

har lebende arbejdet med at finde et,
for hende selv, tilfreds-stillende
udtryk. Det har veeret en proces, som
pa nuvarende tidspunkt, har fundet
en form, som kombinerer det
abstrakte med det naturtro.

Loerdag den 4. november — 18. december
Prasenteres malerier af Mona Ankersen fra Hinnerup

Mona har malet i nogle ar,
begyndte med oliemaling og
akvarel, men arbejder nu med
akryl. Malerierne varierer fra det
naturalistiske til det abstrakte.
Hun bliver inspireret af alt
omkring sig, is@r af naturen.
Mona kan lide at eksperimentere
med farver og afprave nye
teknikker. Hun er med i gruppen
"8-9-Fantasi" og har deltaget i
forskellige tegne/ malekurser
bl.a. pd Arhus Kunstakademi.  Fernisering kl. 19.00
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Fredag den 2. januar — 28. januar 2015
Prasenteres malerier af Anfinn Eliasen fra Tilst

Anfinn Eliasen er
opvokset 1 Klaksvik pa
Fargerne. Han begyndte
at male allerede som

| 5arig og udstillede en
del gange - solgte ogsa

| en del billeder.

Arene gik, og der blev ikke s meget tid til kunst, men i 2012
begyndte han for alvor igen — det er sa blev til en del malerier og
nogle udstillinger.

Inspirationen til motiverne er meget hentet fra Fareerne, men en
del er ogsa malet med inspiration fra den danske natur.

Fernisering k1. 19.00

Velkommen til spendende udstillinger og underholdende
ferniseringer

Doris Nielsen
Formand

SKORINGEN

Tema Centret, Hammel - 62 26 54 55
www.skoringen.dk

afholder vi et made for at prove at etablere en
teatergruppe, som vi taenker kunne folges ad til
gode feaelles oplevelser i

teateret - © musikhuset - = cafe Hack -
Hermans - = biografen eller noget helt andet.

Vi vil p& medet tale om, hvad vi kunne taenke os at
opleve sammen.

Vi er vaart ved en kop kaffe

For yderligere informationer
Kontakt Nora Hansen p&
86 94 87 41 /23 47 34 94




...kan det veere sandt?

Under en diskussion i et mindre selskab forleden gik der
mindst 3 minutter, for damerne begyndte for sig selv.

LR B R
Han var sd gammel, at han glemte, hvad han skulle huske,
men han huskede dog endnu, at der var noget, han havde
glemt.

LA B =
Hvor trist, at de klogeste her til lands altid anbringer sig
i leeserbrevene.

LR R
Smil til menneskene - den eneste gave, der aldrig koster
giveren noget, og som aldrig skader modtageren.

L B R 2

Fordi man kun mad tale godt om de dede, behover man da
ikke kun at tale ondt om de levende.

Thylkjeer & Partner
Temrer- / byggefirma
Blakhgjvej 8 - 8381 Tilst

Dan 40 99 98 28 / Lars 40 99 98 24
www.thylpar.dk

Nyt fra Sabro Bibliotek

Sommeren er slut og efterdrets aktiviteter
er i fuld gang.

Sabro Bibliotekets Venner star vanen tro
for de fleste arrangementer, men bibliote-
ket selv er selvfglgelig med som samar-
bejdspartner.

Vi naarmer os den 1. november, hvor vi al-
le skal veere klar til at modtage digital post fra det of-
fentlige. Det er der fokus pa i de drhusianske biblioteker.

P3 Sabro Bibliotek er der kursus
oprettelse og anvendelse af di-
gital post

onsdag den 8. oktober

kl. 10.30 - 11.30.

Tilmelding er ngdvendig pa

tif. 8940 9500

mandag eller onsdag.

Er du ikke til det digitale, eller har du en zldre eller syg
pargrende, der ikke behersker computeren, s3 er det
muligt at blive fritaget. Det kan jeg hjzelpe med pa bibli-
oteket. Er det dig selv, der skal fritages, kan blanketten
udfyldes og afleveres her, jeg skal blot se noget legitima-
tion. Skal du sgge for en pargrende, der ikke kan komme
med, skal du have en fuldmagt med. Den kan printes ud
fra www.aarhus.dk.
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Husk ogsa at hente folderen, der daekker alle 19 bibliote-
kers IT-kurser.

Leer mere om IT efter8r 2014
Alle bibliotekerne har dette efterar fokus pa borger.dk og

digital post, men der er ogsa kurser om andre emner:
grundkursus i e-mail, lzer at bruge din tablet, lav din
egen e-bog, grafisk design 0g meget mere.

Vi ses pd biblioteket!

Med venlig hilsen
Agnete Hjorth
Sabro Bibliotek

ilCenter abro

Mester

v. Preben Lund Rasmussen

Hvidtjernvej 3
8471 Sabro

Tifnr ;. 87 450262
Bilnr : 21630262
Fax : 87390262

Dato: 1/6 - 4/6 2015
Ink.: Buskersel i 4-stiemet regfri bus.

Kaffe og smurt rundstykke ved bussen
3 X Hotelovernatninger

3 X Morgenmad

3 X Aftensmad

2 X Frokost (3. og 4. dag)

Sejltur til Helgoland og Fehr

Kaffe & brad pa overfarten til Helgoland.

1. dag Husum

Afgang Sabro kl 08:00. Vi ger ophold for eventuelle indkab samt frokost. Herfra gar
turen til Husum, som er *hovedstaden” i Nordfriesland.

Pa en byvandring ser vi nogle af byens smukke bygninger, derefter tid pa egen hand.
Sidst pa eftermiddagen forlades Husum, videre til hotellet i Tonning, indkvartering og
derefter serveres middagen.

2. dag Helgoland

Efter tidlig morgenmad kerer vi til Bisum, hvorfra
vi sejler til Helgoland. Vi har reserveret pladser, og |
der serveres kaffe og bred under overfarten

er mulighed for at kebe toldfri varer pa gen.
@ens historie er praeget af mange interessante i ;
begivenheder. | dag bor der sma 2.000 mennesker pa stedet men sommeren |gennem
er der mange gaester hver dag. Sidst pa eftermiddagen sejler vi fra @en og vender
tilbage til Bisum. Ombord pa faergen serveres kaffe og kage. Efter en oplevelsesrig dag
karer vi tilbage til hotellet, hvor vi spiser en god 3-retters middag.

10.
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3. dag. Friedrichstadt
Morgenmad pa hotellet. Farst til det imponerende Eider Sperrwerk, som er en stor
sluse, ved Eiderens udmunding.

Derefter besager vi Friedrichstadt, hvor vi skal
4 pa en lille byvandring. Friedrichstadt er en idyl-
lisk og historisk perle midt i det flade
marskland. En spandende lille by med gavi-
huse og kanaler og med sit enestaende op-
land, er et besgg vaerd og vil overraske alle.
Frokost fer vi kerer retur til hotellet.

4. dag. Fehr

Efter morgenmad gar turen til Dagebiill, hvor vi skal med faergen til Fahr. nér vi an-
kommer til @en, stér vores lokale bus og dansktalende guide klar til at tage os med pé
en spaendende rundtur. Fehr rummer charmerende landsbyer, vindmaller og kirker.
Rundturen varer ca. 2 timer Herefter bliver der tid pa egen hand i Wyk til evt. en
slentretur langs den smukke strandpromenade, shopping, el. maske et cafebesag.
Over middag sejler vi tilbage til Dagebiill. Under overfarten serveres en let frokost
med en ol eller vand. Herefter til graensen, inden vi fortsaetter hjem,

Tilmelding senest 1. maj
“efter forst til molle princippet”
Henny Overgaard — tif. 86 94 86 53
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" SORENS REJSER A/S

Parallolvej 7 « B620 KjeBlerup - TIE 8688 1017« Fax: B6BS 3580 « wail@sorvnsrvjserdk - CVR-nr 28993398

www. SorensRejser.dk

Det forlyder, at en tidligere skibspreest i fladen havde undret sig over
sporgsmalet. Skibe, vidste han jo, var "hun’' og “hende”, men
computere? For at opklare sagen nedsatte han en gruppe mandlige og
en gruppe kvindelige computereksperter. Begge grupper fik samme
opgave: At overveje, hvorvidt computere skulle omtales som hunkon
eller hankon, og lade deres anbefaling ledsage af fire begrundelser.

Kvinderne enedes om, at computere matte veere hankensvesner:

1. Man bliver nadt til at "tende” dem, for at fa deres opmarksomhed.

2. De indeholder en masse data, som de ikke selv forstar.

3. Det er meningen, at de skal hjalpe dig med dine
problemer, men meget af tiden er de problemet.

4. Og ikke mindst, at lige s snart du har anskaffet
dig én, indser du, at hvis du havde ventet lidt
l&ngere, kunne du have féet en bedre model.

Meendene kom til den modsatte konklusion, at computere kan
sammenlignes med kvinder.

1. Kun skaberen forstar deres indre logik.

2. Det indforstaede sprog, de bruger til at kommunikere med
hinanden, er uforstaeligt for alle andre.

3. Selv ens mindste fejl bliver lagret i
langtidshukommelsen og kan hentes frem,
hvad ejeblik det skal vare.

4. Og nar du har skaffet dig en, skal du bruge
halvdelen af din fremtidige len til at kebe
ekstraudstyr.

Cwaehan * wew ClanlC sor223221
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Kirkens besegstjeneste

Besogsven

Har du 1 time en gang om ugen eller hver 14. dag, kan du vare
med til at gore en forskel for et menneske i en ofte ensom
dagligdag.

I kan bruge tiden pa at hygge jer, drikke en kop kaffe, g en lille
tur eller lzse.

Hvis du er interesseret, eller bare vil hore nazrmere, kan du
kontakte:

Jette Thorsen tif. 86948621.

Besogsvaert

Foles tiden lang, har du brug for en at hygge og tale med en gang
om ugen eller hver 14. dag, kan du eller en af dine parorende
kontakte

Jette Thorsen tIf. 86948621

SOMMER 2015

* Nyhaeder
Athen
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Motionshold

Ud af roret!

Vi starter med fzelles opvarmning til musik. Alle
led bevaeges skansomst igennem.

Der trenes bade staende og giende
samt pd gulvmatter.
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@velserne har fokus pé at opna generel opvarmning og traning af
hele kroppen.

Treeningen varieres med lege, redskaber, udspandingsevelser,
cirkeltrzening og meget mere.

Tempoet er tilpasset sé alle kan vare med, og er hejt nok til, at vi
rigtig far varmen og pa den méade ogsa opnar en god hjertevenlig
kredslebstraning i lebet af lektionen.

Tidspunkt for treening: Mandage kl. 10.00

Sted: Sabro Lokalcenter, store sal <

Pris: 250 kr. for et helt &r | ’

Kontaktperson: Ingrid Skifter, tIf. 86 94 8401 "W -
Underviser:

Mia Lynge Petersen
Psykomotorisk terapeut
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Styrke og balance

Ud af roret!

Et motionshold for dig, der gerne vil trane hele -—-*'::'*?4‘\
kroppen igennem pa en effektiv, men skdnsom &Y

/] '.‘
made. gﬁ?

Alle led og store muskelgrupper arbejdes igennem,
med bevageovelser, styrkende gvelser og udspznding

Onsker du at treene i lokalcenterets
treningsmaskiner, er der mulighed for at blive
instrueret i det, og fa tilrettelagt et personligt
treningsprogram, der tager udgangspunkt i dine
onsker og behov.

Tidspunkt for tr&ning: Mandage kl. 12.00
Sted: Sabro Lokalcenter, store sal

Pris: 250 kr for et helt ar

Kontaktperson: Ingrid Skifter, tIf. 86 94 84 01

Underviser:
Mia Lynge Petersen
Psykomotorisk terapeut
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Fordi man bliver eldre
og maske kommer pa et
lokalcenter, behaver man
jo ikke at ga i sta.

Dette er Svend Erik Christensen pa Sabro Lokalcenter et
glimrende eksempel pa.

Han kan nzsten alt indenfor Edb og
bruger mange timer foran skarmen.

Tal med ham, hvis du har brug for
at fa lost en opgave.

Bank pé deren til nr. 9 pa Centret og
se og her, hvad Svend Erik kan hjlpe med.

Han treffes pa

tif. 23 82 39 66 — mail:svenderikchr@gmail.com

Hvad skal man bruge musen til

Hvorfor bevaeger musepilen sig ikke ?
(Brugeren havde glemt, at musen skal rgre
bordet).

Hvordan kan jeg se pilen, ndr musen er i vejen ?
(Brugeren kgrte musen hen over skarmen i
stedet for bordet).

Hvorfor vil den ikke kore, selv om jeg traeder p3
speederen ?

(Brugeren trampede pd musen, som han havde
placeret pa gulvet...)

16.
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(Brug jeres biblioteR, Tﬂ’ gf ca\ny

p4 Sabro-Korsvejskolen, Sabro Skolevej 4, 8471 Sabro &bﬁ;\

TIf. 8694 8480 ’ 2

E-mail: sabrobibliotek@aarhus.dk ?}] Rl p@ S @bjf @ Eﬂ@k@ﬂ@@mﬂ:@r
‘ J\ ._s'(ét

Bibliotekets dbningstider: S Torsdag den. 6. november ki. 10 -13

Mandag  14-18 med bibliotekar i \»\Z{ﬂ

Onsdag 10-15 med bibliotekar h'\l -

Torsd 16-19b betjent

B 161 g fwor Damemes Butik, fra Hobro

kommer med et bredt udvalg

af den nye efterars- og vintermode.
En sund bank Treenger garderoben til fornyelse,

2 kom og se, hvad vi kan byde pa.

8 =Ih
Q \ /

. =
B Cafe

{id lo—~—" Menu i cafeen:

% Fiskefrikadeller

oy m/asparges Rartofler, gulerodssalat
Tilst Skolevej 31 gl v e ﬁ@g
381 Tit + 8630 3670 LI PIURSLANDS BANK

18. 19.




En stemmepragt

besegte Lokalcentret den 18/9

Vi fik rig lejlighed til at synge
med pa et stort udvalg af kendte
og elskede sange, ligesom Ellen
Straarup gav prever pa sin
utrolige stemme.

Med dejlig hjemmelavet kringle
til kaffen blev det pa trods af, at 2
arrangementer pa Centret
uheldigvis faldt sammen, en
rigtig hyggelig eftermiddag

BLOM ST ER
=2 I N DI N G

Den nye sason starter tirsdag den 7. oktober kl. 14.00 og fortsatter
fremdeles hver 2. tirsdag i ulige uger.

Vi har p.t. ingen direkte underviser, men klarer os ved falles hjalp.

Yderligere oplysninger ring til: Aase pé tlf. 86 94 86 45
Med venlig hilsen Brugerridet

Nyt om Hgjskolesamarbejdet:
Sabro Lokalcenter, Borum og
Faarup-Sabro

Hgjskolen startede pa Sabro Lokalcenter for ca. 18 ar
siden, senere som et samarbejde med Borum og Faarup-
Sabro sogne. Mange spandende mennesker har
underholdt os i de mange ar.

Vi har mgdt Naturvejleder Jan Kaergard, Prasten og
Krokonen, Ole J. Knudsen fra Stenomuseet, Niels Malmros,
Allan Leth Frandsen fra Den Gamle By, og mange, mange
flere.

Faelles Sogneaftener

Fremover vil vi holde Falles Sogneaftener en gang om
foraret og en gang om efteraret, i henholdsvis Borum
forsamlingshus og Faarup- Sabro Sognegard. Aftnerne vil
blive med foredrag og et let traktement og kaffe.

Med venlig hilsen

Borum og Faarup — Sabro sogne

20.
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Har du brug for hjzelp?

Lokalcenters Senior-Netcafé

KONTAKT TIL LOKALCENTER Aben daglig fra 9.00 — 15.00
HAVKAR OG SABRO
Kontoret er dbent hverdage kl. 8.00 til 15.00. Der er i alt fire frivillige me_darbejdere till.<nyttet Senior-Netcaféen,
REd 87 13 47 00 hvoraf der vare en eller to tilstede hver tirsdag mellem 10.00 og
12.00 for at hjzlpe besegende med rad og vejledning i brug af
Hyvis der er behov for kontakt til visitator er Lokalcentret Dem computerne.
belipelig. Ingen kan vel mere vare i tvivl . ‘ L i
Ved akut behov for hjemmesygeplejerske pa hverdage om at man senest den 1. ; ‘
kl. 15.00 til 07.00 og i weekend og helligdage kan kontakt november skal have installeret
formidles via NemlID i sin computer for at
86 12 10 21 (Degnplejen) kunne oprette en digital
postkasse pd www.borger.dk, s&

man fremover kan modtage post
digitalt fra det offentlige.

k

Pa billedet taget i Senior-Netcaféen ses John Enevoldsen som er

A N ’PT f | en af de frivillige medarbejdere.
3" ' ag eV Ui ce NemlD er din adgang til det digitale Danmark!

Er du i tvivl om hvordan man bestiller NemID, er de frivillige

v/ Arme Nielsen medarbejdere i Senior-Netcaféen klar til at hjelpe dig hver tirsdag
Stort vdvalg af grenne - el L i
over at kunne benytte computerne i
og_ blomstrende planter Senior-Netcaféen haryman ogsé mulighed
Friske buketfer hver dag for at komme pé nettet pa lokalcenteret
med sin egen medbragte baerbare
Abent: computer. Dette foregr ved at benytte
Hverdage: Kl. 10.00-17.00 det tradlese gastenetvaerk Smart Aarhus,
(Lukket mandag) som er tilgengeligt pa centeret.

Weekend: KI. 10.00 - 14.00
Hovvejen 60 A — Markusminde
TIf. 86 94 95 00 — 40 58 54 46

Vejledning for hvorledes dette gores kan

ses pa et opslag i Senior-Netcaféen.
JL
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40 galejslaver roede flittigt. En oppasser kom hen til dem
og rdbte: “Jeg har en god og en dérlig nyhed til jer. Den
gode er, at I far en ekstra ration rom. Den ddrlige er, at
kaptajnen har besluttet at han vil std pd vandski.
Na&, hvordan gik det sd pd din bondegdrds-ferie lille Per? -
"Det var kanon - jeg sd en mand, der lavede heste”. @h..ja
Ja... er du nu helt sikker?? - “Jo, han stod og semmede
fedderne pd den”.
Hos leegen: - “Jeg kan ikke sove om natten” - “Du skal
preve at se, om du ikke kan lade veere med at tage
problemerne med i seng” - “Jeg ved det, men han vil ikke
sove pa sofaen”

Klinik for fodterapi
Fodbehandling i Deres hjem eller i Klinik for fodterapi
Statsautoriseret fodterapeut
ANETTE TOLSTRUP
Farevanget 20
8381 Tilst
Tidsbestilling pa tif. 20 72 08 71

Mailadresse: Hjemmeside:
anette@fodterapi-tilst.dk www.fodterapi-tilst.dk

Tilskud:

Torsdag d. 16. oktober ki. 14.00 kommer

Jergen Gleerup
Sogneprest v/Thorsager Kirke
causerer over emnet:

"Da jeg var lille,
og landbruget var stort,
og min bedstemors fatter
var statsminister i Danmark"

Det var dengang hunden Laika kredsede rundt om jorden,
og froken Hansen underviste i skolen. Der var dengang
Kresten Hjulmand kerte meelk til mejeriet, og Henry
From reddede et straffespark. Det var dengang kornet
blev hestet med selvbinder og teersket i teerskeveerket.
Det var dengang drengene lod hdret gro, musikken hed
pigtrdd, og Apollo 11 landede p& ménen.

En reekke erindringsbilleder fra livet pd landet i
1950'erne og 60'erne -

krydret med tidens viser og sange.

Livsforteellinger fra dengang for leenge siden.

Tilmelding senest 13/10 pris kr. 60,-

/

)-\f: Menu i cafeen: é’\l}

Y 2Caf Caf
Fra kommunen ved helbredstillzeg ) € -?'ugtﬂb:ﬁ, ) ale
Fra DANMARK til gruppe 1+ 2 © "'/?’m’m?r“:{fﬂ’tﬁf o
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Onsdag den 1. oktober
K1.9.30—-11.00
Husk sygesikringsbevis

Af hensyn til dit helbred skal du hvile 15 min. efter
vaccinationen, hvor du kan nyde en kop kaffe/the.

2

Damernes buti

Dorthe Andersen
Kaervangen 4 - 9500 Hobro

Tif: 26 27 02 31

www.damernesbutik.dk

Aktivitetsoversigt

OKTOBER

NOVEMBER

Brugerstvrede aktiviteter

Nu skal det vere!
Jeg rejser mig fra

.,\-\' ' ’
‘\ stolen og ta'r hen
DECEMBER R pd Lokalcentret
) -

Klokkeslet Aktivitet Leder(e) Lokale
10.30 Gymnastik FO Store sal
12.30 Siddende gymnastik | FO
10.00-12.00 |Data Poul @xenholt Datastuen
12.30-14.30 |Data Poul @xenholt Datastuen
13.00-16.00 | Trevaerksted | Kay Parner Travarksted
Klokkeslet | Aktivitet Leder(e) Lokale
10.00-12.00 | Knipling/Patch W. | Birthe Pedersen Terapien
13.00-16.00 | Travaerksted Kay Parner Trevaerksted
10.00-12.00 | Seniordans Bodil Hegelund Store sal
14.30-26naima | Gudstjeneste Cat;éx;
10.00-12.00 | Data Ivan Cramer Datastuen :
12.30-14.30 |Data Ivan Cramer Datastuen
13.00-15.00 | Sy/strikkeklub Astrid Thykjer Terapikokkenet
13.30-15.30 | Blomsterbinding Terapikokkenet
19.00-23.00 | Kort d. 2.tirsd. i md. l Peder Serensen Terapien

26.

27.




Ang. brugerradets arrangementer

- se venligst opslag

CONIS LA &

Klokkeslet | Aktivitet | Leder(e) Lokale
1130-1400  |Kost& Motion | Bodil Kjr Sekvenstren.
13.00-15.00 Data Hans Theger Jensen | Datastuen
13.00-15.30 Hattedamer Birthe Pedersen Terapikokken
13.00-16.00 Travarksted Traevarksted
13 15-15.30 Selvst. maleh. Bodil Kjar Terapien

P ORSLDLDOAS

Klokkeslet | Aktivitet Leder(e) Lokale
110.00-11.30 Stolegymnastik Terapien
({?ozgag|m 2 Banko Pensionistforening | Store sal

13.00-16.00 Travarksted Traeverksted

3;:0‘;}](’(:’0 _ | Arrangementer Brugerridet Store sal

16.00-21.30 : ;

Sidste torsd. i md. Malchold Alice Jespersen Terapien

* Ret til @ndringer forbeholdes
i S i i 4

NYHED

i
!
Netcafeen pa Centret (Terapilokalet) i
l
l

| er abent hver dag i centrets normale abmngstzd

Ah ja!

Udbred Orla et par gange

Der var mange mennesker madt op for at
hore og se den kendte Kurt fra OJ, da han
kom forbi vores center.

Der var rig mulighed fra tilharerne til at
stille spergsmal til Kurt om hans arbejde
i forbindelse med TV udsendelserne.

29.




ﬂmmgementer

Har du problemer med at Romme til arrangementer
pd Sabro LoRalcenter sd Rontakt:

Brugerridsmedlem Bodil Kjeldsen,
tlf. 86 94 86 76

4.V Brugsen

Teet pa dig og din hverdag
SABRO. Vistoftvej 38. 8471 Sabro. TIf. 86 94 84 75
Abent hver dag k. 7.00 - 21.00

Mad ud af huset - frokost / buffet / middag
Dagens ret og salatbar - Friskbagt brad hver dag

Tips/lotto- og hdndkgbsudsalg samt ind- og afh. Pakker
Flot blomsterafdeling, der kan tilgodese de fleste gnsker

med spandende blomsterarrangementer til alle formdl -
spgrg Berith Jensen

OK Tanken pa hj. af Viborgvej/Vistoftvej har dbent hele dggnet.

Bilvask hver dag kl. 7.00 - 22.00

suletraditione! | Werne 09 40'erne

pa Sabro Lokalcenter, torsdag d. 13. november kd. 14,00

Gennem Anne Kobbero's foredrag om
Julen pd Matadors tid, fir vi noget at
vide om traditioner, sdsom pdkledning,
forskel pd rige og fattige, advent,
julepynt, julekager og julemad.

Vi quizzer og synger julesange, der opiraeder i de forskellige
Matadorhjem.

Vi ser klippet fra julen 1936 i Matador, hvor vi fér indblik i
socialhistorien bl.a. gennem tejet og hundene.

Tilmelding senest 10/11 —kr. 60,-

é(?fé’ Menu i cafeen: dc\afé’
)@\/ Klar suppe Ky. 25,- ! ©
Kod i peberodsauce Kr. 4o,
2 retter K. 50,-

30.
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Keere Hattedamer og Kniplere

Vi fortsetter med vore aktiviteter.

Nye interesserede er meget velRomne pd begge hold.
Knipling: Tirsdage KL 10.00-12.00.

Hattedamer: Onsdage K[, 13.00-15.30

Venlig hilsen Birte Pedersen

(Brunsgddnﬁﬂuto

SABRO sEnioRKROLF

Stifiet den 24. marts 2011

Medlemsnyt!

Udenders slutter vi onsdag den 8. oktober (efter vejrforholdene).
Indenders begynder vi onsdag den 15. oktober.

Vi har fiet tildelt den store sal alle onsdage i "vinterssonen” fra
kl. 14.00 til kL 16.00, si nu kan vi ALLE vzere i samme rum, hvor
vi spiller

PETANQUE - RIBBEGOLF — CROSS —
BOULE - SHUFFELBALL.

Der indkebes et ekstra szt Ribbegolf.
Vi spiller, hygger og drikker den medbragte kaffe.
Medlemstallet er i dag: 33.

Med venlig hilsen

Pa bestyrelsens vegne

Willy Jensen

<.
Larixvej 4 ‘) ), Husk at ha
8471 Sabro : det o
TIf. 86 94 85 70 ® sjovt
32. 33.




Kom og véer med i Strikkekiubben

Vi modes Aver tirsdag
RL 13.00 - 15.00

Har du ensker eller problemer med dit strikRetoj, taler vi om det,
evt. i forbindelse med julebazaren.

Vi tager geme mod bestillinger - ogsd sokRer i store starrelser.
PS! Vi selger ud af vort lille lager af strikkede ting.

Kom og veer med til et par hyggelige timer, der er plads til flere.
Astrid og veninderne.

o 4

sLauritz_ &

o= CPRIsSOR - . s
/\,5~<¢/”/\
SolcenterJ‘/‘//‘/
86 25 15 15  « City Vest - Mie Lauritz
86 2517 18 -« Hinnerup - Sabro
Sabro 86 94 99 18  + Storcenter Nord

Faelles sogneaften
| Faarup-Sabro Sognegard Torsdag den
30. oktober 2014 kl. 19.00

» Lars Lindgrav Sérensen

Han er fgdt i 1965, arbejder som
ungdomspraest i Aarhus.

Han elsker det levende ord, og holder af
engagerede mennesker med noget pa
hjerte. Humor i ethvert foredrag giver det
farve.

Min moffar var skoma’er pa Fyn!

Pa sit klingende fynske modersmal tager foredragsholderen
deltagerne med til Fyn, hvor menuen star pa muntre barndoms-
minder og rgverhistorier fra Midtfyn. Hillerslev Sko danner
rammen om denne almengyldige og steerkt lattervaekkende
beretning fra virkelighedens overdrev.

Aftenen indledes med spisning, derefter foredrag og kaffe i
pausen. Der serveres 2 stk. hgjt belagt smgrrebrgd pr. deltager.

Pris for aftenens arrangement kr. 60,-

Tilmelding i perioden: 2. oktober — 23. oktober
Lisa Sgrensen pa tlf. 8624 3901 eller
Karin Nielsen pa tIf. 2855 2566

Husk at melde afbud senest deadline, da vi ellers ser os ngdsaget
til at opkraeve aftenens belgb kr. 60,-

Med venlig hilsen
Borum og Faarup-Sabro sogne

34.
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Selvstendigt malehold
Onsdage RL 13.00 — 15.30
I terapilokalet.

Deltagere pd maleholdet inspirerer og hjelper hinanden,
materialevaly er frit:

Olie — akryl —akyarel — kridt — decoupage

Man medbringer selv det, man har [yst til at arbejde med samt det
gode humor.

Efter aftale arvangerer vi sefv ture for at se pd Runst.

Mod op og se, frvad du mdske gar ghip af — der er plads til flere pd
holdet.

Evt. oplysninger pd tlf. 86 94 82 49

Med venlig hilsen
Bodil Kjer

[Tcmrermester Jarn Pedersen Aps\

Stillingvej 107 - 8471 Sabro - TIf. 86 94 88 45 - Bil 26 27 88 45 - Fax 86 94 94 93
e-mail: pps-aps@mail.tele.dk — website: wWww.pps-aps.di
Tomrer- & Snedkerarbejde

Inventararbejde

Glasarbejde

Savel nyt som reparationsarbejde ///c/‘. AﬁNﬂ////
Tilbud uden forbindende / "~ ORDNING /,

e J

Nvt fra Sabro Biblioteks Venner
Generalforsamling:

Den arlige generalforsamling er tirsdag den 30. september kl. 19 pa Sa-
bro Bibliotek. Dagsorden ifalge vedtagter.

Strikkecafeer:

Sabro Biblioteks Venner arrangerer strikkecafeer pa falgende datoer i
efterdret 2014: Torsdag den 25. september, torsdag den 30. oktober k.
19-21 og torsdag den 27. november k1. 19-21. Hver gang p4 Sabro Bib-
liotek.

OBS — OBS: Det har "cyklet noget med datoerne, dette er de rigtige,
undskyld roderiet.

Pris pr. gang 20,- medbring selv kaffe/te, der vil vare lidt sedt til kaf-
fen/teen.

Udstilling:
Har du lyst til at lave en udstilling med noget, du synes er interessant.
Kontakt bibliotekaren eller Sabro Biblioteks Venner.

Bogsalg
[ efterarsferien og ugerne efter er der salg af kasserede boger til favorab-

le og billige priser. Det indkomne belab tilfalder Sabro Biblioteks Ven-
ner. Vi er naturligvis meget glade for dette.

Skumringstime:
Mandag den 10. november kl. 19 deltager Sabro Biblioteks Venner i

Foreningen Nordens oplzsning af en falles tekst i hele Norden, samt
dele af Baltikum.

Emnet: Troll i Norden.

Den samme tekst laeses naturligvis pa de respektive landes eget sprog i
hele Norden i stearinlysenes skar.

Arrangementet foregar pa biblioteket og der serveres kaffe og te med
kage til.

Det er gratis at deltage, og der kraeves ikke forudgiende tilmelding.

36.
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Kaptajn Dinesen:
Tirsdag den 11. november 2014 kl. 19 glaeder vi os til at byde Tom

Buk-Swienty velkommen i den gronne sal (overfor Sabro Bibliotek)
pa Sabro-Korsvejskolen, Sabro Skolevej 4. Her vil han holde
foredrag om kaptajn Dinesen.

Kaptajn Dinesen siger méske ikke de fleste s& meget, han er Karen
Blixens far, selv forfatter og bl.a. skrev under pseudonymet Bogani.
I forbindelse med sin research til bogerne om slagtebank Dybbel og
Dommedag Als stadte Tom Buk-Swienty p4 den dengang unge
lojtnant Dinesen. Dinesen, der i ledige stunder skrev en slags dagbog
fra krigen, den var ret minutios, s3 man kan sige at det var den tids
fotografiske hukommelse.

Familien Dinesen var i nar familie med familien Frijs pa Frijsenborg,

sa det er nasten i vores "baghave” at Dinesen har haft sin gang.
Billetter 4 100,- kan kebes eller bestilles pa biblioteket eller hos Lone
Hansen, lone.hansen@feldheden.dk og tIf. 86 94 83 61

Pa vegne af Sabro biblioteks Venner
Lone Hansen

WSRO

§ Vi fortscetter tradiﬁonen:
Cafeen serverer

andesteg m/tilbeher
og ris a la mande

LA

Jor beboere, pdrorende og brugere
af Centret

Alle er velkomne
Tirsdag d. 11/11 kl. 17.00

Wit s

-
4

HRERRRRT

Tilmelding senest 3/11

WRERIERRRWREIREIEFRRIEIEICT

IR IETETE

Sabro Lokalcenter
: ” til 2k ker andesteg
s sl T B . eiio.
Damekfip kr. 270 Vask, = LN
Herekfip fr. 190 Rulning xnl‘ <
—=- KOO ORIk
38. 39.




Norsk Sekvenstraening

Onsdage
¢ *Traning 1. hold kl. 11.30 - 12.30
¢ * Falles frokost
¢ *Trening 2. hold kL 13.00 — 14.00

......I......................

Er du interesseret i at holde din krop i god form, er motionen i
Norsk Sekvens

maskiner rigtig god ti, at alle led og muskler bearbejdes.

Nir vi sammen spiser et let frokost, forener vi arbejde med

fornojelse.

Vi har ledige pladser sd er du interesseret, kan du Rontakte mig pd
tf 86 94 82 49
Med venlig hilsen Bodil Kjer

REMA 1000

Meget mere discount!

Aben alle dage fra 8.00 - 21.00
ogsa weekenden

Stillingvej 99 - 8471 Sabro

Feelles julefrokost

Torsdag den 27. november kl. 13.00

For alle
der har deltaget i en eller flere aktiviteter

Menu:
2 slags sild
m/Rarrysalat
Fiskefilet m/remulade og rejer

Frikadeller m/vredne Ral

Buffet:

Ribbensteg m/rodkal
Ris a (a mande
Kaffe m/smikager

®ris Kr. 100,-

40.
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Sundhedsk(inikken pd Sabro Lokalcenter

er et gratis tilbud til alle borgere i lokalsamfundet,
der kan komme uden henvisning eller visitation og fa
5 hjzelp eller ridgivnin

-l Z(;J Kom og hent en folder pa centret,
4/C#"/ hvor du kan finde alle nedvendige oplysninger.

A
7~

Abningstid torsdag i lige uger kI. 10-12, tIf, 87 13 46 96 ‘*Q@J

Der udover ring pa 87 13 46 60 alle hverdage kl. 8-12

-

Statsautoriseret fodterapeut
Mette Simonsen
tilbyder behandling i hjemmet

Der ydes offentigt tilskud til :
- behandling af nedgroede negle
sukkersygepatienter
- ‘behandling af arvaevspatienter
Der opnés desuden tilskud fra kommunen

Vers'go
kom indenfor
lerdag d. 29/11 kl. 14.00-16.00

¥ Hattedamer
W Strikkedamer
W Varkstedet
¥ Kokkenet

 [opuey pob ua Jgb Bo woy

og "danmark” gruppe 1 og 2 I Caf een se@es 6iﬂige
tter.
Tidsbestilling pa tlf.nr. 21 75 05.11 fm @Stre
o I salen selges
Glagy, ebleskiver og kaffe
42, 43.




Kommer og synger julen ind

pa Sabro Lokalcenter
Tirsdag den 9. december
kl. 15.15

Der bliver rig mulighed for at synge med pd de
kRendte og elskede julemelodier.
og vi slutter en dejlig eftermiddag
med Raffe og Rage — pris 25,-

Alle erv velkomune

Felles julefrokost
torsdag 11/12 KL 17.00
Jfor beboere — pdrorende
0g seniorer i omrddet
~0gsd for den travle
bornefamilie

..........................................................

 Buffet:

2 slags sild m/Rarrysalat
Fiskefilet m/remulade og rejer
Frikadeller m/vredne kdl
Ribbensteg m/rodRdl
Ris a la mande
Kaffe m/smdkager
@®ris Rr. 100,-

.............................................................

Tilmelding
senest tirsdag 2/12




Alle er velkomne til

Juleandagt

pa Sabro Lokalcenter

Efter gudstjenesten hygger vi os over en kop Raffe

Arrangementer

pd Sabro Lokalcenter
1

oktober

november
december

46
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Oktober 2014

Onsdag 1.10
Kl 9.30-11.00 Vaccination

Husk sygesikringsbevis

Torsdag 2.10
Kl. 13.30 Banko

Arranger: Borum/Lyngby Pensionistforening

Torsdag 9.10
KL. 14 i cafeen Teatergruppe — Nyt tiltag med mange

spazndende muligheder — vaer’ med fra start

Fredag 10.10
Kl. 13.00 Herrefrokost

kr. 60,-

Tirsdag 14.10
Kl. 14.30 Gudstjeneste

med hyggeligt kaffebord

Torsdag 16.10
KL. 14.00 Underholdning

v/ Jorgen Gleerup - da jeg var lille.....

Arranger: Brugerradet
Torsdag 23.10

Kl. 13.30 /Zbledag
Arranger: Cafeen

Torsdag 30.10
Kl. 17.00 Suppedag m. graeskarsuppe, redbedesuppe
Halloween uhygge og edderkoppekage.

Ret til endringer forbeholdes

Torsdag 6.11
Kl. 10-13.00

Torsdag 6.11
Kl. 13.30
Arrangor:

Tirsdag 11.11

Kl 14.30
Arrangor:

Kl. 17.00
Arrangeor:

Torsdag 13.11

Kl. 14.00
Arrangor:

Torsdag 27.11

Kl. 13.00
Arranger:

Lerdag 29.11
Kl. 12.00

Arranger:

November 2014

Tojsalg
fra Damernes Magasin

Banko
Borum/Lyngby Pensionistforening

Gudstjeneste
med hyggeligt kaffebord
Brugerradet

Andesteg - for alle
Cafeen

Matador
Se foran i bladet
Brugerradet

Fzlles julefrokost
for aktive pa et el. flere hold
Brugerradet

Julebazar
Brugerradet

Ret til eendringer forbeholdes

48
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Torsdag 4.12
Kl. 13.30

Arranger:

Torsdag 23.12
Kl. 14.30

Arranger:

Tirsda
Kl 15.15

Auf Wiedersehen...

der dig ret ? -

Lewgetjek
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Vi gnsker vore annoncerer en gleedelig jul -
runsgaard s AHC

AN PE” Feseyvice

Damernes Butik

de graa busser
£ prurstanos sank Seider Mette Simonsen
isgren
Lauritz
OO e Meget mere discovnt!
Tomrermester Jorn Pedersen ApS
o 'f,‘f_:‘.‘.'.‘.€°.';{.‘§.:.;.j:§‘
Thylkjser & Partner
Tomrer- / bypgefirma
Blakhejvej 8 - 8381 Tilst
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amﬁ?f alle
og et godt nytdr
med takR for 2014

Pd gensyrn
i mange hyggelige timer
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