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Kolofon

Sabro Centerpost redigeres, trykkes og A
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Sabro pa vegne af lokalcentret.

Bladet omdeles til alle over 60 ar i omridet
af et frivilligt omdelerkorps.
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Velkommen til

Café Sabro

Abningstider: 10:00 - 13;00 mandag til torsdag

Menuen kan du se inde | caféen,
Kan ogsa ses pa www.sabrobrugerraad.dk og
FACEBOOK: 'Sabro Brugerraad’ og 'Cafeen Sabro Lokalcenter’

Hvis du har spgrgsmal, kan du kontakte
kpgkkenet pa tif. 41 85 78 18 eller 29 20 99 02,

e ——— -




Vi er en flok damer der har oprettet strikkeklubben

"Mg@nsterbryderne 1 ret og 1 vrang”

Vi syntes det kunne vaere hyggeligt at vaere flere,
sa grib pindene

Kom ned pa Lokalcentret,

Hver mandag kl. 13:30 til ?

Vi hygger og snakker og strikker

og far kaffe/the og kage kr. 40,00
Meld fra hvis du en dag ikke kommer

Evt. henvendelse til Hanne Larsen 28 70 91 41

Sangkor pa Sabro lokalcenter

Kom og syng med og hyg
"Hver fugl synger med sit na=b”

Med andre ord alle kan vaere med.

Den anden torsdag i maneden kl. 14:00

Naeste gang den 12. maj

Evt. henvendelse til Hanne Larsen 28 70 91 41




”Godt nyt fra Brugerradet”

Efter coronaens rasen i samfundet ser fremtiden lysere ud, for bade
samfundet og Brugerradet ogsd vejrmaessigt. Alle restriktioner er nu
fjernet, men alligevel skal vi huske afspritning, afstand og symptomer.
Kort sagt pas pa jer selv og hinanden. Foriiret er sldet igennem med
s@rdeles godt vejr i marts méaned, lad os habe at det holder ved hele
fordret, og vi far en rigtig god sommer. Det ser ogsd ud til, at Brugerradet i
den kommende periode gar mod lysere tider.

Poul @xenholt stoppede i februar som nastformand efter mange ir som
aktiv i Brugerradet. Vi vil hermed sige ham tak for den store indsats bade
som nastformand og redakter af Sabro Centerpost. Birthe og John
Envoldsen, som vi i Brugerridet har brugt som samarbejdspartnere, er
indtridt i Brugerrddet som fuldgyldige medlemmer, sd vi igen er oppe pa 7
medlemmer af Brugerrddet. Kirsten Birkelund Andersen er indtradt som
ny nestformand. Arrangementsudvalget og kekkenet har planlagt mange
gode arrangementer og felles spiseaftener, hvor vi haber pé stor
opbakning fra lokalsamfundet. Med hensyn til omdeling af Sabro
Centerpost er der ogsd gode nyheder. | nogle dr under coronaens haergen
har det ikke vazret muligt at fa omdelingslister fra Magistraten for Sundhed
og Omsorg, det er nu igen blevet muligt, si vi igen kan omdele Sabro
Centerpost til alle beboere over 60 ir. Brugerridet ser optimistisk pa
samarbejdet med plejehjem og lokalsamfund i fremtiden selv om
omstruktureringen af Magistraten for Sundhed og Omsorg nogle gange gor
det sveert at agere som for omstruktureringen. Vi hiiber pé en stor
opbakning til vore fremtidige arrangementer. Det er lidt surrealistisk at
skulle enske alle en god sommerferie i april maned, men en god
sommerferie enskes alle af Brugerridet.

Som vanligt et lille citat:

" Man er gammel, nir man har mere gleede af fortiden end af fremtiden ™,

Venlig hilsen
Flemming Krarup, Brugerridsformand




oplseafiten

Torsdag den 21. april kl. 17:00 - 19:00

Vil du slippe for at lave aftensmad,
sa spis pa

Sabro Lokalcenter

Menu

Megrbradgryde m/ris og kartofler og surt
kr. 60,00
Barn under 10 ar halv pris

Dessert og kaffe/te kan kebes
Drikkevarer szlges til billige penge

Tilmelding inden 12. april
pa tif. 41 85 78 18—29 2099 02
eller mail; ecr@aarhus.dk

Brug ikke telefonsvareren ved tilmelding.

Alle er velkommen




Bustur fil Thorsminde

Onsdag den 27. april 2022

Afgang fra : Sabro Lokalcenter 8:30 og Brugsen 8:35 - Hjemkomst: ca. 17:30

i e,

Bespg pa strandingsmusset 5t. Georg, Thorsminde, se de spa2ndende udstillin-
ger og fordyb dig i historierne bag de mange store fund, bl.a. efter vraget af
HMS 5t. George. Tusindvis af skibe og sefolk har gennem tiden mattet lade livet
ved strandinger pa den jyske vestkyst. Den stgrste katastrofe fandt sted julenat
1811 i havet ud for Thorsminde. Samlingen pa Strandingsmuseum 5t. George er
unik og giver et ussedvanligt godt indblik i livet til sps.

Pris ved 35 passagerer: Kr. 580,00 pr. person
Bindende tilmeldinger og betaling finder sted i Caféen fra 11:00 til 13:00
mandag den 4. april - tirsdag den 5. april - onsdag den 6. april

Felgende betalingsmader:

Kontant

MobilePay 20135090 Husk navn og adresse
Bankoverfgrsel 7267 000 113 0689 Husk navn og adresse

Prisen inkluderer: buskgrsel i 52 personers moderne 4 stjernet komfortbus,
morgenkaffe og morgenbakke i bussen, lokal guide i Thorsminde, fiskefrokost i
Auktionshallen, bespg pa Strandingsmuseet , eftermiddagskaffe og kage pa
Sct. George.

Yderligere info: kontakt Hanne Krarup 20 13 50 90




T

HJEM TIL GARDEN

Torsdag den 5. maj kl. 16:00
ved Peter Viuf

Hvorfor skal man have en praest med, ndr man skal pa
"Herrens mark”? Hvordan var det at spise ‘gr@ntsagssmat’
og grovvalset byggrad seks uger i traek? Er "simple living”
vejen til et bedre og lykkeligt liv? Hvor slemt kan troldefed-
der lugte, nar de ikke har vaeret vasket i fire uger? Hvorfor
ser vi sa meget reality-tv i vores tid?

Kom og vaer med nar Peter Praest fortaeller om et liv som
m@nsterbryder og om sine oplevelser i forbindelse med op-
tagelserne til TV2-programmet "Hjem til garden”,

Pris 50,00 kr. inkl. 2 stk. smerrebred

Billetter salges i Caféen fra 11:00 til 13:00
mandag den 19 april, tirsdag den 20. april og 3

onsdag den 21. april ﬁr@
Kontant )

eller mobilepay telf. 20 13 50 90 o
husk navn og adresse B




Rundt om Nordatlanten

Torsdag den 12. maj kl. 16:00

Foredrag ved
Bente og Amdi Nedergaard

Vi tager jer med pa en tur rundt i Nordatlanten med billeder fra bl.a. Grgn-
land med llulissats meegtige isbjerge, til Feargerne hvor vi sa de charmeren-
de lunder, og videre til Islands vulkaner, gejsere og boblende svovipale. Vi
har vaeret pa Svalbard, hvor vi har set en enkelt isbjgrn og storslaede glet-
sjere- og islandskaber, og lidt fra Norge, hvor nordlyset daekkede himlen.

Vores fokus er pa natur, landskaber, fugle og vildt. Den storslaede natur
som nu undergar store omvaeltninger pga. klimaforandringer, der truer dy-
re- og fugleliv og ikke mindst de meegtige gletsjere, man finder i Arktis.
Med vores foredrag vil vi gerne vise skanheden og hvad det er, vi kan miste,
hvis vi ikke passer pa naturen — og det galder naturligvis bade herhjemme
og globalt.

Pris 50,00 kr. inkl. 2 stk. smerrebroed
Billetter saelges i Caféen fra 11:00 til 13:00

Mandag den 2. maj, tirsdag den 3. maj og onsdag den 4. maj
Kontant eller MobilePay
Telf. 20 13 50 90




Min'moffar' var skomager
pa Midtfyn.

Torsdag den 2. juni. 14:00

Foredrag ved

Lars Lindgrav Sorensen

Sognepraest Lars Lindgrav Sérensen, Tilst fortzeller pa sit klingen-
de fynske historier om fynske originaler fra virkelighedens over-
drev.

Hans morfar var skomager ved Ringe, og han fortalte sjove og
spaendende beretninger om nogle af de mennesker, der kom i
skotgjsudsalget. Blandt andet Jens Peter "Dggnbrzender” Jensen,
Karl Skytte, Maren i kaeret og pastor Holtvig fra Hillerslev. Der er
fare for at fa rgrt lattermusklerne.

Foredrag inkl. kaffe/the og kage
Kr. 50,00
Billetter seelges i Caféen fra 11:00 til 13:00
Mandag den 23.maj, tirsdag den 24. maj og onsdag den 25. maj
Kontant eller MobilePay
Telf. 20135090
Husk navn og adresse




Griiiaften

Torsdag den 16. juni kl. 17:00 - 19:00

Vil du slippe for at lave aftensmad,
sa spis pa

Sabro Lokalcenter

NMenu
Spis hvad du kan

Kartoffelsalat
Salatbar
Hjemmebagt flutes
Pastasalat
3 slags ked og pelser

kr. 125,00
Bgrn under 10 ar halv pris

Dessert og kaffe/te kan kgbes
Drikkevarer salges til billige penge

Tilmelding inden 9. juni
pa tif. 41 85 78 18—29 2099 02
eller mail: ecr@aarhus.dk
Brug ikke telefonsvareren ved tilmelding.

Alle er velkommen




Brugerstyvrede aktiviteter

Ap':'l Nu skal det veere!

Maj Jeg rejser mig fra
y stolen og ta'r hen

Juni pd aktivitetscentret

TD LR I DR >

Klokkeslet Aktivitet Leder(e) Lokale
09.00 -16.00 | Traevarksted Mads Gegsig Traevarksted
09.35-10.35 | Gymnastik FO Store sal
10.35-11.35 Gj'mnastilf:_ FO Store sal
11.15-12.45 | Siddende gymnastik | FO Fitnesslokalet
13.30-22.77 _”MEI'ISIEI‘hI‘}demE Hanne Larsen 'l"f:rapi_é}im“—

FIIRS A &

Klokkeslet|  Aktivitet Leder(e) Lokale
09.00-16.00 | Treevaerksted Mads Gegsig Trevarksted
10.00-12.00 | Knipling Lis Dyhrberg Terapien
10.00-12.00 | Seniordans Bodil Hegelund Store sal
13.00-15.00 | Seniordans Bodil Hegelund Store sal
14.30 Gudstjeneste Solskinsstuen
2.tirsdag.i md.
19.00-23.00 : :

2 tirsdag.i md. Whist Iver Klausen Terapien

===




Brugerradets arrangementer omtales inde i bladet

CONIS £ &

Klokkeslaet | Aktivitet Leder(e) Lokale
09.00-16.00 | Treeverksted Mads Gegsig Trevarksted
10.00-12.00 | Krolf Vagn Hansen Ude/inde
11.00-12.00 | Kost og motion |Bodil Kjar Fitnesslokalet
13.30-15.00 | Petanque [nger Serensen Petanquebanen
15.00-17.45 Klassisk musik | Jens Rasmussen | Aktivitetslokalet |

P ONRSDODOALG

09.00-16.00 | Treevaerksted | Mads Gegsig Trevarksted
10.00-11.30 | Stolegymnastik Terapien
13.00-16.00 | Blomsterbinding | Marianne Terapien
Torsdage i ulige uger Udﬂﬂgﬂﬂrd

13.30 "==®sind | Banko Pensionistforening | Store sal
14.00-16.00 |Syng sammen | Hanne Larsen Store sal
2. torsdag | mineden .

14.00-16.00 Arrangementer | Brugerridet Store sal
1 gang mdl.

16.00-21.30 | Malehold Alice Jespersen | Terapien
3. torsdag i mad.

I EELOD A &

10.00-11.30

Gymnastik

Lis Jensen

Store sal




Sabro Lokalcenter bussen

I )
@
. ¥
1
-

Vi mangler hjzlpere

Bussen mangler frivillige hjlpere til at kgre med p3 ture af
3 til 4 timers varighed, samt til at hente borgere til stole-
gymnastik. Det betyder meget for de aldre at de kan kom-
me pa en kgretur ud i det det bla. Det giver jo livskvalitet at
komme lidt uden for hjemmets fire vaegge.

Det giver jo ogsa livskvalitet for dig selv, at ggre noget godt
for andre.

| dag er der 7 chauffgrer og 4 hjlpere. Sa hvis vi kan blive
flere hjzelpere drejer det sig kun om onsdag og torsdag hver
syvende uge.,

Onsdags kgreturen:

Vi kgrer kl. 10:00 til ca. 14:00

Ca. 1 time f@r turen skal vi lave boller eller snitter samt kaffe til
turen.

Torsdags stolegymnastik:

Vi kgrer kl. 8:45 og henter godkendte borgere mest kvinder.

EIEEI‘!IJI?F na at spise i caféen inden de bliver kgrt hjem igen ca.

Henvendelse via SMS til
Grethe 22 98 43 69
Sonja 30625160




Gatursvenner sgges til

Lokalcenter Sabro
Giv et skub

—

8
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og gor en anden glad!
e

Vi vil gerne opfordre Sabro borgere, der er raske og rdrige og

gerne vil bruge en times tid pa at give et andet menneske, der
er bundet til kgrestol, en god oplevelse.

Vi har brug for frivillige til at skubbe kgrestolsbrugere en tur,
pa cirka en times varighed, en gang om ugen. Turen skal forega
i et adstadigt tempo, sa darligt gdende med rollator og andre
langsom gaende ogsa kan vaere med. Kgrestolsbrugerne og
skubberne mgdes til en kop kaffe og en hygge snak efter gatu-
ren.

Skubberne oplever, at de g@r andre glade og at der er nogen,
der har brug for dem. Brugerne far frisk luft og kan fglge arsti-
dernes gang.

Hvis du har lyst og mulighed for at give en kgrestolsbruger en
hjzlpende hand i ny og nae, kan du henvende dig til:

Sosuassistent
Rikke Sgrensen
Mail; rihp@aarhus.dk
Tif.: 21996994




Cafe Sabro

Frivillige til Caféen

Har du lyst til, at vaere tilkalde hjzelper ved caféens
arrangementer.

Vi s@ger ogsa hjzlpere til at std ved kassen,
fra 10:00 til 14:00

Vi satser pa, at holde en ménedlig spiseaften, men
mangler nogle haender til borddaekning, salg, ser-

vering og opvask.

Hvis det har interesse kontakt kgkkenet, s3 vi kan

tage en snak om arbejdsopgaverne samt behovet
for hjzelp.

Kontakt os pa:
tif.. 41 85 78 18 eller 29 20 99 02




FOR BEBOERE PA LOKALCENTER OG
I PLEJEBOLIGER
SAMT PARGRENDE
[ SOLSKINSSTUEN

LOKALCENTER SABRO

TIRSDAG, DEN 12.april KL. 14.30

TIRSDAG, DEN 10. maj KL. 14.30

TIRSDAG, DEN 14. juni KL. 14.30

| forbindelse med gudstjenesterne er der gratis kaffebord.




Aktivitetskalender
for 2. kvartal 2022 (se nzrmere inde i bladet)

Caféen er dben mandag — torsdag k1. 10 — 13 med gode tilbud.
Kom og hyg dig med et par venner — ogsé selv om der ikke lige
foregér andet pd centret den dag.

Aktiviteterne pd Lokalcenter Sabro er dbne for alle med tilknyt-
ning til Sabro — uanset alder.

April
07. april 13.30-16.00 Banko
12. april 14.30 Gudstjeneste i Solskinsstuen med
hygge og gratis kaffebord.

21. april 17.00-19.00 Spiseaften
27. april 08.30-17.00 Bustur til Thorsminde

Maj

05. maj 13.30-16.00 Banko

05. maj 16.00-19.00 Hjem til garden

10. maj 14.30 Gudstjeneste i Solskinsstuen med
hygge og gratis kaffebord.

12. maj 16.00-19.00 Rundt om Nordatlanten




Juni

02. juni 13.30-16.00  Banko.

02. juni 14.00-16.00  Min 'moffar’ var skomager

14, juni 14.30 Gudstjeneste 1 Solskinsstuen
med hygge og gratis kaffebord.

16. juni 17.00-19.00 Grillaften

Herlig eftermiddag med sang og musik.

Torsdag den 17. marts var Ole Bech igen pé besog, denne gang var det
store ma:nd i dansk pop.

Der var ikke 54 stor tilslutning som der plejer, men vi der deltog havde en
dejlig eftermiddag med sang og musik. Der var lige fra Four Jacks til Kim
Larsen. I pausen var der kafTe og nybagt kringle fra Cafeen.

Helt sikkert en god oplevelse.

Hilsen Hanne Krarup




[ Navn og fif. nr. pa konia

Jette Gram Serensen 21312293
Arrangementsudvalg |Hanne Krarup 2013 5090

Hanne Larsen 28 7091 41
Bjaskhold John Envoldsen 40 47 19 52
Blomsterbinding Marianne Udengaard 40 63 89 13
Brugerrad Flemming Krarup 29 64 40 76
Data Poul @xenholt 40 54 88 22
Gymnastik Lis Jensen 2398 1009
Knipling Lis Dyhrberg 30 6243 79
Kortspil Iver Klausen 214978 62
Kost og Motion Bodil Kjer 8694 82 49
Krolf Vagn Hansen 20 14 2218
Malehold Alice Jespersen 224562 'JIJ__
Pensionistforening  |Inge Foghsgérd Degn 86 26 26 37
Petanque Inger Serensen 26 61 17 46
Seniordans Bodil Hegelund 31 86 85 88
Sabro Senior Fitness |John Envoldsen 40 47 19 52
RUEEECH Shen Hanne Larsen 28 70 91 41
Mansterbryderne
Syng sammen Hanne Larsen 287091 41
Travearksted Mads Goegsig 24 522145
Yoga Karin xenholt 22 8427 16




FRIVILLIGE PA LOKALCENTER SABRO

, - - Fri-villig.
jf?.gr frfﬂm%r aq mo/f qerne £ keniakt (et giver mening og formal

med Subro. 77.5{%# blew jeg frive ffﬂm
e Jog lar-en viden,
JEG HAR HJULPET MED AT VARE Wﬁ’fgﬂ”ﬁ“”‘é&’ M’g/

MANNEQUIN OG OMDELING AF BLADE

Det er meget givende at lzere andre mennesker at kende

DET GIVER DEJLIGT SAMVAR
MED ANDRE LIGESINDEDE

JEG VIL jﬁ'&rmmrhg“%”ﬁﬁﬁ

Nogle kunne bruge  Gere for de wltre ¢
min kreativitet NOGET
GODT FOR
o pien M
Det giver ogsa noget tilbage - QG FOR g -
MIG SELV JEG ER BESEGSVEN OG HAR VARET

DET, SIDEN JEG GIK PA EFTERLON. DET
JEG BLEV FRIVILLIG FOR AT LARE ER JEG GLAD EOR.

MENNESKER AT KENDE ., - .
I&{?’M:/M" ﬁfiﬁﬁﬁ fﬁﬂ-‘{? ﬁ'ﬁ&r"

JEG ER FRIVILLIG FOR SIDDENDE GYMNASTIK
FOR AT GE&RE NOGET FOR ANDRE OG HAVE
KONTAKT MED AMDRE EMMNMESKER

Jeg kan godt lide at vaere | cateen, for der

kommer mange forskelige personer, JEG STOTTER F/AELLESSKABET

Oet er ngsa dejligt at veere med til at OG FOREBYGGER ENSOMHED

starte noget op f.eks, madhold for meend ~ JEG HAR VAERET

BESGGSVEN | Er frivillig for at komme ud
JEG ER FRIVILLIG FOR AT M@DE MANGE AR blandt andre og fa nye input og
ANDRE OG DYRKE MINE EGNE FD“NF‘I?E;";‘;}F‘E‘ for at lre andre om mit
i KOORDINATOR FOR handvaerk, som er knipling
MEML{J{I{{ EEﬂ@?i—;JBEHP:]ESTEN
ﬁﬁe .ﬁy?déi aﬁ&m& & Jg?

= :f W:E JEG ER FRIVILLIG, FORDI JEG KAN LIDE DET
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Forarsfrokost

Fra Café Sabro

Sabro Lokalcenter

Skal du have besgg af familie eller venner til frokost

SA SE LIGE HER

"h

Marinerede sild m/ karrysalat

Lakseroulade m/ salatbund
Lun spraengt and m/ tranebzer og peberrodssalat
Kold rosa stegt svinem@rbrad m/ leekker salat

Brownies m/ hjemmelavet is og beer

Hjemmebagt flutes/rugbregd og smer

Kr. 115,00 pr. kuvert

Min. 5 kuverter

Bestilling senest en uge fgr

kontakt os pa:
TIf. 41 85 78 18 eller 29 20 99 02




