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Vi ansker alle et godt efterar og vinter

De fleste aktiviteter er
startet i september.
Det er dejligt, at
aktiviteterne har stor

tilstutning, men der er
stadig plads til flere.

Hold aje med vores
reRlamer for arran-
gementer, sd du ikke

gar glip af et.

®d gensyn
Brugerrddet




Kolofon

Sabro Centerpost redigeres, trykkes og
udsendes af Brugerradet ved Lokalcenter
Sabro pa vegne af lokalcentret.

P4 grund af registerrestriktioner kan bladet |
p.t. ikke uddeles til alle over 60 i omradet,
men fremlagges diverse centrale steder.

Redaktion

Redakter: Poul @xenholt

Ansvarshavende redakter: Flemming Krarup
Brugerradets annoncer: Birthe Envoldsen
Annoncer: Hanne Krarup

Neste nummer udkommer 1. januar 2022. Indlag til dette nummer
sendes til sabrocenterpost@sabrobrugerraad.dk senest 1. december.

Velkommen til

Café Sabro

‘ ﬁbningstider: 10:00 — 13:00 mandag til torsdag

Menuen kan du se inde i caféen,
Kan ogsa ses pa www.sabrobrugerraad.dk og
FACEBOOK: ’Sabro Brugerraad’ og ’Cafeen Sabro Lokalcenter’

Hvis du har spgrgsmal, kan du kontakte
kokkenet pa tif. 41 85 78 19 eller 29 20 99 02.
Se annoncen pa bagsiden af bladet.




Frivillige til Caféen

Har du lyst til, at veere tilkalde hjaelper ved caféens
arrangementer.

Vi satser pa, at holde en manedlig spiseaften, men
mangler nogle hander til borddaekning, salg, ser-
vering og opvask.

Hvis det har interesse kontakt kgkkenet, sa vi kan
tage en snak om arbejdsopgaverne samt behovet
for hjzelp.

Kontakt os pa:
tif.. 41 85 78 19 eller 29 20 99 02




Nyt fra Brugerradet

Velkommen tilbage

I halvandet &r har det ikke veeret mulig at afholde arrangementer pa Sabro
Lokalcenter pa grund af Covid-19. Vi har kun kunnet ses sporadisk, nar
coronaen ikke florerede alt for kraftigt. Nu, da henved 90 % af befolkningen er
vaccineret, og alle restriktioner er ophavet, er det blevet muligt at ses igen. Vi
starter derfor forsigtigt op, og har allerede afviklet to arrangementer med meget
stor tilslutning. Tak for det. Et EU- direktiv om EDB-registrering har gjort det
sveerere at informere om arrangementerne, da vi ikke lzengere kan modtage
lister fra kommunen med adresser pa fortidspensionister og indbyggere pa 60+.
Indtil videre vil arrangementer blive kundgjort ved opslag i udhangsskabe i
Borum, Mundelstrup og forskellige steder i Sabro. Og ved opslag i Rema 1000.
Ligeledes vil der ligge flyers i Brugsen, Sognegarden, biblioteket, forskellige
steder ved erhvervsdrivende og selvfalgelig pa Sabro Lokalcenter. Vi bruger
ogsa de sociale medier, s som Fellesridets hjemmeside, www.sabrobruger-
raad.dk, Facebook "Sabro Brugerraad” og ”Cafeen Sabro Lokalcenter”. Vi
haber i har forstaelse for brugerradets situation og holder gje med ovennavnte.

Omstruktureringen af Magistraten for Sundhed og Omsorg har ogsa gjort det
svaert at opretholde antallet af arrangementer og udbrede kendskabet til dem.
Faellesannoncen for lokalcentrene i ugeavisen er blevet sparet veek. Tilskuddet
til underholdning og afholdelse af frivilligfest er ligeledes blevet sparet vak.
Det gor det sveert at fa rad til populere og gode foredragsholdere, for hvem vil
underholde i 2 timer for et par flasker redvin? Dette var lidt om, hvad der er
sket under coronaens rasen, men nu er vi tilbage og vil efter bedste evne
forsege at arbejde videre, gentanke og herfra lave interessante arrangementer
pa Sabro Lokalcenter. Efter coronanedlukningen er kekkenet blevet opnormeret
med 25 timer om ugen for at kunne udbyde et mere varieret udvalg af retter til
salg i cafeen, kunne atholde felles spiseaftener og levere smerrebrod og mad
ud af huset (take- away). Sa derfor en stor opfordring fra Brugerradet til at
benytte cafeen s meget som muligt.

Velkommen tilbage.
Som vanligt et lille citat:

"Det er jo sadan med alderen, at meendene far karaktertreek og kvinderne
rynker”.

Venlig hilsen
Flemming Krarup, Brugerradsformand




Torsdag den 21. oktober kl. 17:00 - 19:00

Vil du slippe for at lave aftensmad,
sa spis pa

Sabro Lokalcenter

Skinkeschnitzel m/brasede kartofler,
gerter, smgrsovs og ‘wienerdreng’
kr. 50,00

Vi laver ogsa bgrnemenu

Kyllingenuggets med pommes frites
Kr. 30,00

Drikkevarer szelges til billige penge

Tilmelding pa tif.. 41 85 78 19—29 20 99 02

Eller mail: ecr@aarhus.dk




INVITATION TIL ARSMUDE

TORSDAG DEN 11. NOVEMBER KL. 14.00
PA LOKALCENTER SABRO

Sabro Lokalcenter rummer gode faciliteter

og muligheder for faellesskaber.

Vi haber, at endnu flere i alle aldre, har lyst til at komme og bruge

stedet, sa der skabes mere liv og sammenhold i lokalomradet.

Modets formal:

At udveksle idéer og forslag til hvordan vi udnytter

faciliteterne pa lokalcentret.

At orientere om brugerradets arrangementer og ggremal.

At give mulighed for at du kan ggre en forskel.

At velge medlemmer til Brugerradet,

gerne op til 2 — 3 mere.

Alle er velkomne til mgdet.

Brugerradet er vaert ved kaffe / te og kage.

Venlig hilsen

Brugerradet




FALLESS/

11, Nt

\NG

DYVEMBER

Nar drsmedet er overstdet indbydes alle til at deltage i fallessang.

Unge mand! Dette er sidste advarsel! Hvid De bliver ved med at anmode
om min datters hand. sa far De den! Har De forstdet?

Hun: Naturligvis har jeg mine fejl. . . .
Han: Naturligvis.
Hun: Sah! Hvilke, om jeg ma sporge?

Har du set det, Hansemand. Her stdr i avisen, at en gennemsnitskvinde
daglig bruger 8000 ord.
Ja, det er det, jeg altid har sagt: Du ligger langt over gennemsnittet!

Det var Victor Borge, som engang afsluttede en fjernsynsudsendelse med
ordene: En hjertelig tak til mine forceldre, som har gjort det muligt for mig
at optreede her i aften, og mine fem born, som har gjort det nodvendigt.

Da fruen kom hjem, fandt hun den nye husassistent siddende i stuen pa
skodet af en soldat.

Det ma jeg se at {4 standset, teenkte hun og sagde hgijt til soldaten:
Hvad ensker De?

Tak, svarede han venligt. Jeg far allerede.



Spliseaiften

Onsdag den 24. november kl. 17:00 - 19:00

Slip for at lave aftensmad, kom og spis
| caféen pa

Sabro Lokalcenter

Meny

Hjemmelavet suppe med kgd og melboller

Tarteletter med hgns i asparges

Spis hvad du kan for kun kr. 60,00

Bgrn under 10 ar halv pris

Tilmelding pa tif.. 41 85 78 19—29 20 99 02

Eller mail: ecr@aarhus.dk

Alle er velkommen



Aktivite tsoversigt

OKTOBER =
Nu skal det vere!
N OVEMBER Jeg rejser mig fra
stolen og ta’r hen

D ECEMBER pd LoRalcentret
Klokkeslet Aktivitet Leder(e) | Lokale

1 9.00-16.00 | Treeverksted John Envoldsen | Travarksted
10.00-11.15 | Gymnastik FO Store sal
11.15-12.15 | Siddende gymnastik | FO Store sal
10.00-12.00 | Data | Poul @xenholt Datastuen
12.30-14.30 | Data Poul @xenholt Datastuen
13.00-15.30 | Mensterbryderne Hanne Larsen Terapien
Klokkeslet Aktivitet Leder(e) | Lokale
9.00-16.00 | Travaerksted John Envoldsen Traevaerksted
10.00-12.00 | Data Per Christiansen Datastuen .
10.00-12.00 | Knipling Lis Dyhrberg Terapien
10.00-12.00 | Seniordans Bodil Hegelund Store sal
13.00-15.00 | Seniordans Bodil Hegelund | Store sal
13.00-16.00 |Bridge NN Cafeen

14.30 Gudstjeneste Solskinsstuen

f ;3;39_1;23 00| Whist NN Terapien




Brugerradets arrangementer omtales inde i bladet

CON S DOAG

Klokkesl=et Aktivitet Leder(e) Lokale
9.00-16.00 Traevaerksted John Envoldsen | Traevearksted
10.00-11.30 Yoga Gry @Oxenholt Store sal
10.00-12.00 Krolf Vagn Hansen Ude/inde
11.00-12.00 Kost og motion | Bodil Kjar Fitnesslokalet
112.30-14.00 Selvst. malehold | Bodil Kjer Terapien
13.30-15.00 Petanque Inger Serensen Petanquebanen
15.00-17.45 Klassisk musik | Jens Rasmussen | Aktivitetslokalet

T ORSDAG

9.00-16.00 Traevarksted John Envoldsen | Traevarksted
10.00-11.30 Stolegymnastik Terapien
13.00-16.00 Blomsterbinding | Marianne Terapien
Torsdage i ulige uge.r Uden gél’d
13.30 "o~ imd [ Banko Pensionistforening | Store sal
14.00-16.00 Syng sammen Hanne Larsen Store sal
2. torsdag 1 maneden
14.00-16.00 Arrangementer | Brugerradet Store sal
I gang mdl.
16.00-21.30 Malehold Alice Jespersen Terapien

3. torsdag i md.

F~R_REOANA

110.00-11.30

r Gymnastik

Lis Jensen

Store sal




Faelles julefrok0§t

Torsdag den 2. december kl. 13:00

pa Sabro Lokalcenter

Alle er velkommen
Der er mulighed for at bestille billetter samlet,

Menu:

Hvide og rgde sild m/ karrysalat og seg

Lun fiskefilet m/ remoulade og citron
Megrbradbgffer m/ vintersalat og asier

Lun leverpostej m/ bacon, champignon og rgdbeder
Ris a la mande m/ kirsebaersovs

Kaffe/the med julesmakager

Pris: kr. 125,00

Der saelges billetter i Caféen fra kl. 11:00 til 13:00
mandag den 22 november, tirsdag den 23 november
og onsdag den 24 november




Sang - musik - fortzelling

Tirsdag, den 21. december kl. 14.00

kommer Willy Egmose pa Sabro Lokalcenter, store sal.

Der var stor begejstring, da vi indviede hgjskolesangbogen sammen
med Willy Egmose.

I synge julen ind.

Derfor har vi overtalt ham til at komme igen for at hjeelpe os med at
Pris for det hele: 50,00 kr, som inkluderer zbleskiver og glgg.
i Billetsalg i cafeen den 13., 14. og 15 december kl. 11 - 13.




Gatursvenner sgges til

Lokalcenter Sabro
Giv et skub

og gor en anden glad!

Vivil gerne opfordre Sabro borgere, der er raske og rgrige og
gerne vil bruge en times tid pa at give et andet menneske, der
er bundet til kgrestol, en god oplevelse.

Vi har brug for frivillige til at skubbe kgrestolsbrugere en tur,
pa cirka en times varighed, en gang om ugen. Turen skal forega
| et adstadigt tempo, sa darligt gdende med rollator og andre
langsom gdende ogsa kan vaere med. Kgrestolsbrugerne og
skubberne m@des til en kop kaffe og en hygge snak efter gatu-
ren.

Skubberne oplever, at de g@r andre glade og at der er nogen,
der har brug for dem. Brugerne far frisk luft og kan fglge arsti-
dernes gang.

Hvis du har lyst og mulighed for at give en kgrestolsbruger en
hjaelpende hand i ny og nae, kan du henvende dig til:

Sosuassistent
Rikke Sgrensen

Mail: rihp@aarhus.dk
Tif.: 219969 94




Julefrokostmenu nr.

Marinerede sild m/ karrysalat

Fiskefilet m/remoulade og citron

Ribbensteg m/rgdkal

Leverpostej m/bacon og rgdbeder

Brieost m/druer eller

Risalamande m/kirsebaersauce
Kr. 85,00
Brgd og smer kr. 10,00
Min. 5 kuverter

Julefrokostmenu nr. 2

Marinerede sild m/ karrysalat

Fiskefilet m/remoulade og citron
Ribbensteg m/rgdkal
Tarteletter m/hgns i asparges

Frikadeller m/julekal

Brieost m/druer eller

Risalamande m/kirsebaersauce
Kr. 105,00
Brgd og smer kr. 10,00
Min. 5 kuverter

For bestilling kontakt os pa:

Sabro Lokalcenter

Tif. 41 85 78 19 eller 29 20 99 02



Datastuen

Datastuen har ganske langsomt skiftet karak-
ter. Da vi startede for en lille snes ar siden,
var der et stort behov for at fa vi aldre med
pa edb-vognen. Med de nye generationer, ser
vi, at edb er blevet en selvfalge i hverdagen.

Samtidig er den hverdag blevet mere og ag

mere praeget af brugen af datahjeelpemidler —
synligt og usynligt.

Hvis du har et enske om at laere om/genop-
friske et omréde af vores edb-verden, si ring
og lad os se, om det kan lade sig gore.

. Det geelder ogsé, hvis det er din mobil, der
volder kvaler, eller du har en god ide til et

cmne.

Snart kommer Mitld som afleser af NemlId. Alle vil
efterhanden fa besked via e-boks, hvornar det er ens .
tur. Selv om det skulle veere nemt at overga til det nye, EEZENE
star Datastuen til radighed med hjzlp, nar det bliver din tur. Bare
ring.

Venlig hilsen
Poul @xenholt
40 54 88 22 eller poul@oexenholt.dk



Flemming Krarup 29644076
Arrangementsudvalg |Hanne Krarup 20 135090

Poul Oxenholt 40 54 88 22
'Bjaeskhold John Envoldsen 404719 52
Blomsterbinding Marianne Udengaard 40 64 89 13
'Brugerrad Flemming Krarup 29 64 40 76
Data Poul @xenholt 40 54 88 22
—Gy‘mnastik Lis Jensen 2398 1009
;Knipling Lis Dyhrberg 30624379
Kortspil NN
'Kost og Motion Bodil Kjar 86 94 82 49
Krolf Vagn Hansen 20 14 2218
Kunstforeningen Doris Nielsen 21 19 39 64
Pensionistforening Inge Foghsgérd Degn 86 26 26 37
Petanque Inger Serensen 26 61 17 46
Selvsteendig malehold |Bodil Kjer 86 94 82 49
Seniordans Bodil Hegelund 51 86 85 88
ﬁzﬁfi‘ﬁ:“m Hanne Larsen 28 70 91 41
Syng sammen Hanne Larsen 28 7091 41
Traeverksted John Envoldsen 404719 52
Yoga Karin @xenholt 122842716
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Nu skal vi have gang i caféen igen.

Sa stgt os ved, at sprede budskabet om, at vi salger
sm@rrebr@d - kage - brgd - anretninger og andet.

Alt bliver tilberedt pa lokalcentret i Sabro.
Ved spgrgsmal kontakt kpkkenet pa

tif. 41 8578 19—29 2099 02

eller mail: ecr@aarhus.dk

Caféens abningstid er:

10:00 til 13:00 mandag til torsdag

Dagens menu salges fra mandag til torsdag
KI. 11:30 til 13:00 — ogsa som take-away

Se menuen i caféen eller pa
www.sabrobrugerraad.dk




