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Nyt fra Brugerradet

Det er nu muligt at komme pa Lokalcentret igen. Der er abnet for
krolf, petanque og treevaerkstedet, hvis reglerne for at mades
overholdes med hensyn til at holde afstand, spritte af og benytte
indgangen ved datastuen og fitnessrummet. Det er ogsa muligt at
benytte toilettet. Det forventes, at lokalcentret og dermed ogsa
Cafe Sabro vil vere fuldt aben efter 1. september, hvor ogsa alle
aktiviteter starter igen. Brugerradet har tilrettelagt meder og
arrangementer for resten af 2020. Disse kan naturligvis &ndres,
hvis coronasituationen forandrer sig.

Brugerradet vil med denne nedudgave af Sabro Centerpost gerne
onske alle brugere af Lokalcentret velkommen tilbage, nu da det
ser ud til at coronakrisen klinger af. I denne udgave af Center-
posten er der opslag pa de arrangementer, vi haber at kunne
atholde inden 1. oktober, hvor bladet vil udkomme som
sadvanlig.

Brugerradet gleeder sig over, at vi sandsynligvis kan megdes igen
og haber, at alle er kommet godt igennem tiden med udbruddet af
corona og nedlukningen af Danmark.

Som sadvanlig et lille citat:

"Vejret er dejligt, sa lenge man kan treekke det”.

Flemming Krarup
Brugerradsformand




Kolofon

Sabro Centerpost redigeres, trykkes og
udsendes af Brugerradet ved Sabro
Lokalcenter pa vegne af lokalcentret.
Bladet omdeles til alle i Sabro, som er fyldt
60 ar, eller som af anden grund herer til
malgruppen. Det omdeles af et korps af
frivillige efter kommunal adresseliste.

Redaktion

Redakter: Poul @xenholt

Ansvarshavende redaktor: Flemming Krarup
Brugerradets annoncer: Birthe Envoldsen
Annoncer: Hanne Krarup

Naeste nummer udkommer 1. oktober 2020. Indleag til dette num-
mer sendes til sabrocenterpost@sabrobrugerraad.dk senest 1.
september.

Velkommen til

Café Sabro

Abningstider: 10:00 — 13:00 mandag til torsdag

Menuen kan du se inde i caféen,

Kan ogsa ses pa www.sabrobrugerraad.dk og
FACEBOOK: ’Sabro Brugerraad’ og ’'Cafeen Sabro Lokalcenter’

Har du brug for at bestille mad til arrangementer,

skal du henvende dig til Havkzer pa tif. 21 99 69 57.




Plan for abning af aktiviteter

Omrade Vest har udsendt plan for dbning af aktiviteter i Vest. Da
forholdene er forskellige pa de forskellige centre, kan der vaere
forskelle fra sted til sted.

For Sabros vedkommende ser det sadan ud:

Sabro Lokalcenter, selvtrening starter op med dbningstid fra kl.
14.30, sa der sikres bedre mulighed for rengering med henblik p
begrensning af smitterisiko. Abningstiden vil blive normaliseret,
ndr situationen har normaliseret sig.

Ovrige aktiviteter starter op som normalt, blot med reduktion i
antallet af brugere, s afstandskravene overholdes.

Else er fjorten, men opferer sig, som om hun var voksen. Forleden
var hun i selskab med en lgjtnant og gjorde alt for at henlede hans
opmeerksomhed pa hendes charmerende person. Da han brad op,
stak han hende en 25-gre.

Hvad skal jeg med den? spurgte hun forbavset.

Ringe til mig, nar du fylder 18, svarede han.

Der er telefon til direkteren for den store automobilfabrik.

Goddag! Det er snedker Hansen. Undskyld jeg forstyrrer, men jeg
vil gerne sparge, om det er rigtigt, at Deres fabrik har fremstillet en
bil pa 11 minutter.

Direktgren retter sig stolt i stolen: Ja, def er rigtigt!

Ah nej! Det mé veere den, jeg har kebt!




Retningslinjer udsendt af kommunen

Retningslinjer for brug af faciliteter i lokalcentrene ved gendbning 2020
Den farste og vigtigste regel er, at vi skal passe pa hinanden - bade i forhold til smitte, men ogs8 i maden vi
har tdlmodighed med hinanden, i disse lidt anderledes tider. Det er et falles ansvar at passe pd hinanden.

Derudover beder vi alle om:

At Fglge de g==ngse anbefalinger:
' 7 Med ikke op ved symptomer pd sygdom. Tag hjem ved symptomdebut under

fremmade
d T Vask dine hander tit eller brug hidndsprit

7 Host eller nys i dit 22rme - ikke i dine haender
l. 7 Undga handtryk, kindkys og kram - begraens den fysiske kontakt
7 Hold afstand og bed andre tage hensyn

At holde 2 meters afstand ved ansigt til ansigt kontakt med szerlig opmaerksomhed pé
aktiviteter med kraftig udanding, fx sang og kraftig fysisk udfoldelse

At falge anbefalinger om afstand ved aldrig at vaere flere i et lokale, end det antal der
star pa deren eller indgangen til lokalet.

At kontakte en medarbejder eller skrive til Frivilligkonsulenten, hvis du er i tvivl om
jeres forening eller klub kan vaere i det lokale, | har booket.

yogamatter etc. er ikke i brug for tiden,

At rengere kontaktflader i det lokale, | har booket - vi vil bede jer gore det, bide ndr |
kommer ind i lokalet, og nar | forlader det. Kontaktflader er f.eks. bordplader,
stolerygge og derhdndtag.

Wi vil s@rge for at opstille forstgvere med desinfektionsmiddel eller vand og sazbe samt
kiude.

At vazre ekstra opmaerksom pa renggring, hvis | bruger kekkenfaciliteter (fx tekakken).
Brug altid varmt vand og s=ebe pa alle kontaktflader; ogsd selvom | bare har lavet en
kande kaffe eller taget et glas i skabet. Kontaktflader er f.eks. kaffemaskine, kpleskab,
skabsldger og bordplader,

@ ®
n Selv at tage de ting med | skal bruge til jeres hold- aktivitet eller fllesskab. Falles




Brugerstyrede aktiviteter

SEPTEMBER
Nu skal det vere!
OKTOBER Jeg rejser mig fra
stolen og ta'r hen
Klokkeslet Aktivitet Leder(e) Lokale
| 9.00 -16.00 | Traevaerksted John Envoldsen Traevaerksted
10.00 | Gymnastik FO Store sal
12.30 Siddende gymnastik | FO Store sal
10.00-12.00 | Data Poul Oxenholt Datastuen |
12.30-14.30 | Data Poul @xenholt  Datastuen
13.00-15.30 | Mensterbryderne | Hanne Larsen Terapien
| Klokkeslet Aktivitet Leder(e) Lokale
110.00-12.00 | Data Per Christiansen Datastuen
]0.{]0—12.00&_ Knipling/Patch W. |Lis Dyhrberg Terapien |
9.00-16.00 | Traverksted | John Envoldsen Traverksted |
10.00-12.00 | Seniordans Bodil Hegelund Store sal
13.00-15.00 | Seniordans Bodil Hegelund Store sal
14.30 Gudstjeneste Solskinsstuen
Iﬁr—?qmﬂa Blomsterbinding Henny Overgaard | Terapien
jiﬂﬂqdﬁ 00 Kortspil Knud Thomsen Terapien




Brugerradets arrangementer omtales inde i bladet

COPNIS L &

Klassisk musik

Klokkeslzet Aktivitet Leder(e) Lokale
10.00-11.30 Yoga Gry ©@xenholt Store sal
10.00-12.00 Krolf Vagn Hansen Ude/inde
11.30-14.00 Kost og motion |Bodil Kjeaer réekvenstrmning
9.00-16.00 Traevearksted John Envoldsen | Trevarksted
13.15-15.30 Selvst. malehold | Bodil Kjer Terapien
13.00-14.00 Petanque Inger Serensen Petanquebanen
15.00-17.45 Jens Rasmussen | Aktivitetslokalet

TORSOA

110.00-11.30

Stolegymnastik Terapien
| 1330 s imd | Paake Pensionistforening | Store sal
9.00-16.00 Treveerksted John Envoldsen | Traeevarksted
14.00-16.00 Arrangementer | Brugerradet Store sal
I gang mdl.
16.00-21.30 Malehold Alice Jespersen Terapien

1. og 3. torsdag i md.

e

I E-LD A &

10.00-11-15

[ Gymnastik

Lis Jensen

Store sal

Det er da ganske meningslast, udbrad fru Madsen indigneret, at en
cykelrytter far en vandrepokal.




Bustur til
Ribe og Mandg

Arrangeret af Brugerradet

Den 15. september 2020

Afgang fra : Sabro Lokalcenter 6.55 og Brugsen 7.00
Hjemkomst: ca. 18.00

9.15 ankommer vi til Ribe, Danmarks aeldste by, der har en lang, fanta-
stisk og dramatisk historie.

Sammen med guiden far vi en helt szrlig oplevelse til fods rundt i gader
og straeder, hgrer historier om konger og dronninger, kirker og klostre,
stormfloder og ildebrande. Rundvisningen er i Ribes gamle bydel, hvor vi
fplger guiden gennem den middelalderlige bykerne. Bemaerk turen rundt
i Ribe foregar til fods.

11.00 gar turen videre mod Mandg. Vi stiger ombord pa Mandeg traktor-
bussen og nyder undervejs den smukke og ogsa den barske natur i Natio-
nalpark Vadehavet. Kgreturen varer 45 min.

Pa Mandg starter besgget pa den hyggelige Mandg Kro, hvor vi skal nyde
en dejlig middag bestaende af:

Nakkesteg pa bund af bgnner og champignon med kartofler og skysauce
Gammeldags ==blekage.




Vi skal derefter opleve den unikke natur, samt se seveerdighederne p3
Mandg, hvor den lokale guide giver os fortaellingen om tidevandet, natu-
ren pa og omkring Mandg samt gen igennem tiderne. Vi kgrer derefter
retur til fastlandet med ny og spaendende viden om omradet.

Pris Kr. 595,00 pr. person

Pga. af coronaen foregar den bindende tilmelding ikke pa lokalcentret
men hos Hanne og Flemming Krarup, Blabaervej 2
ved personlig henvendelse eller pr. tif. 20 13 50 90

Mandag den 17. august - Tirsdag den 18. august - Onsdag den 19. august
KI. 11.00 til 13.00

Folgende betalingsmader:

Kontant

MobilePay 20 13 50 90 Husk navn og adresse
Bankoverfgrsel 7267 000 113 0689 Husk navn og adresse

Prisen inkluderer: Buskgrsel i 52 personers moderne, 4 stjernet komfortbus, kaffe og
morgen bakke, lokal guide i Ribe by, overfart med Mandgbussen, 2 retters menu pa Mande
Kro, lokal guide pa Mandg, eftermiddagskaffe og medbragt kage ved bussen.

Yderligere info fas hos Peter Fredsbo Andersen tlIf. 30 74 88 20




Smart tgj til gode priser

- til den modne mand og kvinde!

MODESHOW OG T@JSALG

zm Lokalcenter Sabro
57 d. 17. september
= kl. 10-14.

.'® KI. 11 modeshow

Betaling: Betalingskort, MobilePay,
kontant, indbetalingskort

Stor kollektion med:

* Tunikaer e Strik
* Bukser ¢ Undertgj
® T-shirts ® Skjorter

¢ Nederdele ¢ Overtgj

Find os p& v
facebook — e

Smart hele livet!

Bestil ogsa online i vores webshop pa:

www.damernesbutik.dk




Torsdag den 24. september kl. 14.00
Den gamle overlaesrer

abner erindringsskuffen

ved Hans Theger Jensen

Under et af de seneste pensionisttraef pa Sabro-Korsvejskolen gled
mine tanker tilbage gennem de ar, jeg var leerer pa skolen. Jeg blev
ansat som vikar i 1963, mens jeg gik pa Marselisborg Aftenseminari-
um og blev ansat pa skolen som leerer i 1967. Det var jeg til midt i 80'-
erne, hvor jeg fik andet skolearbejde, blandt andet som skolekonsu-
lent ved Aarhus Skolevaesen.

Det var her, jeg oplevede at veere lzerer.
Det var her, jeg havde de bedste oplevelser med mine elever.

Det var her, jeg oplevede kollegialt samarbejde.

Det var her, jeg oplevede, hvordan en skoleinspektar som leder og
som pasdagog skulle fungere.

Det var ar, der mgntede sig ud i alle de historier og oplevelser, der nu
ligger til gensyn i min erindringsskuffe.

Det er den, jeg vil abne og sammen med interesserede kigge ned i.

Pris 60,00 kr. inkl. kaffe/the og kage
Tilmelding pa liste i forhallen senest den 17. september




Oafe Sabro

Caféen pa Sabro Lokalcenter dbner igen

Her menuplanen for den fgrste uge

Tirsdag den 1. september

Flaeskesteg m/ laekkert tilbehgr kr. 48,00

Rugbrgdslagkage kr. 20,00

Ved kgb af hovedretten tilbydes en gratis ¢l, vin el. sodavand

Onsdag den 2. september

Indbagt laks m/ leekkert tilbehgr kr. 48,00
Pzere Bella Helene kr. 20,00
Ved k@b af hovedretten tilbydes gratis dessert

Torsdag den 3. september

Hakkeb@f med blgde lgg og laekkert tilbehgr kr. 48,00
Rombudding kr. 20,00
Ved kgb af hovedretten tilbydes gratis kaffe og smakager




