Sabro Centerpost

Januar 2020 27. argang

OKALCENTER

T

@ W@ f{u’r' eﬁ“’ 1@%’3

SABRO AKTIVITETS- og
KULTURCENTER
Sabro Kirkevej 151, 8471 Sabro
Telefon 87 13 47 00
Hjemmeside: www.sabrobrugerraad.dk

"|

'W'




Vi onsker alle en fortsat god vinter
og et spirende forar

Vi er startet pd et nyt P <
dr og en ny seson.

Vi hdber, vi ses til vore

mange arrangementer i
januar Ryartal — bdde

pd de forskellige hold
og til festlige stunder. [ik

Pd gensyn
Brugerridet




Kolofon

Sabro Centerpost redigeres, trykkes og
udsendes af Brugerradet ved Lokalcenter
Sabro pa vegne af lokalcentret.

Bladet omdeles til alle i Sabro, som er fyldt |
60 ar, eller som af anden grund herer til
malgruppen. Det omdeles af et korps af
frivillige efter kommunal adresseliste.

Redaktion

Redakter: Poul @xenholt

Ansvarshavende redakter: Flemming Krarup
Brugerradets annoncer: Birthe Envoldsen
Annoncer: Peter Fredsbo Andersen

Naste nummer udkommer 1. april 2020. Indleg til dette nummer
sendes til sabrocenterpost(@sabrobrugerraad.dk senest 1. marts.

Velkommen til

Café Sabro

Abningstider: 10:00 — 13:00 mandag til torsdag

Menuen kan du se inde i caféen,
Kan ogsa ses pa www.sabrobrugerraad.dk og
FACEBOOK: ’Sabro Brugerraad’ og ’'Cafeen Sabro Lokalcenter’

Har du brug for at bestille mad til arrangementer,
skal du henvende dig til Havkaer pa tif. 21 99 69 57.
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Stort udvalg af
grenne og blomstrende planter
Friske buketter hver dag

Abent:
Hverdage: KI. 10.00 - 17.00
(Lukket mandag)
Weekend: KI. 10.00 - 14.00

Hovvejen 60 A - Markusminde
TIf. 86 94 95 00 - 40 58 54 46

Friser Mie Lauritz 1 Sabro

Aben fra mandag til fredag 9:00-17:00

Sabro: 8694 99 18
Vi glaeder os til at se dig ©

Maibritt og Mie

=Lauritz
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Forstander Nana Christensen

November maned har varet
en helt speciel maned pa
Sabro Plejehjem for beboere,
personale, brugerrad, de fri-
villige samt diverse samar-
bejdspartnere tilknyttet pleje-
hjemmet.

Der er sagt et flot og bevae-
gende farvel til Karen Juul,
som har haft sin gang pa
stedet i mange, mange ar, og
— samtidig har man sagt
goddag og velkommen til en
ny forstander.

Jeg har gleedet mig meget til
at starte i min nye stilling
som forstander pa Sabro
Plejehjem, og jeg har faet en fantastisk velkomst af alle. Jeg har oplevet
en stor imedekommenhed, og er blevet madt med smil overalt, jeg er
kommet. Det vil jeg gerne sige en stor tak for.

December maned er i fuld gang med alt hvad dertil herer af hygge,
julelys, diverse julearrangementer og masser af hjertevarme. Det er
skent at se personalet ga rundt med nissehue og skabe en hyggelig
atmosfzre omkring beboerne.

Den 19/12 afholdes der julefrokost for beboerne pd Havne Bistroen Ega,
hvor vi vil nyde et par timer med dejlig julemad og hyggeligt samveer.

Jeg vil glaede mig til et fantastisk 2020 her pa Sabro plejehjem, og
ensker kun at fortsatte det store stykke arbejde, som Karen har bidraget
med i s mange ar.

Rigtig glaedelig jul til alle med ensket om et godt og lykkebringende
nytar.




Nyt fra Brugerradet

Et nyt ar tager sin begyndelse. Vi har sagt farvel til forstander
Karen Juel, der efter 8 ar som forstander for Lokalcenter Sabro og
plejehjem, har valgt at ga pa efterlon.

Vi har faet ny forstander Nana Christensen, som vi byder velkom-
men, og Brugerradet glader sig til det fremtidige samarbejde. Der
var indkaldt til &rsmede d. 21. november med 24 fremmedte fra
lokalomradet. Brugerradet informerede om, hvilke arrangementer
og tiltag, der var foretaget i 2019. Efter spergsmal og debat, var
der desveerre ingen der meldte sig til at veere med 1 Brugerradet,
som i 2020, indtil videre vil besta af 5 medlemmer. Derefter blev
der serveret kaffe og kage.

Kirsten Andersen og Peter Fredsbo har valgt at udtraede af bruger-
radet. Vi vil her gerne sige en stor tak, for det store arbejde, de har
lavet i deres tid som brugerrddsmedlemmer. Vi haber de kommer
til at savne os 1 deres nye fremtid. Det er stadig muligt at komme
til at deltage i brugerradsarbejdet ved at kontakte et af brugerra-
dets medlemmer. Da vi kun er 5 medlemmer i det nye brugerrad,
vil vi bede om lidt ekstra hjzlp ved afviklingen af fremtidige
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arrangementer, 2 personer har meldt sig indtil videre.

Vi har ogsé faet ny frivilligkonsulent, Ulla Bording Jergensen, og
vi glaeder os til et givende fremtidigt samarbejde. Brugerrddet har
bestemt at arsmedet for fremtiden kun vil blive afholdt hvert andet
ar; vi foler, det er det rigtige for Sabro Lokalcenter, si vi har
sluppet ” kraefterne fri ”.

Hvad mon vinteren bringer? Vi skal huske at for hver dag, der gar,
bliver vinteren kortere, og vi gar mod lysere tider.

Vi vil hermed takke for opbakningen fra lokalsamfundet til vort
arbejde og vore arrangementer, og vi glaeder os til at praesentere
nye tiltag i det kommende ar.

Brugerradet vil hermed enske alle et rigtigt godt nytar.
Som sadvanligt et lille citat:
"Husk, hvis du udscetter ting, suser livet forbi.”

Flemming Krarup, brugerradsformand

Klinik for Fodterapi

v/statsautoriseret
Fodterapeut
Mette Overgaard

TiE. 21 750511

Ring for information om tider,
priser og tilskudsmuligheder




Praesentation af ny frivilligkonsulent

Mit navn er Ulla Bording Jergensen, og jeg har
overtaget jobbet som frivilligkonsulent efter
Mariane Bech Nedergaard, der lange har veeret
sygemeldt pga. en sjelden bindevavssygdom.

¥ Jeg har faet min gang rundt pa de otte lokalcentre i

B Sabro, Harlev, Brabrand, Stavtrup, Tilst, Herreds-
vang, Hasle og Gellerup. Her er jeg godt i gang med
at samle op pé, hvad de forskellige centerrad er
optaget af, og hvordan jeg bedst udfylder rollen som
understattende konsulent for den mangfoldige, frivillige indsats, der
bliver gjort pa vores lokalcentre.

Tidligere i mit arbejdsliv har jeg bl.a. veeret frivilligkonsulent i Bern
og Unge i1 Aarhus Kommune og netvarkskoordinator for foreninger
og ildsjzle 1 Gellerup.

Oprindeligt stammer jeg fra landsbyen Traden mellem Horsens og
Silkeborg, hvor jeg er opvokset pa et landbrug med malkekeer. Som
ung arbejdede jeg indenfor landbrug og var pa landbrugsskole. Siden
uddannede jeg mig som laerer med linjefag i slgjd og biologi. Efter en
raeekke ar med undervisning forte skaebnen mig ind i det boligsociale
arbejde med projekter, der involverede lokale medborgere og frivil-
lige. Undervejs uddannede jeg mig i projektledelse og tog diplommo-
duler i kommunikation og ledelse.

Privat bor jeg i Skjoldhejparken ved Tilst med min mand og vores to
teenagedrenge.

Som ny frivilligkonsulent er jeg blevet utroligt imponeret - og nar-
mest blast bagover - af de mange, livsbekraftende aktiviteter, som
dedikerede medborgere star bag pé vores lokalcentre. Og jeg er bade
stolt og glad over at have en hverdag med s& mange engagerede
mennesker, der sammen skaber rammerne for rummelige og aktive
feellesskaber.

I kan kontakte mig pa jbul@aarhus.dk eller mobil 41 88 41 43,




Forstehjeaelpskursus
for frivillige

1Y)

Onsdag d. 5/2 kl. 9.00 - 15.30

pa Lokalcenter Toftegarden
Sandkﬁsvej 39, 8210 Aarhus V

Her kan I komme pa et 6-timers kursus i ferstehjzelp, hvor
I lzerer at foretage genoplivning af en livigs person ved
hjeelp af Hjerte-Lunge-Redning og yde livreddende
forstehjaelp ved ulykker.

Kurset er gratis, og der er fuld forplejning pa dagen.

Der er plads til 16 deltagere, og det er fgrst til mgalle.
Hvis vi far mange pa venteliste, opretter vi et kursus mere
pa en anden dato.

Tilmelding med for- og efternavn
til frivilligkonsulent Ulla Bording Jgrgensen
pa mail jbul@aarhus.dk




Aktivitetskalender
for 1. kvartal 2020 (se narmere inde i bladet)

Caféen er aben mandag — torsdag kl. 10 — 13 med gode tilbud.
Kom og hyg dig med et par venner — ogsa selv om der ikke lige
foregar andet pa centret den dag.

Aktiviteterne pa Sabro Lokalcenter er abne for alle med tilknyt-

ning til Sabro — uanset alder.

2. januar

14. januar
14. januar

16. januar

5. februar

6. februar

11. februar

11. februar

13. februar
20. februar

Januar
13.30-16.00 Banko
14.30 Gudstjeneste 1 Solskinsstuen med
hygge og gratis kaffebord.
13.30-16.00 Whist
19.00-23.00
14.00 Musik bag tremmer
Februar
14.00 Generalforsamling Sabro Senior
Fitness
13.30-16.00 Banko
14.30 Gudstjeneste 1 Solskinsstuen med
hygge og gratis kaffebord.
13.30-16.00 Whist
19.00-23.00
17.00-19.00 Madaften
14.00 Aarhus Harmonikaklub




Marts

5. marts 13.30 - 16.00 Banko.
10. marts 14.30 Gudstjeneste 1 Solskinsstuen
med hygge og gratis kaffebord.
10. marts 13.30-16.00 og Whist.
19.00- 23.00
19. marts 12.00 Felles paskefrokost

Hvordan baerer De Dem egentlig ad med at lave alle disse vittig-
heder? blev en af vores revyforfattere engang spurgt.

Ah, jeg seetter mig bare ned og ler, og sa teenker jeg bagleens.
Det er frygteligt med alt det aftenarbejde, sukkede en
skuespillerinde. | mandags kom jeg forst til ro kl. et, i onsdags var

den halv to og i aftes halv et. Jeg kommer faktisk aldrig i seng fer
dagen efter.

Om hun er gift. Nej tveertimod! Hun er ugift for fjerde gang.




Musik bag tremmer

Torsdag den 16. januar kl. 14:00

Foredrag ved

Kirsten Saurus Mehlsen

Kirsten, som i 7 ar har vaeret musikmedarbejder i faengslet, fortael-
ler bl.a. om at dirigere 3 forskellige fangekor, at fa bandekriminelle
til at sidde stille i faengslets kirke og lytte til musik, at styre et band
hvor ingen som udgangspunkt kan spille, at opleve hvordan musik-
ken kan vaere med til at lette dagligdagen for de indsatte.

Om at mangvrere pa en arbejdsplads med maksimal sikkerhed,
hvor de indsatte er opdelt i grupperinger, der ikke ma vaere sam-
men med hinanden.

Pris 60,00 kr. incl. Kaffe/the og kage

Tilmelding pa liste i forhallen senest 9. januar




Nadaften

-

Torsdag den 13. februar kl. 17:00 - 19:00

Vil du slippe for at lave aftensmad,
sa spis pa

Sabro Lokalcenter

Wienerschnitzel m/brasede kartofler,

eerter, sm@rsovs og 'wienerdreng’
Voksne kr. 65,00

Dessert kan kebes for kr. 15,00
B@rn under 12 ar kr. 30,00

Tilmelding i Cafeen senest den 6. februar

Alle er velkommen
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Aarhus Harmonikaklub

Torsdag den 20. februar kl. 14:00

Aarhus Harmonikaklub er Danmarks zeldste harmoni-
kaklub, stiftet i 1941.

Klubben tzaeller i dag 14 spillende medlemmer fordelt
pa 2 hold.

Klubbens repertoire er meget alsidigt, med vaegten lagt
pa harmonikamusik.

Musikken er march, vals, polka, tango med mere, fra
bl.a. Skandinavien, Tyskland, Irland og Frankrig.

Pris 60,00 kr. incl. Kaffe/the og kage
Tilmelding pa liste i forhallen senest 13. februar




s paskefrokogt

Torsdag den 19. marts kl. 12:00

afholdes der feelles paskefrokost for alle interesserede.
Der er mulighed for at bestille billetter samlet.

Menu:

Sild m/ karrysalat

Tun mousse

Teerte

Megrbradbgf m/ blgde lgg, champignon og redbeder
Kaffe/the med rugbrgdslagkage

Pris: kr. 125,00

T g ¥ (e &
o f?w X
DOSKE

Billetter saelges i Caféen fra 11:00 til 13:00

mandag den 9. marts, tirsdag den 10. marts, onsdag
den 11. marts og torsdag den 12. marts
Kontant eller bankoverfgrsel

7267 - 000 113 0689 - husk navn og adresse




Smart tgj til gode priser

- til den modne mand og kvinde!

Betaling: Betalingskort, MobilePay,

kontant, indbetalingskort.

Stor kollektion med:

e Tunikaer e Strik

e Bukser e Undertgj
e T-shirts e Skjorter

e Nederdele e Overtgj

Find os pé S
facebook — m——

Smart hele livet!

Bestil ogsa online i vores webshop pa:

www.damernesbutik.dk




GENERALFORSAMLING

Sabro Senior Fitness

Onsdag d. 5. februar 2020 - kl. 14:00

Sted: Sabro Lokal Center den store sal.

Forplejning: Kassereren siger at vi har rad til Kaffe/te og kage, vi satter en liste op pa
tavlen, sa du kan tilmelde dig, sa vi har en lille forhands orientering om hvor mange vi kan
blive - der vil vaere mulighed for at kebe vand/gl.

Bestyrelsen indkalder hermed til generalforsamling.
Iflg. Vedtaegterne skal ordinzer generalforsamling afholdes hvert ar inden udgangen af 1.

kvartal. Alle medlemmer, som ikke er i restance, er stemmeberettiget. Der kan kun
stemmes ved personligt fremmade.
Forslag skal indsendes senest onsdag d. 29. januar 2020.
Dagsorden iflg. Vedteegterne
. Valg af referent
. Valg af dirigent/ordstyrer
. Bestyrelsens beretning (John Envoldsen)
. Fremlaeggelse af regnskab til godkendelse (Flemming Krarup)
. Fremlaeggelse af budget for nazste ar til orientering (Flemming Krarup)
. Fastsaettelse af kontingent (Flemming Krarup - bestyrelsen)
. Den gamle romaskine — udlodning — udtrakning af vinder
. Indkomne forslag
9. Valg til bestyrelsen (jf. § 3)
Valg til bestyrelsen gaelder for en periode pa 2 ar.
| lige ar vaelges formand og 1 eller 2 bestyrelsesmedlemmer.
| ulige ar vaelges kasserer og 1 bestyrelsesmedlem (Flemming Krarup) og (John Pagh)
Revisor og suppleanter er pa valg hvert ar.
s Kasserer — Flemming Krarup — er villig til genvalg.
o Nastformand — John Pagh — er villig til genvalg.
e Suppleant—der skal vaelges 1 eller 2 suppleanter
* Revisor — Bodil Smidt

o ~ v 0 B W M

e Revisor suppleant — Nina Jensen

10. Eventuelt
Med venlig hilsen Bestyrelsen.




Aut. El-installater

Alt El-arbejde udfgres!
Ring for uforbindende tilbud.

87 45 12 42 - www.sabroel.dk

| rutebadenes tid:

Freken Rosenstift skulle for fgrste gang i sit liv sejle fra Aarhus til
Kebenhavn og spurgte aengstelig manden i billethullet:

Der er vel ingen meend i kahytten?

Naeh, ved De nu hvad! der er da ogsa greenser for, hvad man kan
forlange for 31 kroner.

REMA 1000

Meget mere discount!

Abent alle dage kl. 7.00 - 22.00
ogsa | weekenden




Velkommen pa Sabro Bibliotek i 2020

Vi haber alle har haft en god jul og pa bedste vis er kommet ind i
det nye ar.

Vi havde midt i november besog af vores kulturradmand, hvor vi
bl.a. kunne praesentere vores helt
spritnye boomerangposer.

Det er et tiltag, der er blevet
taget mere end godt imod, ikke
mindst fordi der fra august ikke
leengere er plastposer pa Aarhus
Kommunes biblioteker.

Vi skal derfor have syet flere
boomerangposer, og arbejder pa
at lave en dag/aften, hvor alle,
der har lyst kan hjzlpe. Der skal
selvfalgelig sys, men ogsa
trykkes logo, klippes osv. Sa
selv om man ikke er til syning,
er der andre garemal.

Der kommer opslag, nar vi har en pracis dato.

Vi ser frem til den 28. januar kl. 19 at kunne prasentere lokale
Marianne Thybo Segaards nye bog: Kvalt. Marianne bor i Sabro,
og det er hendes 2. bog.

Marianne prasenterer sin bog. Derefter interviewer Mogens M.
Nielsen fra bestyrelsen Marianne om bogen.

Sluttelig er der tid til, at de af de deltagende, der har lyst, kan
omtale og anbefale en eller flere bager/krimier, de er optaget af.
Entre inkl. kaffe, te og bred 40,- kr.

Strikkecafeerne i vinter er torsdagene 30. januar, 27. februar og
26. marts. kl. 19-21 pa Sabro Bibliotek.




FEBRUAR

MARTS

Nu skal det veere!

Jeg rejser mig fra
stolen og ta'’r hen

pd Lokalcentret

'Klokkeslet

INLED A &

Aktivitet Leder(e) Lokale
19.00 -16.00 | Treevaerksted John Envoldsen Traevarksted |
10.00 Gymnastik FO Store sal
12.30 Siddende gymnastik | FO Store sal
10.00-12.00 | Data Poul @xenholt Datastuen
12.30-14.30 | Data Poul @xenholt Datastuen
113.00-15.30 | Monsterbryderne | Hanne Larsen Terapien |
W IS AL &=
Klokkeslet ! Aktivitet Leder(e) Lokale
10.00-12.00 | Data Per Christiansen Datastuen
10.00-12.00 | Knipling/Patch W. |Lis Dyhrberg Teripien
9.00-16.00 | Treeveerksted John Envoldsen Treveaerksted
10.00-12.00 | Seniordans Bodil Hegelund Store sal
13.00-15.00 | Seniordans Bodil Hegelund Store sal
14.30 Gudstjeneste Solskinsstuen
g{i—_?&ﬁdag_ Blomsterbinding Henny Overgaard | Terapien
l}iﬁﬂflﬂ{] Kortspil Knud Thomsen  Terapien




Brugerradets arrangementer omtales inde i bladet

COPNCS LA &

Klokkeslzet Aktivitet Leder(e) Lokale
10.00-11.30 Yoga Gry Oxenholt | Store sal
10.00-12.00 Krolf Vagn Hansen Ude/inde
11.30-14.00 Kost og motion | Bodil Kjer Sekvenstraening
9.00-16.00 Traevarksted John Envoldsen | Traevarksted
13.15-15.30 Selvst. malehold | Bodil Kjar Terapien
13.00-14.00 Petanque Inger Serensen Petanquebanen
15.00-17.45 Klassisk musik |Jens Rasmussen | Aktivitetslokalet

P ORSLOLOASG

10.00-11.30 Stolegymnastik Terapien

13.30 "-tondagimd T Banko Pensionistforening | Store sal
9.00-16.00 Traevarksted John Envoldsen | Trevarksted

14.00-16.00 Arrangementer | Brugerradet Store sal

| gang mdl.

16.00-21.30 Malehold Alice Jespersen Terapien

1. og 3. torsdag i md.

Vo v —§ » > ¥ <4

10.00-11-15

Gymnastik

Lis Jensen

Store sal

Unge mand, De har anholdt om min datters hand, men er De i det hele
taget i stand til at underholde en familie?

Ih ja, det er jeg da rigtignok! Jeg har da bade fijermsyn og gramofon!




@@DSTJ ENESTR

FOR BEBOERE PA LOKALCENTER OG
[ PLEJEBOLIGER
SAMT PARGRENDE
I SOLSKINSSTUEN
LOKALCENTER SABRO

TIRSDAG, DEN 14. JANUAR KL. 14.30
sognepraest Mette Charlotte Andersen

TIRSDAG, DEN 11. FEBRUAR KL. 14.30
sognepraest Mette Charlotte Andersen

TIRSDAG, DEN 10. MARTS KL. 14.30

sognepraest Vinnie Madsen

| forbindelse med gudstjenesterne er der gratis kaffebord.




Bustur til Mecklenburg

Pa de naste sider kan du se en beskrivelse af brugerradets naste
tilbud om en ferietur i bus med Ans Rejser.

Indledningsvis far du her de praktiske oplysninger i forbindelse
med turen:

Turen afvikles 1. juni til 5. juni 2020.

Afgang fra Sabro Lokalcenter kl. 7.30 og fra brugsen kl. 7.35.
Tilmelding til Ans Rejser pa tlf. 70 26 00 49 eller mail
rejs@ansrejser.dk.

Sidste tilmeldingsfrist 31.marts 2020.

Yderligere info fas hos Peter Fredsbo Andersen tIf. 30 74 88 20.

Jo, de er sameend flinke til at hjeelpe mig, mine tre drenge; nu til
aften f.eks. vasker den ene op, den anden tarrer af, og den
tredje samler op.

AEgtemanden til psykiateren: Min kone har udviklet et
mindrevaerdskompleks... hvad kan jeg gere for at bevare det?

o @ I

Damernes butik

Merete Hagen
Slaenvej 10, 8653 Them
. . 6

www.damernesbutik.dk




SABRUIBRUGE!

RAD .

En rejse til de gamle Hansestaeder Wismar, Schwerin og Liibeck, hvor vi skal opleve byer som efter
41 ar under DDR begyndte at rejse sig efter den tyske genforening. Wismar og Schwerin har genfun-
det pragten fra storhedstiden med stolte gavlhuse og de rede teglstens-katedraler knejser impone-

rende over byerne.

Dag 1 - Udrejse og Plén (A)

Efter opsamling gar turem mod graen-
sen il Tyskland, undervejs nyder wi
kaffe og en morgenbakke. Med pas-
sende pauser undervejs korer vi via Kiel
til Plén. Byen er smukt beliggende ved
Grosser Ploner See. Vi ser byens slot
der tidligere var hjemsted for danske
Christian V. Der bliver tid til frokost. Tu-
ren gar videre forbi Libeck til hotellet,
hwvor vi ankommer sidst pa eftermidda-
gen. Middag pa hotellet.

Dag 2 - Wismar (M, A)

Dagen i dag skal bruges i Wismar.
Den historisk bykerne er optaget pa
UNESCO's liste over verdens kulturar:
Repelederen tager os pd en rundtur,
hwar vi bl.a. ser Mordtysklands storste,
og maske smukkeste markedsplads.
Her bliver der tid pd egen hand til at
indsnuse byens charme, kigge pd de
mange takkede gavle, og gamle keb-
mandshuse, eller man kan nyde det pa
en af de hyggelige cafeér omkring tor-
vet. Wismar var fra 1643 til 1802 under
svensk styre og det preeger stadig byen.

"Der Alte schwede™ er byens zeldste
bygning, som vi naturligvis ogsa ser.
Middag pa hotellet.

Dag 3 - Mecklenburg-Vorpom-
mern og togtur (M, A)

Efter morgenmaden skal vi opdagelse
i Mecklenburg-Verpommern, delstaten
med 1,6 mio. indbyggere. Vi karer til
Kidhlungborn, et stort ferieormrade ved
@stersoen. Her bliver der tid til en ga-
tur ved vandet, inden vi skal med det
nostalgiske damplokomotiv "Molli™ til
Bad Deboran, der har kert pd streek-
ningen siden 1886. Herefter besoger vi
Rostock, hvor der bliver mulighed for
frokost. Vi oplever den maritime sterm-
ning i byen, og selvom der er farre so-
folk pa havnen end tidligere giver hav-
ne en enestdende stemning for byen.
Hen pa eftermiddagen kerer vi retur
til hotellet, hvar der til aften er faelles
middag.

Dag 4 — Schwerin (M, A)

| dag bessger vi hovedstaden i Meck-
lenburg-Vorpommern, Schwerin. Vi ser

Tif. 70 26 00 49

det b-kantede slot, der i dag er parla-
ment for delstaten, men som tidligere
var fyrstenresidens. Det er beliggende
pa en lille @ | den store Schwerin sa. Der
bliver tid til frokest og shopping i det
store indkobscenter Schlossarkade. Teat
pd markedspladsen ligger Domkirken,
hwis byggeri startede tilbage i 1172,
o farst efter 76 ar var feerdigbygget
og indviet i 1248. | domkirken findes
den smukke altertavie fra 1325 samt et
kampe orgel med over 5000 piber.

Dag 5 - Libeck og hjemrejse (M)

Vi pakker bussen efter morgenmaden,
men inden vi begynder hjemrejsen, be-
sager wvi Hansestaden Lobeck. Her ser
vi den smukke og historiske bykerne,
hver der vil vaere tid til frokost inden
vi fortsaetter vores hjemrejse mod Dan-
mark. Vi gor hold ved graensen, hvor
der vil vaere mulighed for indkeb inden
vi fortsastter mod vores hjembyer.




e e

Kikiunghorn

VARIGHED

01.06. - 05.06. 5 dage

Prisen inkluderer

* Busrejse i 4-stjernet luksushus

* Ophold i delt dobbeltvarelse

« &4 x morgenmad og 4 x aftensmad

* Morgenmakke og kaffe/the pd
udrejsedagen

= Transport og udflugter ifalge
program (ekskl. entreer)

* Togtur med damplokomotivet
*Molli®

* Dansk rejseleder

+ Skatter, afgifter samt bidrag til
Rejsegarantifonden

Tillaeg pr. person

* Enkeltvaerelse kr. 975
+ Arsafbestillingsforsikring kr. 272

PRIS PR. PERSON

4,795
Valuta
Eure
City Partner Hotel Alter Speicher
4lii *

Beliggende i Wismar gamle kvarter,
750 m fra en togstation og 2,5 km fra
den historiske Wismar havn. Facilite-
ter og tjenester inkluderer 24 timers
reception, restaurant, bar, fitnesscen-
ter, sauna og elevator, Verelserne har
tradles internetadgang, skrivebord,
telefon, radio, tv, koleskab, kaffe /
te faciliteter, pengeskab (mod ekstra
gebyr), hirtarrer og badevasrelse. Be-
maerk, sma vaerelser, det er et gam-
melt historisk hotel og uensartede
vaerelser.

www.ansrejser.dk




Yol

- 8. januar er vi klar igen!

Kom og veer med! Hvad enten du er nybegynder eller garvet
rotte, mand eller kvinde, sa er der ogsa plads til dig pa holdet.

Undervisningen tilrettelegges med gje for de enkelte kroppe —
ligheder og forskelligheder. Der fokuseres derfor ikke pa @stetik, men
pa funktionalitet. Der vil vare modifikationer til dig, der méaske har
lidt skavanker eller blot ikke har kroppen til den traditionelle udgave
af en yogastilling.

Undervisningen er sammensat af et langsomt flow af traditionel Hatha
yoga og Yin yoga, sa vi far rert bade muskler og bindevayv. Der
justeres efter behov undervejs 1 forlabet.

Er du i tvivl, om yoga er noget for dig, er du velkommen til at
kontakte undertegnede og/eller made op til en uforpligtende
prevegang.

Pa yogaholdet:
e er der god atmosfere
e er der plads og udfordring til alle
e gver man sig i at erkende og udfordre egne muligheder og
greenser

Tid: Onsdage kl. 10.00 — 11.30. Q

Start: 8. januar

Sted: Store sal

Pris: 400 kr. for 10 gange
Underviser: Gry @xenholt Montiel
Kontaktperson: Karin @xenholt,
22 84 27 16, karin(@oexenholt.dk




Moensterbryderne

Den nye strikkeklub er nu 1 gang. Vi er 11 damer, der hygger os
hver mandag eftermiddag, og pindene knitrer, og snakken gar. Vi
har altid plads til flere; sd kom og ver med.

Teet pa dig og din hverdag
SABRO. Vistoftvej 38. 8471 Sabro. TIf. 86 94 84 75
Abent hver dag kl. 7.00 - 21.00
Mad ud af huset — frokost / buffet / middag

Dagens ret og salatbar - Friskbagt bred hver dag
Tips/lotto- og handkebsudsalg samt lev. og afh. af pakker
Flot blomsterafdeling, der kan tilgodese de fleste gnsker

med spaandende blomsterarrangementer til alle formal.
OK Tanken pa hj. af Viborgvej/Vistoftvej har abent hele degnet.
Bilvask hver dag kl. 7.00 — 22.00




Whist

("‘5 Der er plads til enkelte spillere.
Bade piger og maend.

Vi spiller den anden tirsdag aften i
hver maned fra kl. 19 - 23,

Efter flere opfordringer vil vi preve,
om der kan spilles whist om efter-
middagen.

Er du interesseret, sd henvend dig
til: Knud Thomsen 40 78 40 10/

86 24 15 68.

Mead op!

%

Med venlig hilsen - Knud Thomsen

Y ¥ I o | - . | '_ & e _“’ 1 =
Sondagosmiddae med laks, steg ¢~ i

fra £ 12.00-20.00

2 retver kr. 225 -

n J retter kx. 275 -

HOTEL SABERDO KRO

www.sabrokro.dk - TIf : 86 94 89 22




Bridge

Der er plads til flere letovede og avede spillere.
Kom og ver med.
Pa Lokalcenter Sabro

Kontaktperson: Knud Thomsen, tif. 40 78 40 10

Du tabte nok stort i whist forleden?
Ja, da kom mine evner fil kort!

O%Ider
cﬁ'isﬂren

i'l If: 86 948783

Altid gfw& priser Tﬂ] mdtages til
F.eks. Rensning

Dameklip kr. 299 Vask

Herreklip kr. 198 Rulning




Norsk Sekvenstraening

Onsdage
*Traening 1. hold kl. 11.30 - 12.30

* Faelles frokost
*Traening 2. hold kl. 13.00 —14.00

L N N NN NN NEENSENERE-SNESHSEH:RZSHSNHREH:SNEJ:HN}E}N]

L E NN NN NNNN)

Er du interesseret 1 at holde din krop 1 god form, er motionen i
Norsk Sekvens

1I='-‘-_ maskiner rigtig god til, at alle led og muskler bearbejdes.

G’Fé) Nir vi sammen spiser en let frokost, forener vi arbejde med

fornejelse.

Vi har ledige pladser, s er du interesseret, Ran du RontaRte mig pd
tlf. 86 94 82 49

Med venlig hilsen Bodil Kjeer

BilCenterSabro

‘oMester

v. Preben Lund Rasmussen

Hvidtjernvej 3
8471 Sabro

Tifnr : 87 45 02 62
Bilnr : 21630262
Fax : 87390262




Transport til arrangementer

Har du problemer
med at komme til
arrangementer pa
Sabro Lokalcenter, sa
kontakt:
Brugerradsformand
Flemming Krarup
TIf. 29 64 40 76

L

Sd tager vi hul pd et nyt @r. Vi er nogle stykker, der synes, at det
kunne veere hyggeligt at starte en lille sangforening. Det er altid
hyggeligt at synge, det sd vi jo tydeligt bade til Keld og Hilda og det
syngende postbud.

Sd med frem tirsdag, den 7. januar kl. 14.00 i Solskinsstuen pa
lokalcentret.

Hvis I har nogen spergsmal, er I velkommen til at kontakte mig pad
telefon 28 70 91 41.

Husk, at hver fugl synger med sit nab. Alle er velkommen.

Glade sangtoner

Hanne Larsen




Sundhedsklinikken pa Sabro Lo&a&mgr

Klinikken har aben
Mandage fra kl. 13.00 til 15.00
For de brugere, som har aftalt tid.

Der kan bestilles tid pa
tlf. 29 20 39 89

® & &

Sundhedsklinikken Havkeer i Tilst

alle hverdage kl. 8-15
efter forudgaende aftale hos
f ’ Sundhedsenheden
TIf. 87 13 16 00

Undskyld, freken! Har De ikke lyst til at kere en lille aftentur med
mig i en lang, drensteerk bil med uniformeret chauffer?

Jo tak, det lyder da faktisk meget spaendende.

Skynd dig sa lidt, saster, sé kan vi lige na den naeste bus.




Har du brug for hjzlp?

KONTAKT TIL LOKALCENTER SABRO

Kontoret er abent hverdage kl. 8.00 til 15.00.
Sabro 87 13 16 00.

Hvis der er behov for kontakt til borgerkonsulenten, er Lokal-
centret dig behjalpelig.

Ved akut behov for hjemmesygeplejerske pa hverdage
kl. 15.00 til 07.00 og i weekend og helligdage kan kontakt
formidles via 86 12 10 21 (Degnplejen).

GRATIS
parkering

- 1

& L% A i Billund
A "'jJ » ::} f Lufthavn
{ Al = & i .t.:,.-: F

Ans Rejser er ekspert i rejser med
. dansk rejseleder samt bus og fly
'y ihele verden - f.eks.:

e Prag - den gyldne stad fra kr...2.695
!+ Det bedste af Holland. fra kr...3.995
. * Rom - den evige stad... fra kr...6.295
| e Sydspanien .................. fra kr...8.695
— ¢ USA, New York............. fra kr.11.995

0 E sk R | Lillehojvej 2 « 8600 Silkeborg » rejs@ansrejser.dk

Tif. 70 26 00 49 « www.ansrejser.dk




Kirkens besggstjeneste

Et anderledes venskab

Farup-Sabro kirkers besggstjeneste formidler
besog til mennesker, som har brug for at lere
et nyt menneske at kende. Derfor seger vi
besggsvenner, der har lyst til at gere en stor
forskel for et andet menneske. Til glaede for
bade besegsven og -vert.

Besagene kan bruges pa at drikke kaffe, ga
tur, leese sammen — eller hvad I matte have
lyst til. Du er selv med til at sette rammerne. §

Bliv besagsven — er du interesseret i at blive
besogsven, eller vil du blot here mere om tjenesten, er du
velkommen til at kontakte os.

Savner du besog — kan du eller en af dine parorende kontakte mig
og here narmere.

Lis Jensen, tlf. 23 98 10 09

Frisor
Lene Ravn

Fokus pa service
og profesionel vejledning

Hojvej 19, 8471 Sabro




Gatursvenner soges til Lokalcenter Sabro

Giv et skub — og ger en anden glad!

Det er et nyt tilbud til Sabro-borgere, der er raske og rerige og
gerne vil bruge en times tid mandag eftermiddag pa at give et
andet menneske, der er bundet til kerestol, en god oplevelse. Vi
har brug for frivillige til at skubbe kerestolsbrugere en tur, pa
cirka en times varighed, en gang om ugen.

Turen skal forega i et adstadigt tempo, sa darligt gadende med
rollator og andre langsomt gaende ogsa kan vare med.

Kearestolsbrugerne og skubberne medes til en kop kaffe og en
hyggesnak efter gaturen.

Skubberne oplever, at de ger andre glade, og at der er nogen, der
har brug for dem. Brugerne far frisk luft og kan felge arstidernes

gang.

Hvis du har lyst og mulighed for at give en kerestolsbruger en
hjelpende hand i ny og na, kan du henvende dig til brugerradet.
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A kontaktpersoner

Flemming Krarup 29 64 40 76
Arrangementsudvalg |Hanne Krarup 20 13 50 90
Poul @xenholt 40 54 88 22
Bjaskhold Steen Rudolph 40 18 34 84
Blomsterbinding Henny Overgaard 20 73 86 53
Brugerrad Flemming Krarup 2964 4076
Data Poul @xenholt 40 54 88 22
Gymnastik Lis Jensen 23981009
Knipling Lis Dyhrberg 30624379
Kortspil Knud Thomsen 40 78 40 10
Kost og Motion Bodil Kjeer 86 94 82 49
Krolf Vagn Hansen 20 14 2218
Kunstforeningen Doris Nielsen 21 19 39 64
Malehold Bodil Kjar 86 94 82 49
Mode Hanne Krarup 2013 50 90
Kirsten Fredsbo Andersen 515002 69
Pensionistforening Inge Foghsgard Degn 86 26 26 37
Petanque Inger Serensen 2661 17 46
Hanne Krarup 2013 5090
Rejseholdet Kirsten og Peter Fredsbo 515002 69
Andersen 30 74 88 20
Seniordans Bodil Hegelund 86 46 85 88
i ———— Hanne Larsen 28 70 91 41
Mensterbryderne
Traeverksted John Envoldsen 4047 19 52
Yoga Karin @xenholt 22842716




Bustur til
Ribe og Mandg

| september 2020

Prisen forventes at blive

ca. kr. 600,00 pr. person

Endelig tilmelding

kommer i Centerpostens
juli udgave




Sabro

Caféen kan benyttes af alle og ikke kun af
beboerne pa Lokalcentret.

Abningstider:

10.00 — 13.00 mandag til torsdag
tif. 41 85 78 18

Caféen tilbyder bl.a.

Kaffe og kage
Frokostretter og varm mad

Menuplanen kan ses inde i caféen
Kan ogsa ses pa:

FACEBOOK: 'Sabro Brugerraad’ og ’‘Cafeen Sabro Lokalcenter’
www.sabrobrugerraad.dk

Bestilling af mad

Har du brug for at bestille mad til arrangementer
skal du henvende dig til Havkaer tif. 21 99 69 57.

Ved stgrre ordrer skal bestilling ske senest en uge fgr og
ved mindre dagen for.

Afhentning i Caféen fra mandag til torsdag efter aftale.




