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Det er sommer.

Lad os hdbe, at det
ikf kun er pa
Ralenderen, men at vi
far dilgt afvekstende
sommervejr.

Nyd den under alle
omstendigheder og

Tl gled dig til efterirets 3
arrangementer og
aktiviteter pd Sabro
ARtivitets- og
Kulturcenter.
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Brugerridet




Kolofon

Sabro Centerpost redigeres, trykkes og
udsendes af Brugerradet ved Lokalcenter
Sabro pa vegne af lokalcentret.

Bladet omdeles til alle i Sabro, som er fyldt
60 ar, eller som af anden grund herer til
malgruppen. Det omdeles af et korps af
frivillige efter kommunal adresseliste.

Redaktion

Redakter: Poul @xenholt

Ansvarshavende redakter: Flemming Krarup
Brugerradets annoncer: Birthe Envoldsen
Annoncer: Peter Fredsbo Andersen

Neste nummer udkommer 1. oktober 2019. Indlaeg til dette num-
mer sendes til sabrocenterpost@sabrobrugerraad.dk senest 1. sept.
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Velkommen til

Café Sabro

Abningstider: 10:00 — 13:00 mandag til torsdag

Menuen kan du se inde i caféen,
Kan ogsa ses pa www.sabrobrugerraad.dk og
FACEBOOK: ’Sabro Brugerraad’ og ’Cafeen Sabro Lokalcenter’

Har du brug for at bestille mad til arrangementer,
skal du henvende dig pa tif. 41 85 78 18




Nyt fra Karen Juul

Sa er sommeren kommet, og alt er blevet grent, vores sansehave
er flottere end nogensinde. Vi haber, at vi igen i sommer kan fa
rigtig meget glaede af vores gardhave og fa god grillmad.

Vi har veret sa heldige, at REMA 1000 har sponseret blomster til
vores fallesrum pa Plejehjemmet, det saetter vi stor pris pa, tak for
det. Det har stor betydning for beboerne, at der er noget pant at se

Vi har varet pa vores arlige tur pa Silkeborgseerne. Vejret var
ikke helt med os, sa vi blev alle lidt vade, da vi kom fra bussen og
skulle ombord. Det klarede heldigvis op i lgbet af turen, sa vi
kunne komme pé dakket og nyde den friske seluft. Vi havde
leekker hjemmelavet mad med fra vores egen kekken, samt kalig
hvidvin, sodavand og en lille Baileys til kaffen. Det var en dejlig
tur med god stemning.

Vi er ved at etableret et samarbejde med bernehaven Kernehuset i
Sabro. En gruppe af de store bernehavebern skal komme en gang
om ugen og spise frokost med borgerne pa Plejehjemmet, vi
glaeder os meget til at fa berneliv ind i huset.

Karen Juul



Nyt fra brugerradet

Den vejrmassigt overraskende sommer er over os. Ferietiden
nzrmer sig med hastige skridt. Det forste halve ar af 2019 er
nasten gaet. Brugerradets arrangementer har varet godt besogt,
dog matte et arrangement aflyses pa grund af, at Tina fik laederet
en finger i paleegsmaskinen. Omfordelingen af medarbejdertimer i
Cafe Sabro er ogsa pa plads. Det er kun i pressede situationer og
ved store begivenheder Cafe Sabro far hjzlp fra cafeen pa
Havkar, ellers bliver maden lavet i vores eget kokken. Det ville
vare dejligt, hvis flere dagligt benytter cafeen. Cafeen vil dog
vare lukket i ugerne 27 - 28 - 29 - 30 — 31 henover sommeren.
Brugerradet arbejder i gjeblikket pa at fa forholdene omkring
krolf- og petanquebanerne forbedret, og vi héber pa at finde en
losning sa hurtigt, det kan lade sig gore. Brugerradet deltager i
ajeblikket i en hering om et eventuelt navneskift til Lokalcentret. I
centerposten kan man lase om de arrangementer, der er planlagt i
det kommende kvartal. Brugerradet modtager gerne forslag til nye
initiativer, der kan glade andre i lokalsamfundet. Brugerradet
glader sig til, igen at made deltagerne til lokalcentrets aktiviteter,
der for de flestes vedkommende starter i den anden uge af
september. | gnskes alle en god og afslappende sommer fra
brugerradet ved Sabro Lokalcenter.

Som vanligt et lille citat:

"En fordel ved at veere pensionist er, at man ikke kan fyres”.

Venlig hilsen
Flemming Krarup
Brugerradsformand




Palle Jargensen
Arbejdsliv pa havnen

Torsdag den 22. august kl. 14:00

Palle Jgrgensen gser gerne af sine oplevelser og om sin
tid pa havnen i Aarhus, sammenholdet og den store
havnestrejke.

Men ogsa hvordan Aarhus fik Danmarks stgrste arbej-
dermonument "Historiske Spor’, en skulptur af havne-
arbejdere.

Pris 60:00 kr. incl. Kaffe/the og kage
Tilmelding pa liste i forhallen senest 15. august




Ud af Rgret - Aktive Seniorer

Kursus
om klassisk musik

Ved Mag. art. Jens Rasmussen

g

Klassisk musik - ny saeson
Musikkurset pa Sabro Lokalcenter har denne szeson fokus pa

den klassiske musiks mange instrumenter. Jens Rasmussen for-
teeller om deres egenskaber, forskelligheder og om den méade,
de hver for sig bruges af de stgrste komponister - alene, i kam-
mermusikken og som del af symfoniorkestret. Der vil hver gang
vaere mange musikeksempler, som samtidig demonstrerer en
reekke karakteristika ved musikkens udvikling fra barokken, op
gennem klassiken, romantikken og et stykke ind i det 20. ar-
hundrede. Dermed bliver kurset ogsa en rejse gennem den klas-
siske musiks mest fascinerende og bergmte musikvaerker.

Varighed: fra den 4. september til maj 2020
Tid: Onsdage kl. 15:00 - 17:45

Sted: Aktivitetslokalet pa Sabro Lokalcenter
Tilmelding: FO -tIf. 87 46 45 00




Sabro Bibliotek

Sommerferielukning: uge 27-30 (1/7 — 27/7 begge inkl.)

ndret abningstid

Efter sommerferien sker der en lille &ndring i Sabro Biblioteks
abningstid om torsdagen.

Fra torsdag 1. august er der dbent kl. 15.30 — 18.30.
Vi haber, at denne a&ndring ikke giver anledning til problemer.
Planlagte arrangementer i efteraret:

9/9 kl. 19: Foreningens generalforsamling.
Dagsorden ifelge vedtagterne.
11/9 kl. 19: Sy din egen knap.
26/9 kl. 19: Strikkecafe.
Alle arrangementerne er pa biblioteket.
Narmere om arrangementerne via nyhedsbreve, opslag mv.

Gode sommerhilsner
Sabro Biblioteks Venner

De gamle manter med hul i havde nu den fordel, at man altid kunne
fa vejret, selv om man kom til at sluge en.

For @vrigt gar der rygter om, at man har samlet alle hullerne fra de
inddragne menter sammen til €&t maegtigt hul, som man har anbragt
| bunden af statskassen.



Sommer ved Borum Eshoj og Eshgjhuset
Nyd en torsdag-sommeraften ved Borum Eshgj

Hver torsdag kl. 18.30-20 fra 27/6 — 1/8 er der abent i Eshgjhuset.
Her vil der veere mindst en fra bestyrelsen til stede, der gerne vil
fortzlle og besvare speorgsmal om stedet.

Vi vil altid gerne vise og fortelle om stedet, sa har du/I lyst til en
hyggelig optakt med lokalt isla&t til en fadselsdag eller anden
begivenhed kommer vi gerne. Bestyrelsen gor det gratis, dog skal
der betales til huset. P4 borumeshoj.dk kan man se bestyrelsen.

Vi har desvarre varet nadt til at satte en sterkere 13s pa deren til
huset. Det har vist sig, at der har vaeret besgg uden vores vidende.
Det kunne ses pa rod, cigaretskod mv.

Vi arbejder med at planlegge en dragedag i september, se mere pa
hjemmesiden.

Sommerhilsner fra Eshgjhusets Venner



Fra forarets aktiviteter

Aarhus Seniorbrass
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. Glaften

Fra turen til Harzen




Bliv klogere pa Sabro - Farups
Lokalhistoriske Samling

Benyt hjemmesiden www.safa.one eller
http://sabro-faarup-lokalhistoriskesamling.dk/
Arkivet er aben hver onsdag fra kl. 13.00 til 15.00

og efter aftale.

Arkivets da=kningsomrade er Sabro og Farup kirkesogne.

Vi modtager gerne alle former for arkivalier, billeder, dokumenter
og breve m.m. der vedrgrer lokaliteter eller personer i Sabro og Fa-
rup sogne. S3 vi er meget interesseret i at modtage eller lane til ko-

piering.
Arkivleder: Vagn Bpdker tif. 20 42 14 32

e-mail: safa.lokhist@gmail.com

Hert i cafeen:
Det her skulle vaere en rejesalat, men der er jo ikke antydning af reje i den!
Nzeh, Det er sadan set rigtig nok, men der er jo heller ikke hunde i en

hundekiks, vel?

Teet pa dig og din hverdag

SABRO. Vistoftvej 38. 8471 Sabro. TIf. 86 94 84 75
Abent hver dag kl. 7.00 - 21.00

Mad ud af huset — frokost / buffet / middag
Dagens ret og salatbar - Friskbagt bred hver dag

Tips/lotto- og handkebsudsalg samt lev. og afh. af pakker

Fiot blomsterafdeling, der kan tilgodese de fleste gnsker




Hver fugl synger med sit naeb
men sangen lyder altid bedre, hvis der spilles lidt til.

Brugerradet efterlyser derfor
en eller flere personer, der
lejlighedsvis kan spille til

fellessang.
; ' Det behever ikke at vare den
y store, professionelle akkom-
m,“_ﬁ, pagnater, det ma gerne vere
hjemmepianisten, der spiller
lidt til husbehov.
Er du interesseret og vil hjelpe, sa henvend dig til brugerradets

formand Flemming Krarup pa 29 64 40 76 eller
krarupl003@mail.dk

A N fes er/wce
V/Arne Nielsen

Stort udvalg af
grenne og blomstrende planter
Friske buketter hver dag

Abent:
Hverdage: Kl. 10.00 - 17.00
(Lukket mandag)
Weekend: KI. 10.00 - 14.00

Hovvejen 60 A - Markusminde
TIf. 86 94 95 00 - 40 58 54 46




Vi er en flok damer, der har oprettet strikkeklubben
"Monsterbryderne 1 ret og 1 vrang”

Vi synes, det kunne vaere hyggeligt at veere flere - sa grib pindene
og kom hen pa Lokalcentret,

mandag den 2. september kl. 13:30

Vi strikker, hvad vi har lyst til.

Evt. henvendelse til Hanne Larsen 28 7091 41

Hvorledes kan man laegge 1 og 1 sammen og fG mere end 27 spurgte en
lzererinde en af sine store piger.

Hun ventede svaret 11, men i stedet svarede pigen: Ndr et zegtepar far
trillinger

REMA 1000

Meget mere discount!

Abent alle dage kl. 7.00 - 22.00
ogsa i weekenden




FANGSLET | HORSENS

Torsdag den 12. september 2019
Afgang fra : Sabro Lokalcenter 8:45 og Brugsen 8:50

Efter ankomsten vil der veere en spaendende rundvisning i det gamle stats-
faengsels historiske bygninger, her far man et indblik i faangselslivet gennem
153 ar og en unik og mindevaerdig oplevelse.

Efter rundvisningen er der ca. 45 min. pa egen hand, besgg evt.
Faengselsbutikken, hvor man kan finde spaendende ting.

12:00 forlader vi faengslet og kegrer den korte tur til Bygholm Parkhotel.

Vi nyder en frokost pa det charmerende hotel, der ligger i en moderniseret
herregard fra 1775 og er omkranset af en smuk park.

13:45 Kgrer vi ad sma veje til Ejer Bavnehgj, Danmarks tredje hgjeste punkt.
Her kan vi se den smukke udsigt fra Genforeningstarnet (1924)

15:00 gar turen hjemad.



Prisen inkluderer:

Buskgrsel i 50 personers moderne 4-stjernet komfortbus
Kaffe og morgenbakker undervejs i bussen
Entre og rundvisning i Faangslet

Frokostbuffet pa Bygholm Parkhotel som bestar af
Store Nordsgrejer med citron og kryddeurtemayonnaise.
Lun sprgdstegt redspaettefilet med citron og remoulade
Rullepglse med sky og lgg

Lun ribbensteg med rgdkal

Friskbagt brgd og smar

Marengs med nougatcreme og fladeskum

Ved Ejer Bavnehgj er der frisklavet kaffe og kage.

Pris kr. 595,00

Bindende tilmeldinger og betaling finder sted
mandag den 19. august, tirsdag den 20. august og onsdag den 21. august
i Caféen pa Lokalcenteret, fra kl. 11:00 til 13:00
Ved mere end 40 personer refunderes et belgb, som vil blive udbetalt i bussen.
Felgende betalingsmader:

Kontant
MobilePay 8713 4699
Bankoverfgrsel 7267 000 113 0689 - husk navn og adresse

Yderligere info. fas hos Peter Fredsbo Andersen tif. 3074 8820



Traenger du til lidt ekstra motion?

Brugerradet kan godt bruge nogle omdelere af Centerposten. Hver
omdeler bringer et beskedent antal blade ud i postkasserne i et
nzrmere aftalt omrade ca. den 1. i hver kvartalsmaned.

Bladene er pakket og omdelingsliste parat ved afthentningen pa
brugerradets kontor.

Jobbet herer til i frivillighedsomradet og er ulennet. Det har derfor
ingen skattemassige konsekvenser

Alder er ingen hindring, sa vi kan ogsa bruge unge mennesker.

Henvendelse til brugerradets formand Flemming Krarup pa 29 64
40 76 eller krarup1003(@mail.dk

To forfattere m@dte hinanden.
Hvad laver du for tiden?

Jeg skriver pa mine erindringer.
Nd. Du er vel ikke tilfseldigvis kommet til den dag, du IGnte en tier af mig?

fTﬁmrermester Jorn Pedersen Aps k

Stillingvej 107 - 8471 Sabro - Tii. 86 94 88 45 - Bil 26 27 88 45 - Fax 86 94 94 93
e-mail: pps-aps@mail.iele.dk — website: www.pps-aps.dk

Temrer- & Snedkerarbejde
Inventararbejde
Glasarbejde

Savel nyt som reparationsarbejde % AE?NT'///
\Tilbud uden forbindende / ~ ORDNING /,




Nyt fra >Sabro Senior Fitness’ foreningen

Har du lidt problemer med lidt ekstra kilo? Sa er det maske en god ide at
blive medlem af Fitness foreningen. Vi er nu 112 medlemmer, og det
koster 200,- kr. for et helt ars traening. Du far 2 timer om ugen, det er da
billigt.

Vi har faet installeret vores nye professionelle labeband, s& nu skulle det
gerne holde i mange 4ar.

Vores naste investering bliver en ny professionel romaskine.

Tﬁ

Hvis du er interesseret i at here om/se vores lokale med maskiner, er du

meget velkommen til at ringe til:
Formand: John Envoldsen 40 47 19 52 eller Inge & Jorn 40 30 50 49.

Det er ganske meningsl@st, som fabrikanterne mange gange ignorerer
forbrugernes gnsker. Hvorfor er det f.eks. ikke til at opdrive et seet
drenget@j med seks par bukser?



Nyt fra Traevaerkstedet

— vi har stadigvaek enkelte ledige pladser

Har du lyst til at arbejde med trae, sa er trevarkstedet maske noget for
dig. Lige nu er vi 13 medlemmer, vi er inddelt i 2 hold, og der er max 10
personer pa hvert hold — vi holder &bent mandag — torsdag.

Vi har mange fine maskiner — 3 drejebanke — stor bordrundsav —
hevl/tykkelseshevl — bandsliber og meget andet.

A

Ao

Vi hygger os, og der laves rigtigt meget i treedrejning, fuglehuse og
mange andre ting. Vi udferer ogsd mindre reparationer og andet arbejde
for folk i Sabro. Hvis du har lyst til at here mere, er du velkommen til at
kontakte mig, sa vi kan fa arrangeret en rundvisning - Pris 100,- kr. '4

arligt
Henvendelse til - John Envoldsen Mobil 40 47 19 52.

Frisegr Mie Lauritz 1 Sabro

Aben fra mandag til fredag 9:00-17:00
Sabro: 869499 18
Vi gleder os til at se dig ©

Maibritt og Mie

=Lauritz

m DAME & HERRE FRISOR




Whist

(’e’ Der er plads til enkelte spillere.
Bade piger og meend.

Vi spiller den anden tirsdag aften i
hver maned fra kl. 19 - 23.

Efter flere opfordringer vil vi prave,
om der kan spilles whist om efter-
middagen.

Er du interesseret, sa henvend dig
' til: Knud Thomsen 40 78 40 10/ *

4
S
&

86 24 15 68.

’ Mad op! .

Med venlig hilsen - Knud Thomsen

e
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fia ki, 12.00-20.00

2 retter kr. 225.-

n 3 retver kr. 275.-

HOTEL SABRO KRO

www.sabrokro.dk - Tif: 86 94 89 22




ivitetsoversigt

Brugerstyrede aktiviteter

Akt

SEPTEMBER

Nu skal det vere!
OKTOBER Jeg qusarm?_gi
NOVEMBER i

2.tirsd.1 md.

Klokkeslet Aktivitet Leder(e) Lokale
10.00 Gymnastik FO Store sal
12.30 Siddende gymnastik | FO Store sal
10.00-12.00 |Data Poul @xenholt Datastuen
12.30-14.30 |Data Poul @xenholt Datastuen
9.00 -16.00 | Traeveerksted John Envoldsen Treveaerksted
Klokkeslet Aktivitet Leder(e) Lokale
10.00-12.00 | Data Per Christiansen Datastuen
10.00-12.00 Knipling/Patch W. | Birthe Pedersen Terapien
9.00-16.00 |Traeveerksted John Envoldsen Traeverksted
10.00-12.00 | Seniordans Bodil Hegelund Store sal
13.00-15.00 | Seniordans Bodil Hegelund Store sal
14.30 Gudstjeneste Solskinsstuen
2.tirsd.i md.

I-liir-.gf.:lrsdag. Blomsterbinding Henny Overgaard | Terapien
19.00-23.00 Kortspil Knud Thomsen Terapien




Brugerradets arrangementer omtales inde i bladet

Klokkeslaet

Aktivitet Leder(e) Lokale
10.00-11.30 Yoga Gry @Oxenholt Store sal
10.00-12.00 Krolf Vagn Hansen Ude/inde
11.30-14.00 Kost og motion |Bodil Kjar Sekvenstraning

9.00-16.00 Traevearksted John Envoldsen | Traevearksted
13.15-15.30 Selvst. malehold | Bodil Kjer Terapien
13.00-14.00 Petanque Aage Kjeldsen Petanquebanen
15.00-17.45 Klassisk musik |Jens Rasmussen | Aktivitetslokalet

1. og 3. torsdag i md.

10.00-11.30 Stolegymnastik Terapien
13.30 "-'orsieime. | Banko Pensionistforening | Store sal
9.00-16.00 Trevarksted John Envoldsen | Trevarksted
14.00-16.00 Arrangementer | Brugerradet Store sal
1 gang mdl.
16.00-21.30 Malehold Alice Jespersen Terapien

10.00-11-15

Gymnastik

Lis Jensen

Store sal




Aktivitetskalender
for 3. kvartal 2019 (se nermere inde i bladet)

Caféen er dben mandag — torsdag k1. 10 — 13 med gode tilbud. Kom
og hyg dig med et par venner — ogsa selv om der ikke lige foregar
andet pa centret den dag.

Aktiviteterne pa Lokalcenter Sabro er dbne for alle med tilknytning
til Sabro — uanset alder.

Juli
Ingen aktiviteter i juli.
August
13. august 13.30-16:00 Whist. 2y "
og 19.00- - & "
23.00 Y4
14. august 14.30 Gudstjeneste i Solskinsstuen med-
hygge og gratis kaffebord,
22. august 14.00 Foredrag med Palle Jorgensen
September

S. september  13.30 - 16.00 Banko.
10. september  13.30-16.00 og Whist.

19.00- 23.00
10. september  14.30 Gudstjeneste i Solskinsstuen med
hygge og gratis kaffebord.
12. september Endagstur til fengslet i Horsens.
19. september 14.00 Hold gje med opslagstavlen. Der

arbejdes pa et foredrag.




Bridge

Der er plads til flere letovede og ovede spillere.
Kom og var med.
Pa Lokalcenter Sabro

Kontaktperson: Knud Thomsen, tif. 40 78 40 10

| . Alid gode priser 10 mﬂd'tages til
F.eks. | |

- Dameklip kr. 209

 Herreklip fr. 195




Norsk Sekvenstraening
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Onsdage
* *Traening 1. hold kl. 11.30 — 12.30

* * Fealles frokost
* ¥Trening 2. hold kl. 13.00 - 14.00

L EE N EENNENN)
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Er du interesseret 1 at holde din krop i god form, er motionen i
Norsk Sekvens

maskiner rigtig god til, at alle led og musklet bearbejdes.

Nir vi sammen spiser en let frokost, forener vi arbejde med

fornejelse.

Vi har ledige pladser, sd er du interesseret, Ran du Rontakte mig pd
tlf. 86 94 82 49
Med venlig hilsen Bodil Kjer

BilCenterSabro

utoMester

v. Preben Lund Rasmussen

Hvidtjernvej 3
8471 Sabro

Tifnr : 874502 62
Bilnr : 21630262
Fax . 87 390262



Indervisning i DATH

Der er blevet mulighed for en foregelse af dataundervisningen.

I naste saeson vil der udover de eksisterende hold blive tilbudt
folgende:

1. Et begynderhold, hvor undervisningen tager udgangspunkt i,
at man har meget lidt kendskab til brug af pc og mobil.
Kurset kan ogsa bruges til at fa genopfrisket hukommelsen.
Undervisningen foregar pa mandage kl. 12.30 — 14.30.

2. Et hold for viderekomne. Du er i stand til at bruge pc og
mobil og vil gerne ga i dybden med finesserne i, hvad en pc
og mobil kan bruges til. Herunder ogsa alle de muligheder,
der er pd internettet for kommunikation, indkeb osv.
Holdet er en fortsettelse af et eksisterende hold, som godt
kan optage flere.

Undervisningen foregar pa mandage kl. 10.00 — 12.00.

3. Horer du til dem, som godt kan lide at tage billeder, nar du er
pa ferie, til selskab eller pa tur i naturen?
Hvis du er, kan du pa dette hold lare at forbedre dine billeder
ved hjelp af gratis fotoprogrammer.
Undervisningen foregar pa onsdage kl. 10.00 — 12.00
eventuelt tirsdage kl. 12.30 — 14.30.

Pris pr. kursus er 400 kr. for en efterdrssason og en forarssason. |
alt 20 gange.

Interesserede kan henvende sig til Poul @xenholt tif.: 40 54 88
22, mail: poul@oexenholt.dk



Gatursvenner soges til Lokalcenter Sabro

Giv et skub — og ger en anden glad!

Det er et nyt tilbud til Sabro-borgere, der er raske og rerige og
gerne vil bruge en times tid mandag eftermiddag pa at give et
andet menneske, der er bundet til kerestol, en god oplevelse. Vi
har brug for frivillige til at skubbe kerestolsbrugere en tur, pa
cirka en times varighed, en gang om ugen.

Turen skal forega i et adstadigt tempo, sa darligt gaende med
rollator og andre langsomt gdende ogsd kan vere med.

Korestolsbrugerne og skubberne medes til en kop kaffe og en
hyggesnak efter gaturen.

Skubberne oplever, at de geor andre glade, og at der er nogen, der
har brug for dem. Brugerne far frisk luft og kan felge arstidernes

gang.

Hvis du har lyst og mulighed for at give en kerestolsbruger en
hjeelpende hand i ny og na, kan du henvende dig til frivilligkon-
sulent Mariane Bech pa mail: nmab@aarhus.dk tif.: 51 57 62 54




Yoed

Tov ikke for lcenge! Sidste sceson var vi mange — bade mand og
kvinder. Er du i tvivl, om yoga er noget for dig, er du velkommen
til at kontakte undertegnede og/eller meade op til en uforpligtende
prevegang.

- Kklar til en ny szeson?

Der undervises ud fra den enkelte krop - med oje for forskellig-
heder. Der fokuseres derfor ikke pa astetik, men pa funktionalitet.
Der vil vere modifikationer til dig, der maske har lidt skavanker
eller blot ikke har kroppen til den traditionelle udgave af en
yogastilling.

Undervisningen er sammensat af et langsomt flow af traditionel
Hatha yoga og Yin yoga, sé vi far rert bAde muskler og bindevayv.
Der justeres efter behov undervejs i forlgbet.

Pa yogaholdet:
e er der god atmosfeere
o er der plads og udfordring til alle
® over man sig i at erkende og udfordre egne muligheder
og greenser

Tid: Onsdage kl. 10.00 — 11.30. Q

Start: 11. september

Sted: Store sal

Pris: 400 kr. for 10 gange
Instrukter: Gry @xenholt Montiel
Kontaktperson: Karin @xenholt,
22842716, karin(@oexenholt.dk
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FOR BEBOERE PA LOKALCENTER OG
[ PLEJEBOLIGER
SAMT PARGRENDE
[ SOLSKINSSTUEN
LOKALCENTER SABRO

TIRSDAG, DEN 13. AUGUST KL. 14.30
sogneprazst Torben Brink

TIRSDAG, DEN 10. SEPTEMBER KL. 14.30
sognepraest Unna-Pernille Gjgrup Jensen

TIRSDAG, DEN 8. OKTOBER KL. 14.30
sognepraest Unna-Pernille Gjgrup Jensen

| forbindelse med gudstjenesterne er der gratis kaffebord




Transport til arrangementer

Har du problemer
med at komme til
arrangementer pa
Sabro Lokalcenter, sa
kontakt:
Brugerradsformand
Flemming Krarup
TIf. 29 64 40 76

Hvad er

Anatomi: Noget, vi alle har, men som ser bedst ud pé piger.

Dans: Kunsten at flytte faddeme hurtigere, end modparten kan né
at treede pa dem.

Handbold: Det, som der bliver demt frispark for ved en
fodboldkamp.

Kandidat: En politiker, som gér ind for de ting, som er populeere
blandt veaelgerne.

Opera: Et skuespil, hvori en mand, som far en dolk i ryggen, synger
en sang i stedet for at falde ded om.

- Autocentrum @

Larixvej 4 tpmautocentrum.dk
8471 Sabro TI1.40 9160 82

Reparation & Service af alle bilmasrker




Banksnak glider nemmere ned

over en kop kaffe.
g— <5
> W

ONLINE OFFLINE

Vi lerer hinanden at kende offline via personlig kontakt og samtale.
Al anden kommunikation klarer vi online. Kig forbi...

‘g DJURSLANDS BANK

Tjener, der er en kylling i segget.
Javel, hr. Nu skal jeg vaere der med kniv og gaffel.

.'Il i
il

Damernes

butik

Bettina Lyngse
Mgnstergade 16, 8920 Randers NV
TIf: 52 17 90 96

www.damernesbutik.dk




Kirkens besggstjeneste

Et anderledes venskab

Farup-Sabro kirkers besggstjeneste formidler
besog til mennesker, som har brug for at lere
et nyt menneske at kende. Derfor sgger vi
besagsvenner, der har lyst til at gere en stor
forskel for et andet menneske. Til gleede for
bade besogsven og -vart.

Besggene kan bruges pé at drikke kaffe, ga
tur, leese sammen — eller hvad I matte have
lyst til. Du er selv med til at satte rammerne.

Bliv besagsven — er du interesseret i at blive
besagsven, eller vil du blot hgre mere om tjenesten, er du
velkommen til at kontakte os.

Savner du beseg — kan du eller en af dine parerende kontakte os
og here narmere.

Lis Jensen, tlf. 23 98 10 09
Sognepreest Mette Charlotte Andersen, tlf. 29 44 27 19

SKORINGEN

Tema Centret, Hanmmel - 62 26 54 55
www.skoringen.dk




Sadan er der s meget . . .

Giftes? sagde den gamle sgulk. Aldrig. Ikke om de sG opfandt en labestift,
der smagte af snus!

En kaffebar i Aarhus hedder "Up-Town”. Forleden ringede en mand fra
Sabro ind til etablissementet.

Up-Town, sagde servitricen.

Na, er der optawn. Ja, sd md du undskylde, sagde manden.

Jeg elsker at danse. Det ligger mig ligefrem i blodet,
Sa ma det vaere et meget darligt blodomlgb, de har i fédderne.

Pa et gymnastikhold for zldre fruer blev deltagerne beordret til at legge
sig ned pa ryggen og “cykle” med benene i luften. Det gik godt et par
minutter. De cyklede som om en sabeltiger var i haelene pa dem. Men
snart blev det for voldsomt for fru Petersen. Hun lod bene synke og |a og
hev efter vejret som en forkglet blaesebzelg.

Hvorfor cykler du ikke mere? Fru Petersen, kom det fra underviseren.

Jeg er punkteret.

Nar visse kvinder strikker s3 meget, er det simpelthen for at have noget at
teenke pa, mens de snakker.

Den gamle fisker Lars Hansen var meget populzer blandt fiskerlejets
turister pa grund af sin evne til at “spinde en ende”.

En dag, da han igen havde givet en af sine krgniker til bedste, er der en
lille prop af en kvindelig turist, som siger: Lars Hansen. Jeg tror bestemt,
at De er den vaerste Iggnhals pa hele kysten.

Og De, frue, svarede Lars Hansen med sit allerelskeligste smil, er den
smukkeste kvinde, jeg nogensinde har mgdt.

I har da stor glaede af jeres b@rn, sagde den sorte praest til et par foraldre
i menigheden, undtagen maske lige af den yngste.
Ak ja, svarede moderen hovedrystende, han er jo familiens hvide far.



Sundhedsklinikken pd Sabro Loﬁa[ceger

er et gratis tilbud til alle borgere i
lokalsamfundet, der kan komme
uden henvisning eller visitation og
fa

hjzlp eller radgivning

Kom og hent en folder pa centret,
hvor du kan finde alle nedvendige oplysninger.

Der er indfort tidsbestilling
Tidsbestilling hos Sundhedsenheden tlf. 87 13 16 00

[&_ Sundhedsklinikken i Tilst
- / alle hverdage kl. 8-12 p - =

"y

& & &

_ Benyt vores klinik 1 videst muligt omfang.

¢ Det kan vaere farligt at gé rundt med for hejt
% blodtryk — sa ring for at bestille en tid til at fa malt
: dit blodtryk.

Statistiker: En person, som videnskabeligt er i stand til at pdvise, at salget
af juletraesfadder ligger hgjere i december end i maj.

Whisky: Den mest populzere af de ting, som ikke virker mod forkglelse.



Klinik for fodterapi

Fodbehandling i Deres hjem eller i Klinik for fodterapi

Statsautoriserct fodterapent

ANETTE TOLSTRUP |

Tidsbestilling pa tif. 20 72 08 71

Mailadresse: Hjemmeside:
anctief@fodterapi-tilst.dk www.fodterapi-tilst.dk

Tilskud:
Fra kommunen ved helbredstillaeg
Fra DANMARK til gruppe 1+ 2

Hjemme hos mig kommer der aldrig en drdbe spiritus pa bordet.
Naeh, jeg er ogsad altid meget forsigtig, nar jeg skaenker.

Lille Sgren kom hjem fra skole og fortalte mor, at skolen var noget pjat.
Nu har vi lige lzert at laegge tal sammen, og sé skal vi til at traekke dem fra
hinanden igen.

Aut. El-installater

Alt El-arbejde udferes!
Ring for uforbindende tilbud.

87 45 12 42 - www.sabroel.dk




Har du brug for hjlp?

KONTAKT TIL LOKALCENTER SABRO

Kontoret er abent hverdage kl. 8.00 til 15.00.
Sabro 87 13 16 00.

Hvis der er behov for kontakt til borgerkonsulenten, er Lokal-
centret dig behjelpelig.

Ved akut behov for hjemmesygeplejerske pa hverdage
kl. 15.00 til 07.00 og 1 weekend og helligdage kan kontakt
formidles via 86 12 10 21 (Degnplejen).

Lufthavn

GRATIS
"‘tl pi= l‘) ~ parkering
myl i) P 1..'7]}32)

™ . il
| - -r i Billund
e

. Ans Rejser er ekspert i rejser med
3. dansk rejseleder samt bus og fly
3 ihele verden - f.eks.:

* Prag - den gyldne stad fra kr...2.695
» Det bedste af Holland. fra kr...3.995
* Rom - den evige stad... fra kr...06.295
: * Sydspanien .................. fra kr...8.695
s USA, New York............. frakr.11.995

ANS ELENERA: Lillehojvej 2 « 8600 Silkeborg * rejs@ansrejser.dk

TIf. 70 26 00 49 » www.ansrejser.dk
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Flemming Krarup 29 64 40 76
Arrangementsudvalg |Hanne Krarup 20 13 50 90

Poul @xenholt 40 54 88 22
Bjaskhold Steen Rudolph 40 18 34 84
Blomsterbinding Henny Overgaard 20 73 86 53
Brugerrad Flemming Krarup 29 64 40 76
Data Poul @xenholt 40 54 88 22
Gymnastik Lis Jensen 2398 1009
Knipling Birthe Pedersen 86 94 90 90
Kortspil Knud Thomsen 40 78 40 10
Kost og Motion Bodil Kjer 86 94 82 49
Krolf Vagn Hansen 20 14 2218
Kunstforeningen Doris Nielsen 21 19 39 64
Malehold Bodil Kjer 86 94 82 49
Mode Hanne Krarup 2013 5090

Kirsten Fredsbo Andersen 51 5002 69
Pensionistforening Inge Foghsgard Degn 86 26 26 37
Petanque Aage Kjeldsen 86 94 86 76

Hanne Krarup 20 13 5090
Rejseholdet Kirsten og Peter Fredsbo 51 50 02 69

Andersen 30 74 88 20
Seniordans Bodil Hegelund 86 46 85 88
Traeverksted John Envoldsen 40 47 19 52
Yoga Karin @xenholt 22 84 27 16




Til notater




 Sabro

Caféen kan benyttes af alle og ikke kun af
beboerne pa Lokalcentret.

Abningstider:

10:00 - 13:00 mandag til torsdag
tif. 41 8578 18

Caféen tilbyder bl.a.

Kaffe og kage
Frokostretter og varm mad

Menuplanen kan ses inde i caféen
Kan ogsa ses pa:

FACEBOOK: 'Sabro Brugerraad’ og ’Cafeen Sabro Lokalcenter’
www.sabrobrugerraad.dk

Bestilling af mad

Har du brug for at bestille mad til arrangementer
skal du henvende dig til tif. 41 8578 18

Ved stgrre ordrer skal bestilling ske senest en uge f@r og
ved mindre dagen for.

Afhentning i Caféen fra mandag til torsdag efter aftale.




