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Sd Rom fordret

Fuglesang og
fordrsvarme er snart pd
sit hajeste.

Nyd det hele, selv om
der ogsd skal vere tid

til andre sysler
herunder

arrangementerne pd
lokalcentret.

Pd gensyn
Brugerridet




Kolofon

Sabro Centerpost redigeres, trykkes og . {‘g_’l
udsendes af Brugerradet ved Lokalcenter

Sabro pa vegne af lokalcentret.
Bladet omdeles til alle i Sabro, som er fyldt

60 ar, eller som af anden grund herer til
malgruppen. Det omdeles af et korps af
frivillige efter kommunal adresseliste.

Redaktion

Redakter: Poul @xenholt

Ansvarshavende redakter: Flemming Krarup
Brugerradets annoncer: Birthe Envoldsen
Annoncer: Peter Fredsbo Andersen

Naste nummer udkommer 1. juli 2019. Indleeg til dette nummer
sendes til sabrocenterpost(@sabrobrugerraad.dk senest 1. juni.

Velkommen til

Café Sabro

ﬂbningsﬁder: 10:00 — 13:00 mandag til torsdag

| Menuen kan du se inde i caféen,

Kan ogsa ses pa www.sabrobrugerraad.dk og
FACEBOOK: ’Sabro Brugerraad’ og ’Cafeen Sabro Lokalcenter’ |

Har du brug for at bestille mad til arrangementer,
skal du henvende dig pa tif. 41 85 78 18




Hver fugl synger med sit nab
men sangen lyder altid bedre, hvis der spilles lidt til.

Brugerradet efterlyser derfor
en eller flere personer, der
lejlighedsvis kan spille til
feellessang.

Det behaver ikke at vaere den
store, professionelle akkom-
pagnater, det ma gerne vare
hjemmepianisten, der spiller
lidt til husbehov.

Er du interesseret og vil hjalpe, sa henvend dig til brugerradets
formand Flemming Krarup pa 29 64 40 76 eller
krarup1003(@mail.dk

Traenger du til lidt ekstra motion?

Brugerradet kan godt bruge nogle omdelere af Centerposten. Hver
omdeler bringer et beskedent antal blade ud i postkasserne i et
narmere aftalt omrade ca. den 1. i hver kvartalsméned.

Bladene er pakket og omdelingsliste parat ved afhentningen pa
brugerradets kontor.

Jobbet herer til i frivillighedsomradet og er ulennet. Det har derfor
ingen skattemassige konsekvenser

Alder er ingen hindring, sa vi kan ogsa bruge unge mennesker.

Henvendelse til brugerradets formand Flemming Krarup pa 29 64
40 76 eller krarup1003@mail.dk




Nyt fra brugerradet

De danske sangskrivere, hvis de havde levet i dag, med det klima,
der er ved at opsta i Danmark, kunne jo ikke skrive “I sne star urt
og busk i skjul”, "Sneflokke kommer vrimlende” og si videre.
Vinteren er nu ved at vare omme, og foraret er pa vej. Brugerridet
har faet en fantastisk start pa 2019. Vores arrangementer har haft
en stor — stor opbakning fra lokalomradet, en stor tak for det. Nu
er der gang i udendersaktiviteterne. Dagene er blevet l&ngere, og
alle forarsbebuderne myldrer op af jorden og minder os om, at der
er grade 1 luften og lysere tider pé vej. Brugerradet har deltaget i
”Introdag for rad”, hvor vi deltog i forskellige workshops,
sasom “Hvordan kommunikerer vi med lokalomradet”, "Hvordan
far vi unge til at deltage i rddsarbejdet” og s videre. Brugerradet
har bundet en ny buket af nye arrangementer for det kommende
kvartal. Glad jer til dem. Se opslagene her i bladet eller pa Lokal-
centret. Er der nogle der kunne taenke sig at deltage i en méanedlig
braetspilsaften herer vi gerne fra jer. Der er ndringer pa vej i
cafeen, disse meddeles senere. Brugerradet har investeret i et
stereo anlaeg, der kan bruges til arrangementer pa lokalcentret,
anlagget kan afspille CD, USB, FM, DAB+ og Bluetooth, og er
derfor fremtidssikret. Til sidst som sadvanlig et lille citat.

"Du bliver aldrig gammel, hvis du bevarer barnet i dit hjerte”

Venlig hilsen
Flemming Krarup

Brugerradsformand




Torsdag den 25. april ki. 14.00 - 16.00

Aarhus SeniorBrass

Aarhus SeniorBrass er en mindre del af Hiemmevaernets
Musikkorps i Aarhus.

SeniorBrass spiller militsermusik, men ogsa populaer
musik med bade folkemusik, danske sange og meget
mere.

Pris 60,00 kr. incl. Kaffe/te og kage
Tilmelding pa liste i forhallen senest 17. april




Torsdag den 2. maj kl. 17.00 - 19.00

Macaiten

Vil du slippe for at lave aftensmad,
sa spis pa

Lokalcenter Sabro

Menu
Stegt flaesk og persillesovs
-
- Voksne kr. 50,00

Barn under 12 ar kr. 25.00

Alle er velkommen



Torsdag den 16. maj kl. 17.30

Menu:
Honsesalat pa ananasbund,
honningmarineret skinkesteg

m/ fledekartofler og forarssalat

Kaffe/the
Chokolademousse m/ ngddekrokant

Pris 125,00 kr.
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Billetter szelges i Caféen fra 11.00 til 13.00

tirsdag den 7. maj, onsdag den 8. maj, torsdag den 9. maj

MobilePay og kontant




VALDEMARSDAG

Torsdag den 13. juni kl. 14:00

Dansk identitet:

Vort modersmal er dejligt.

Foredrag ved Hans Jorgen Petersen

Til dette foredrag skal vi hgre om det danske sprogs og den dan-
ske sangs betydning for vores identitet og nationalfglelse fra 1770
og frem. Men vi kommer blandt flere andre emner ogsa til at hgre
om vigtige nationale symboler som fx flaget og kongehuset.
Overordnet set tager vi fat i det tankevaskkende spgrgsmal:

Hvad vil det sige at vaere dansk/dansker?

Der er 2 forskellige
muligheder
for tilmelding:

Caféen tilbyder:
Stegt flaesk og persillesovs
Indkluderet i prisen er ogsa

foredrag

Foredrag, kaffe/te og kage
Pris kr. 60,00

Tilmelding pa liste i forhallen
senest torsdag den 6. juni

kaffe/te og kage
Pris kr. 90,00

Tilmelding og betaling i Caféen senest
torsdag den 6. juni




<« pa Lokalcenter Sabro

Torsdag den 20. juni kl. 17:00
Velkomstdrink

i

R
Vi griller:
3 forskellig slags ked
med leekkert hjemmelavet tilbehgr
Kaffe /te med smakager

Venlig hilsen
Cafeen og keokkenpersonalet i
Plejeboligerne




Nyt fra ’Sabro Senior Fitness’ foreningen

Har du lidt problemer med lidt ekstra kilo her efter Julen, er det maske en
god ide at blive medlem af Fitness foreningen. Vi er nu 112 medlemmer,
og det koster 200,- kr. for et helt ars treening. Du far 2 timer om ugen, det
er da billigt.

V1 har nu faet installeret vores nye professionelle lebeband, si nu skulle

det gerne holde i mange ar.

Vores naste investering bliver en ny professionel romaskine.

Hvis du er interesseret i at here om/se vores lokale med maskiner, er du

meget velkommen til at ringe til:
Formand: John Envoldsen 40 47 19 52 eller Inge & Jorn 40 30 50 49.

Peter har veeret ved tandlaegen.

Sa gor det vel ikke ondt i tanden mere, spurgte moderen
deltagende.

Det ved jeg ikke, for tandlsegen beholdt den.



Nyt fra Traevarkstedet
— vi har stadigvaek enkelte ledige pladser

Har du lyst til at arbejde med tree, sa er trevarkstedet maske noget for
dig. Lige nu er vi 13 medlemmer, vi er inddelt i 2 hold, og der er max 10
personer pa hvert hold — vi holder abent mandag — torsdag.

Vi har mange fine maskiner — 3 drejebanke — stor bordrundsav —
hovl/tykkelseshevl — bandsliber og meget andet.

Vi hygger os og der laves rigtigt meget 1 tr&drejning, fuglehuse og mange
andre ting. Vi udferer ogsd mindre reparationer og andet arbejde, for folk
i Sabro. Hvis du har lyst til at here mere, er du velkommen til at kontakte
mig, sa vi kan fa arrangeret en rundvisning - Pris 100,- kr. ' arligt
Henvendelse til - John Envoldsen Mobil 40 47 19 52.

Friser Mie Lauritz 1 Sabro

Aben fra mandag til fredag 9:00-17:00
Sabro: 86 9499 18
Vi glzeder os til at se dig ©

Maibritt og Mie

=Lauritz

DAME & HERRE FRISOR




dervisning i DATIL

Der er blevet mulighed for en foregelse af dataundervisningen.

I naeste sason vil der udover de eksisterende hold blive tilbudt
folgende:

1. Et begynderhold, hvor undervisningen tager udgangspunkt i,
at man har meget lidt kendskab til brug af pc og mobil.
Kurset kan ogsa bruges til at fa genopfrisket hukommelsen.
Undervisningen foregar pa mandage kl. 12.30 — 14.30.

2. Et hold for viderekomne. Du er i stand til at bruge pc og
mobil og vil gerne g i dybden med finesserne i, hvad en pc
og mobil kan bruges til. Herunder ogsa alle de muligheder,
der er pa internettet for kommunikation, indkeb osv.

Holdet er en fortszttelse af et eksisterende hold, som godt
kan optage flere.
Undervisningen foregar pa mandage kl. 10.00 — 12.00.

3. Herer du til dem, som godt kan lide at tage billeder, nar du er
pa ferie, til selskab eller pa tur i naturen?
Hvis du er, kan du pa dette hold lare at forbedre dine billeder
ved hjzlp af gratis fotoprogrammer.
Undervisningen foregar pa onsdage kl. 10.00 — 12.00
eventuelt tirsdage kl. 12.30 — 14.30.

Pris pr. kursus er 400 kr. for en efterarssason og en forarssason. |
alt 20 gange.

Interesserede kan henvende sig til Poul Oxenholt tlf.: 40 54 88
22, mail: poul@oexenholt.dk




til en forrygende aften tirsdag 2. april k.
19.30 i Borum Forsamlingshus arrangeret af

KO I l l Sabro Bibliotek og Sabro Biblioteks Venner

med en sprudlende Tina Buchholtz som
rejseleder gennem Benny Andersens univers

DEN MUSIKALSKE AL - BENNY
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HVEM VAR HAN EGENTLIG - HAM BENNY?

Den venlige stille mand med de bla gjne sidder ved klaveret.
Underholder som barpianist ... mens han dremmer om...?

Hvad dremte Benny om?

Hvordan begyndte den lange musikalske og poetiske rejse?

... maske begyndte det den dag, der flyttede et klaver ind hos den
lille Benny, der voksede op i en arbejderfamilie under trange kar?




Tonerne og ordene tog fat om hans sind, og han vekslede dem ...
til digte, melodier, sange og beger for bade bern og voksne.

Han kunne vare mild og vild, men ferst og fremmest gavmild
med sit poetiske, snoede og musiske sind.

Dette foredrag ved Tina Buchholtz vil vaere en musikalsk rejse
gennem blot nogle af Benny Andersens meritter, sange og digte
med fortellinger, oplaesning, musik og fellessang.

19.30-20.30 Musikalsk foredrag med indlagt sang- anekdoter
og feellessang

20.30-20.50 Pause - med forfriskninger ...

20.50-21.15 Afrunding af foredrag og afsluttende fzllessang

Entre inkl. kaffe/te og kage: 50,-

ani‘e,sem//ce
V/Arne Nielsen

Stort udvalg af
grenne og blomstrende planter
Friske buketter hver dag

Abent:
Hverdage: Kl. 10.00 - 17.00
(Lukket mandag)
Weekend: KI. 10.00 - 14.00

Hovvejen 60 A - Markusminde
TIf. 86 94 95 00 - 40 58 54 46




Valborgaften

Eshgjhusets Venners nyheder

Tirsdag den 30. april kl. 20 ved Eshgjhuset og
Borum Eshgj

[ngen Valborgaften uden en aften i1 Eshejhuset med lurmusik, kort
om hvad der er sket siden sidst og selvfalgelig mulighed for at
kebe kaffe, te mv. og forhabentlig blus pa Borum Eshej — og
endnu mere forhabentlig uden regn. Som vi fik i mere end rigelige
mangder ved sidste ars Valborgaften.

Obs.: I informationsavisen er navnt en forkert
ugedag, det er tirsdag den 30. april.



Danser pinsesolen i ar?
- ja selvfolgelig

£

Kom op til Borum Eshgj 1. pinsedag 9. juni kl. 9 — medbring selv
kaffekurven, rundstykkerne eller hvad du har lyst til at fortare og
nyd solens pinsedans, den gode udsigt mv.

Skulle det stik mod alle beregninger vise sig at det ikke er solskin,
men noget andet der straler, gar vi ind i huset og nyder
kaffen/teen.

Skulle nogen have lyst til at forteelle en god historie, noget om
omradet eller lignende, er der mulighed for dette.

Med mange venlige forarshilsner

Eshgjhusets Venner

g1V Brugsen

Teet pa dig og din hverdag

SABRO. Vistoftvej 38. 8471 Sabro. TIf. 86 94 84 75
Abent hver dag kl. 7.00 — 21.00

Mad ud af huset - frokost / buffet / middag
Dagens ret og salatbar - Friskbagt bred hver dag

Tips/lotto- og handkebsudsalg samt lev. og afh. af pakker

Flot blomsterafdeling, der kan tilgodese de fleste ensker




Brugerradet Lokalcenter Sabro

Bustur til Harzen

Fra den 3. juni til den 7. juni 2019

Vi starter fra Sabro Lokalcenter kl. 06:00
og Dagli Brugsen kl. 06:05.

VIGTIGT: vi samler kun op i Sabro

Danskernes foretrukne by i Harzen
er og bliver Goslar.

Denne skgnne og velbevarede by danner rammen
om vores tur til Harzen. Bykernen i Goslar er helt
fantastisk, og det meget bergmte radhus er ker-
nen i byens centrum. Vi bor pa det skenne Hotel
der Achtermann i Goslar. | omrdadet omkring
Goslar ligger et spaendende landskab med ind-
deemmede sger, dybe slugter, klippedale, skove
og grenne enge. Harzen har det hele.




Hotel der Achtermann (4-stjernet).

Hotellet er beliggende 10 minutters gang fra den gamle bydel.

Alle veerelser har individuel indretning og udsigt over bjergene i Harzen.
Samtlige veerelser har satelit-tv og eget badevaerelse. Hotellet har et spa-
omrade med indendgrs pool.

Se mere pa www.der-achtermann.de

Busrejse i 4-stjernet luksusbus

* Ophold i delt dobbeltvarelse

* 4 x morgenmad og 4 x aftensmad

* Transport og udflugter ifglge program

* Dansk rejseleder

» Skatter, afgifter samt bidrag til Rejsegarantifonden
Pris pr. person:

e Kr. 3.995,00 ved min. 30 deltagere

Tilleeg pr. person:

* Enkeltvaerelse kr. 585,00

e Arsafbestillingsforsikring kr. 272,00

Tilmelding:

Tilmelding til Ans Rejser pa tif. 70 26 00 49

eller mail: rejs@ansrejser.dk

Sidste tilmeldingsfrist 8. april 2019 - ———

Dag 1 Afrejse og Liineburg (A)
Dag 2 Goslar samt bjergvaerket Rammelsberg (M, A)
Dag 3 Udflugt til Rappbode, Thale og Wernigerode (M, #
Dag 4 Rundt i Harzen (M, A)

Dag 5 Hjemrejse og Celle (M)

Detaljeret program fas pa Lokalcentret

Yderligere info fis hos Peter Fredsbo Andersen tif. 30 7488 20"

Turen gennemfoeres med det nuvarende antal tilmeld-
te, men der er plads til flere deltagere, sa tilmeld jer
inden fristens udleb.



Klinik for fodterapi

Fodbehandling | Deres hjem eller i Klinik for fodterapi

Statsautoriseret fodterapeut

ANETTE TOLSTRUP

Tidsbestilling pa tif. 20 72 08 71

Ala - . §
Viailadresse: Hjemmeside:

anette(n fodterapi-tilst.dk www.fodterapi-tilst.dk
Tilskud:
Fra kommunen ved helbredstillaeg
Fra DANMARK til gruppe 1 + 2

Det siges at veere meget almindeligt, at musikhandlerne i USA ogsa szelger
skydevaben.

Jo, for nar en mand en dag har kegbt et instrument, kommer hans nabo
som regel dagen efter og keéber en revolver.

Aut. El-installater

Alt El-arbejde udferes!
Ring for uforbindende tilbud.

87 45 12 42 - www.sabroel.dk




Arets endagstur

Brugerradet er 1 fuld
gang med at arran-
gere drets endags-
tur.

I juliudgaven af
Centerposten bliver
der udbudt en tur
den 12. september.
Reserver dagen og
kom med pa en
spaendende dag i
Horsens Statsfaeng-

sel samt frokost pa Bygholm og bestigning af Ejer Bavnehgj.

(- Temrermester Jern Pedersen Aps

Slillingvej 107 - 8471 Sabro - TIf. 86 94 88 45 - Bil 26 27 88 45 - Fax 86 94 94 93
e-mail: pps-aps@mail.tele.ck — website: www.pps-aps.dk

Temrer- & Snedkerarbejde
Inventararbejde
Glasarbejde

Savel nyt som reparationsarbejde ////é AE‘ENT'////
Tilbud uden forbindende 7/~ ORDNING /

N\




SEPTEMBER
OKTOBER
NOVEMBER

—— e e e

Nu skal det vere!

Jeg reser mig fru
stolen og ta’r hen
pd LoRalcentret

| Klokkeslet

Aktivitet Leder(e) | Lokale
10.00 Gymnastik FO | Store sal
12.30 Siddende gymnastik|[FO | e
10.00-12.00 | Data Poul @xenholt Datastuen
12.30-14.30 | Data Poul @xenholt Datastuen
_9.00 -1_ 6.00 | Trevaerksted John Envoldsen Traevarksted

2.tirsd.i md.

Klokkeslet Aktivitet Leder(e) Lokale
10.00-12.00 |Data Per Christiansen Datastuen :
10.00-12.00 | Knipling/Patch W. | Birthe Pedersen Terapien
9.00-16.00 | Traevaerksted John Envoldsen Traevarksted
_1.0.0{}-1 Z.UU_I.S_eniDrdans Bodil Hegelund Store sal
13.00-15.00 | Seniordans Bodil Hegelund | Store sal
-;l_.ﬂ{] o _Gudstjeneste Solskinsstuen
| 2.tirsd.i md.

ii-_ ?qm% Blomsterbinding Henny Overgaard | Terapien
19.00-23.00 | K ortspil Knud Thomsen | Terapien




Brugerradets arrangementer omtales inde i bladet

Klokkeslaet Aktivitet Leder(e) Lokale
10.00-11.30 Yoga Gry @xenholt Store sal
10.00-12.00 Krolf Vagn Hansen Ude/inde
'11.30-14.00 Kost og motion |Bodil Kjer Sekvenstraning
9.00-16.00  Trevarksted John Envoldsen | Trevearksted
13.15-15.30 Selvst. malehold | Bodil Kjg Terapien
13.00-14.00 Petanque Aage Kjeldsen Petanquebanen
15.00-17.45 Klassisk musik | Jens Rasmussen | Aktivitetslokalet |

1. og 3. torsdag i md.

10.00-11.30 Stolegymnastik Terapien

1330 -wmsint. | Banks Pensionistforening | Store sal
9.00-16.00  |Traeverksted  |John Envoldsen | Travaerksted

13.00 "€ o855t | Senjorfoto Seren Karl Datastuen

torsdag 1 mineden Rasmussen i

14.00-16.00 Arrangementer | Brugerradet Store sal

| gang mdl.

16.00-21.30 Malehold Alice Jespersen Terapien

110.00-11-15

Gymnastik

Lis Jensen

Store sal




Gatursvenner soges til Lokalcenter Sabro

Giv et skub — og gor en anden glad!

Det er et nyt tilbud til Sabro-borgere, der er raske og rarige og
gerne vil bruge en times tid mandag eftermiddag pa at give et
andet menneske, der er bundet til kerestol, en god oplevelse. Vi
har brug for frivillige til at skubbe kerestolsbrugere en tur, pa
cirka en times varighed, en gang om ugen.

Turen skal foregéd i et adstadigt tempo, sa darligt gdende med
rollator og andre langsomt gaende ogsa kan veere med.

Kerestolsbrugerne og skubberne medes til en kop kaffe og en
hyggesnak efter gaturen.

Skubberne oplever, at de ger andre glade, og at der er nogen, der
har brug for dem. Brugerne far frisk luft og kan folge arstidernes

gang.

Hvis du har lyst og mulighed for at give en kerestolsbruger en
hjelpende hand i ny og na, kan du henvende dig til frivillig-
konsulent Mariane Bech pa mail: nmab@aarhus.dk tif.: 51 57 62
54




Kim Larsen — Rundt pa gulvet — Ejvind Nielsen

Der har varet 3 gode arrangementer her de
sidste tre maneder:

[ januar trak ”Kim Larsen” fulde huse i form
af Karsten Holm. Ca. 90 gaester var glade og
tilfredse med Karstens fortolkning af Kims
sange. Med hans Kim Larsen flab og kasket
fremforte Karsten nogle af Kims sange pa sin
egen made. Dejlig eftermiddag.

I februar var "Rundt pa
gulvet” i form af 4 spil-
lemand pa Centret for at
underholde ca. 70
gaester. Folk hyggede
sig, og hvis man kiggede
under bordene, kunne

. man se, hvordan fedder-
. ne vippede i takt til
musikken. Ogsa en

" hyggelig eftermiddag.

Marts bed sa pa lidt
anekdoter og livserfaringer
fra tidligere sognepraest
Ejvind Nielsen. Med glimt i
@jnene fortalte han om
danskerne fra Skagen til
Gedser og Fyn er fin. Ca. 60
personer fik rort
smilebandene.




Nyt fra Sabro Kunstforening

Fernisering og foredrag
Afrikas Savanne & Livet i Havet

25. marts - 12. april 4. klasserne fra Sabro-Korsvejens Skole
udstiller veerker skabt i taet samarbejde med klassernes
billedkunstlarere.

Mandag 25. marts kan du opleve en unik fernisering og
efterfolgende blive klogere pa kunsten.

Sabro Kunstforening inviterer til fernisering pa udstillingen
Afrikas Savanne & Livet i Havet efterfulgt af et spandende
foredrag om ”Kunst & bern”.

¥ 39 [ tet samarbejde med
@\ Dbilledkunstlererne har eleverne

provet krefter med vad-i-vad
J teknikker og skabt farverige,
o finurlige og spaendende
akvareller.
Efter ferniseringen inviterer
~ Sabro Kunstforening alle
interesserede voksne til et

| foredrag om Kunst & bern
ved kunsthistoriker Anne Mette Strange. Foredraget vil stille
skarpt pa skildringen af bern i kunsten, ligesom det vil bygge bro
til den netop dbnede udstilling _
med verker af bern ved at ‘
fokusere pa bernevearkers
betydning for kunstens
udvikling igennem det 20
arhundrede.
Foredraget foregar i festsalen
pa Sabro Lokalcenter ml. kl.
18-19.




Der er gratis adgang og alle er velkomne.

Dog er foredraget kun henvendt til det voksne publikum.
Udstillingen Afrikas Savanne & Livet i Havet kan ses fra 25.
marts til 12. april i festsalen pa Lokalcenter Sabro. Der er gratis
adgang i centerets abningstid, og alle er velkomne.

Sabro Kunstforening afholder paskeudstilling fra
Skeertorsdag kl. 14.00 til tirsdag den 23. april kl. 16.00

16 udstillere deltager med meget forskellige og alsidige vaerker,
der omfatter glas, keramik, sten, maleri, akvarel, foto, drejede
treeting, pileflet, stentoj - raku, tasker, smykker og kort.

Ferniseringen holdes Skeaertorsdag kl. 14.00, hvor der vil vaere
musikalsk underholdning, fallessang og taler, samt et glas redvin.

Udstillingen er dben hver dag i pasken fra kl. 10.00 - 16.00. Alle
er velkomne.

Alice Karup Kops udstiller fra 29. april til 31. maj

Om Alice:

Jeg er uddannet pa Kunstakademiet i Aarhus, og har i tidens lgb
deltaget i mangfoldige kurser indenfor formgivning og male-
teknik.

Jeg har arbejdet med flere discipliner sdsom keramik, bronzestob-
ning og art design. Jeg arbejder i dag udelukkende med acryl og
olie pa lerred.

Naturen er mit oplagte emne, medens oplevelser og indtryk fra




hverdagen kommer til udtryk i andre motiver.

[ nogle veerker indarbejder jeg ofte lidt skjulte hverdagsting, som
maske ofte ikke observeres ved forste blik.

Ind imellem arbejder jeg ogsa med portratmaleri.

Udstillinger: Alic Kops har holdt utallige udstillinger over hele
landet, lavet bestillingsarbejder til Kulturhovedstadsaret, lavet
vagmalerier til et par bernehaver i Aarhus mv mv.

Velkommen til spa&ndende oplevelser med kunst pa dagsordenen.

Sabro Kunstforening

REMA 1000

Meget mere discount!

Abent alle dage kl. 7.00 - 22.00
ogsa i weekenden




Norsk Sekvenstraning
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Onsdage
*Trening 1. hold kl. 11.30 - 12.30

* Faxlles frokost
*Traning 2. hold kl. 13.00 — 14.00

292000 PRPRRPRRORPRBRERRRPRORPRPRRRERRY RS

Er du interesseret i at holde din krop i god form, er motionen i
Norsk Sekvens

maskiner rigtig god til, at alle led og muskler bearbejdes.

Nir vi sammen spiser en let frokost, forener vi arbejde med

fornojelse.

Vi har ledige pladser, sd er du interesseret, kan du RontaRte mig pd
tlf. 86 94 82 49

Med venliy hilsen Bodil Kjer

R
{

BilCenterSabro

f ULo M ester

v. Preben Lund Rasmussen

Hvidtjernvej 3
8471 Sabro

Tifnr : 87 45 02 62
Bilnr : 21630262
Fax . 87 3902 62



@@DSTJ ENESTE J3

FOR BEBOERE PA LOKALCENTER OG
[ PLEJEBOLIGER
SAMT PARGRENDE
[ SOLSKINSSTUEN
LOKALCENTER SABRO

TIRSDAG, DEN 9. APRIL KL. 14.30
Torben Brink (vikar for Vinni Madsen)

TIRSDAG, DEN 14. MAJ KL. 14.30
Unna-Pernille Gjgrup Jensen

TIRSDAG, DEN 11. JUNI KL. 14.30

Unna-Pernille Gjgrup Jensen

| forbindelse med gudstjenesterne er der gratis kaffebord



SABRO SENIORKROLF é‘hb

Vi starter udenders s@sonen onsdag d. 3. april 2019, hvis vejret
tillader det.

Vi starter pa banen ved Lokalcentret kl. 10.00, og spiller 18 huller.

Derefter drikker vi kaffe og snakker lgst og fast, om stort og smat
og prover at lgse landets problemer i Cafeen pa Lokalcentret.

Velmadt Alle er velkommne

Med venlig hilsen

Bestyrelsen i Sabro SeniorKrolf



Bridge

Der er plads til flere letovede og ovede spillere.
Kom og var med.
Pa Lokalcenter Sabro

Kontaktperson: Knud Thomsen, tif. 40 78 40 10

x|der
cﬁft's@ren

[ 1{: N6 948783

Altid gode priser Toj modtages til
F.eks. Rensning

DamekRlip Rr. 299 Vmﬁ

Herreklip ky. 198 Rulning




Whist

Der er plads til enkelte spillere.
Bade piger og maend.

Vi spiller den anden tirsdag aften i
hver maned fra kl. 19 - 23,

Efter flere opfordringer vil vi preve,
om der kan spilles whist om efter-
middagen.

Er du interesseret, sa henvend dig *

®
:

til: Knud Thomsen 40 78 40 10/
86 24 15 68.

Mad op!

¢

Med venlig hilsen - Knud Thomsen

Sonaagsmiddag med laks, steg > is

fra kI 12.00-20.00

2 retter kr. 225 .-
3 retter kr. 275 -

HOTEL SAERO KRO

www.sabrokro.dk - TIf.; 86 94 8§90 22




Sundhedsklinikken pd Sabro Lokalcenter
= Qa

er et gratis tilbud til alle borgere i
lokalsamfundet, der kan komme
uden henvisning eller visitation og
fa

hjeelp eller rddgivning

Kom og hent en folder pé centret,
hvor du kan finde alle nedvendige oplysninger.

Der er indfert tidsbestilling
Tidsbestilling hos Sundhedsenheden tIf. 87 13 16 00

f Sundhedsklinikken i Tilst 1
’ alle hverdage kl. 8-12 -

Benyt vores klinik i videst muligt omfang.

Det kan veere farligt at ga rundt med for heit

blodtryk — sa ring for at bestille en tid til at f3 malt
dit blodtryk.

Jeg hgrer, du er blevet gift.
Ja.

Bare det var mig.

Ja.




Transport til arrangementer

Har du problemer
med at komme til
arrangementer pa
Sabro Lokalcenter, sa
kontakt:
Brugerradsformand
Flemming Krarup
TIf. 29 64 40 76

Ndr du kommer i byradet, kan du vel skaffe min son en plads ved
kommunen?

Selvfalgelig. Hvad laver han?

Ingenting.

Sa meget desto bedre. Sa behaver vi ikke at omskole ham.

Larixvej 4
8471 Sabro
Tlf. 86 94 85 70




Har du brug for hjzlp?

KONTAKT TIL LOKALCENTER SABRO

Kontoret er abent hverdage kl. 8.00 til 15.00.
Sabro 87 13 16 00.

Hvis der er behov for kontakt til borgerkonsulenten, er Lokal-
centret dig behjzlpelig.

Ved akut behov for hjemmesygeplejerske pa hverdage
kl. 15.00 til 07.00 og i weekend og helligdage kan kontakt
formidles via 86 12 10 21 (Degnplejen).

e e e e W SR P s P
GRATIS

j\. <= - - - - ;:u_ar!-:ering
=il r{ijw - f it

Ans Rejser er ekspert i rejser med
dansk rejseleder samt bus og fly
i hele verden - f.eks.:

* Prag - den gyldne stad fra kr...2.695
* Det bedste af Holland. fra kr...3.995
¢ Rom - den evige stad... fra kr...6.295
e Sydspanien .................. fra kr...8.695
* USA, New York............. fra kr.11.995

REJSER Lillehojvej 2 « 8600 Silkeborg * rejs@ansrejser.dk

Tif. 70 26 00 49 » www.ansrejser.dk




Kirkens besggstjeneste

Et anderledes venskab

Farup-Sabro kirkers besggstjeneste formidler
besog til mennesker, som har brug for at leere
et nyt menneske at kende. Derfor sager vi
besegsvenner, der har lyst til at gere en stor
forskel for et andet menneske. Til glade for
bade besagsven og -vart.

Besggene kan bruges pa at drikke kaffe, ga
tur, laese sammen — eller hvad I matte have
lyst til. Du er selv med til at sette rammerne.

Bliv besegsven — er du interesseret i at blive
besogsven, eller vil du blot here mere om tjenesten, er du
velkommen til at kontakte os.

Savner du beseg — kan du eller en af dine parerende kontakte os
og here narmere.

Lis Jensen, tif. 23 98 10 09
Sognepreest Mette Charlotte Andersen, tlf. 29 44 27 19

—

SKORINGEN

Tema Centret, Hammel - 62 26 54 55
www.skoringen.dk




Aktivitetskalender
for 2. kvartal 2019 (se nermere inde i bladet)

Caféen er aben mandag — torsdag kl. 10 — 13 med gode tilbud. Kom
og hygge dig med et par venner — ogsa selv om der ikke lige
foregér andet pa centret den dag.

Aktiviteterne pa Lokalcenter Sabro er abne for alle med tilknytning
til Sabro — uanset alder.

April
25. marts — Udstilling. Sabro Kunstforening
12. april
2. april 19.30 ”Den musikalske al — Benny”
3. april 10.00 Krolf starter s@sonen
4. april 13.30 - 16.00 Banko
9. april 13.30-16.00 og Whist
19.00-23.00
9. april 14.30 Gudstjeneste i Solskinsstuen med
hygge og gratis kaffebord
18. april — 17.00-19.00 Paskeudstilling. Sabro
23. april Kunstforening
25. april 14.00 — 16.00  Aarhus Seniorbrass
29. april — Udstilling med Alice Karup Kops.
31. maj Sabro Kunstforening
30. april 20.00 Valborgaften
Maj

2. maj 13.30 - 16.00 Banko



2. maj 17.00-19-00  Madaften. Stegt flaesk og

persillesovs
14. maj 13.30-16.00 og Whist
19.00-23.00
14. maj 14.30 Gudstjeneste i Solskinsstuen med
hygge og gratis kaffebord
16. maj 17.30 Cabaret 2019
Juni
6. juni 13.30-16.00 Banko
9. juni 9.00 Pinsesolen danser
11. juni 13.30-16.00 og Whist
19.00- 23.00
11. juni 14.30 Gudstjeneste 1 Solskinsstuen med
hygge og gratis kaffebord
13. juni 14.00 Valdemars Dag. Foredrag
20. juni 17.00 Grillaften

Husk 12. september: Endagstur til Det gamle Statsfaeengsel i
Horsens
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Flemming Krarup 29 64 40 76
Arrangementsudvalg |Hanne Krarup 2013 5090

Poul @xenholt 40 54 88 22
Bjaskhold Steen Rudolph 4018 34 84
Blomsterbinding Henny Overgaard 20 73 86 53
Brugerrad Flemming Krarup 29 64 40 76
Data Poul @xenholt 40 54 88 22
Gymnastik Lis Jensen 2398 10 09
Knipling Birthe Pedersen 86 94 90 90
Kortspil Knud Thomsen 40 78 40 10
Kost og Motion Bodil Kjeer 86 94 82 49
Krolf Vagn Hansen 20 14 2218
Kunstforeningen Doris Nielsen 21 19 39 64
Malehold Bodil Kjar 86 94 82 49
Mods Hanne Krarup 20 13 50 90

Kirsten Fredsbo Andersen 51 5002 69
Pensionistforening Inge Foghsgard Degn 86 26 26 37
Petanque Aage Kjeldsen 86 94 86 76

Hanne Krarup 20 13 50 90
Rejseholdet Kirsten og Peter Fredsbo 515002 69

Andersen 30 74 88 20
Seniordans Bodil Hegelund 86 46 85 88
Treverksted John Envoldsen 404719 52
Yoga Karin @xenholt 22 842716




Banksnak glider nemmere ned

over en kop kaffe.

ONLINE OFFLINE

Vi lerer hinanden at kende offline via personlig kontakt og samtale.
Al anden kommunikation klarer vi online. Kig forbi...

‘Ig DJURSLANDS BANK

d8

Damernes butik

Bettina Lyngse
Mgnstergade 16, 8920 Randers NV
TIf: 52 17 90 96

www.damernesbutik.dk




Gafe Sabro

Caféen kan benyttes af alle og ikke kun af
beboerne pa Lokalcentret.

Abningstider:

10:00 — 13:00 mandag til torsdag
tif. 41 8578 18

Caféen tilbyder bl.a.

Kaffe og kage
Frokostretter, varm mad og salat

Tirsdage saelges:

Menuplanen kan ses inde i caféen
Kan ogsa ses pa:

FACEBOOK: ’Sabro Brugerraad’ og 'Cafeen Sabro Lokalcenter’
www.sabrobrugerraad.dk

Bestilling af mad

Har du brug for at bestille mad til arrangementer
skal du henvende dig til tif. 418578 18

Ved stgrre ordrer skal bestilling ske senest en uge fgr og
ved mindre dagen for.

Afhentning i Caféen fra mandag til torsdag efter aftale.




