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Vi ansker alle en fortsat god vinter
og et spirende forar

Vier startet pd et nyt g

dr og en ny seson.

Vi hdber, vi ses til
vores mange
arrangementer 1ijanuar
kvartal — bdde pd de
£ Jforskellige hold og til 4
festlige stunder.

Pd gensyn
Brugerrddet




Kolofon

Sabro Centerpost redigeres, trykkes og
udsendes af Brugerradet ved Lokalcenter
Sabro pa vegne af lokalcentret.

Redaktion

Redakter: Poul @xenholt

Ansvarshavende redakter: Flemming Krarup
Grafisk medarbejder: Birthe Envoldsen
Annoncer: Peter Fredsbo Andersen

Naste nummer udkommer 1. april 2017. Indlaeg til dette nummer
sendes til sabrocenterpost(@sabrobrugerraad.dk senest 1. marts
2017.

Velkommen til Café Sabro

pa Lokalcentret

Abningstider:
Mandag til fredag: Kl. 10.00 — 13.00
TIf. 29 20 99 02

Har du brug for at bestille mad til arrange-
menter, skal du henvende dig pa
tf. 21 99 69 92 (kokkenet, Lokalcenter Soholm).

Hver dag szlger caféen frostmad kr. 25,-



Sa er vi i gang med et nyt ar
Jeg haber, at alle er kommet godt ind i det.

Jeg har fra 1. januar 2017 faet titel som Forstander pa Pleje-
hjemmet Sabro. Stillingen som forstander indebzrer, at jeg har
den daglige ledelse af bade Plejehjemmet og Lokalcenterdelen.

Foraret neermer sig, og vi skal have gang i vores nye drivhus, som
blev bygget af frivillige. Det glader vi os til. Vi skal have plantet
tomater og agurker samt en vinranke. Vi skal ogsa have en lille
benk 1 drivhuset, sa vi kan komme ud og nyde det forste solstrejf i
foraret.

Vi mangler et par frivillig til at hjzlpe os med at passe og vande i
drivhuset. Hvis du har lyst til at hjelpe, kan du kontakte mig pa
kontoret eller ringe til mig

Vi har haft beseg af en ”Plant liv” medarbejder fra MSO. Vi har
set pa, hvordan vi kan forskenne atriumgarden og haveanlagget
ved hejbedene og vandbassinet. Vi har ogsa bestemt os for, at vi
skal have en ny kanin til foraret, maske to.

Hvis der er en der har en eller to kaniner i overskud, nar vi kom-
mer ind i foraret, vil vi gerne aftage dem. I kan kontakte mig pa
kontoret eller ringe til mig (tlf.nr. 51 57 62 55)

| efteraret havde vi endnu en dejlig fest pa plejehjemmet, hvor vi
havde inviteret de parerende med. Det var en rigtig dejlig aften,
med god mad og hyggelig musik. Vi var 80 mennesker samlet i
alderen fra 0 ar op til 98 ar. Det er rigtig dejligt, at der er sa god
opbakning, nar vi inviterer.

Karen Juul



Norsk Sekvenstraening
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¢ Onsdage
* *Trening 1. hold kl. 11.30 — 12.30

s * Falles frokost
* *¥Traning 2. hold kl. 13.00 - 14.00
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Er du interesseret 1 at holde din krop i god form, er motionen i
Norsk Sekvens

maskiner rigtig god til, at alle led og muskler bearbejdes.

Nar vi sammen spiser et let frokost, forener vi arbejde med

fornejelse.

F.J . - 1
— ) )

Vi har ledige pladser, sd er du interesseret, Ran du Rontakte mig pd
tf. 86 94 82 49
Med venlig hilsen Bodil Kjer

BilCenterSabro

AutoMester

v. Preben Lund Rasmussen

Hvidtjernvej 3
8471 Sabro

Titnr : 8748 02 62

Bilnr : 21630262
Fax . 87 3902 62



Nyt fra Brugerradet

Det er ikke til at forsta, at et ar allerede er gaet. Sidste ar ved
denne tid, startede et helt nyt Brugerrad pa Sabro Lokalcenter. 7
nye medlemmer uden store relationer til hinanden startede arbejdet
uden nogen som helst brugerradserfaring. Som dret er gaet, har det
vist sig, at vi havde relationer til hinanden, og vi har haft et
formidabelt samarbejde. Igennem aret har vi haft stort held med
vore arrangementer, hvis succes kun kan males pa den store
opbakning, vi har faet fra lokalomradet. Af arrangementer kan
nevnes, foredrag, musikeftermiddage, herre- og damefrokoster og
fester med musik og dans. Brugerradet vil hermed gerne takke for
den store opbakning og overbarenhed med vore sma opstartsfejl.
Al begyndelse er svaer. Brugerradet har nu helt overtaget udgivel-
sen af Sabro Centerpost. Tak til den gamle redaktion for hjalp ved
overtagelsen. Ogsa en tak til strikkedamer og traemand for den
okonomiske stette til indkeb af ”livsvigtig” medicin (Baily, snaps,
En Enkelt etc.) til beboerne pa plejehjemmet.

Klinik for fodterapi

Fodbehandling i Deres hjem eller i Klinik for fodterapi

Statsautoriseret fodterapeut

ANETTE TOLSTRUP
Farogvanget 20

8381 Tilst
Tidsbestilling pa tif. 20 72 08 71
Mailadresse: Hjemmeside:
anette@fodterapi-tilst.dk www.fodterapi-tilst.dk
Tilskud:

Fra kommunen ved helbredstillaeg
Fra DANMARK til gruppe 1 + 2




Vi vil hermed ogsa gerne bringe en tak til de frivillige, der har
bakket op om og hjulpet til ved vore arrangementer. Ogsa en tak
til ledelsen pa Lokalcenteret. En tak skal ogsa lyde til gartneriet
Graff for julestjerner og Fuchsiahaven for det flotte juletree, der
har pyntet i foyeren. Vi star nu med et helt nyt ubrugt ar, hvor vi
vil fortsaette vort arbejde med at lave interessante arrangementer
til gleede for lokalsamfundet. Det forste kvartals arrangementer er
pa plads. Vi vil i det nye ar arbejde for at Lokalcentret kommer til
at virke som en form for forsamlingshus, pa tvers af aldersgrupper
til glade og gavn for hele lokalsamfundet. Vi vil starte med at
onske alle et glaedeligt nytar og pa gensyn i 2017. Som sadvanlig
et lille citat:

"For hvert minut du ler, forleenger du livet med en time”.
Med venlig hilsen

Flemming Krarup
Brugerradsformand

fra kL 12.00-20.00

ﬁ J retrer kr. 275.-

HOTEL SAEBERO KRO

www.sabrokro dk - TIE: 86 04 8§90 22
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Erindringsbog fortalt af beboere pa
Lokalcenter Sabro

Den 7. december madtes en gruppe indbudte beboere i Solstuen
for at deltage i den officielle udgivelse af en lille bog med titlen
“Lad Minderne Fortalle”, hvortil de alle har bidraget med minder
fra deres liv.

Bogen indeholder samtaler mellem ti beboere og tidligere bruger-
radsformand Blrglt Lund om baboernes Dpleve]ser og minder
gennem mange ar. SR

Arbejdet med
bogen har staet pa
1 godt et halvt ar,
sa det var med
spanding, at den
nu endelig udkom.




Det var en god og hyggelig eftermiddag, hvor Birgit Lund kunne
overrekke et eksemplar af bogen til hver af bidragyderne, og
overbringe en tak ledsaget af en hvid rose for bidragene fra bogens
ophavsmand. Herefter gik snakken livligt over kaffebordet om
bogen og de enkeltes bidrag til skriftet og om “gamle dage” i
almindelighed.

Den fysiske fremstilling af skriftet er sponsoreret af Lokalcenter
Sabro og Brugerradet, sd indtagten ved salget vil ga ubeskaret til
at forsede beboernes hverdag — hvordan og til hvad athenger bl.a.
af salget.

Bogen, der er pa 44 sider, indeholder, som navnt, samtaler med ti
beboere, et afsnit om Lokalcenter Sabros historie og er illustreret
med mange fotos. Den kan kebes ved henvendelse til vaertinde
Jane pa Lokalcentret i Sabro, og den koster kun 10 kr.

Per Christiansen



Brugerradet fik gaver til centret

Hvert ar bliver der i december maned pyntet
op til jul. Det er med til at skabe
julestemning rundt omkring.

[ forhallen har staet et flot pyntet juletrz.
Traeet blev sponsoreret af Fuchsiahaven og
Kelvins Gartnerservice.

De store plantekrukker pa gangene fik
tilskud af
store, flotte julestjerner, der

' lyser op 1 beplantningen. De
% blev sponsoreret af Graff, der
hvert ar er med til at pynte op
pa centret.

Brugerradet siger tak for den
store velvilje, vi meder.

Damernes butik

Dorthe Andersen
Kaervangen 4 - 9500 Hobro

TIf: 26 27 02 31

www.damernesbutik.dk



Feelles julefrokost

December méaned star 1 julens tegn. Folk samles selskabeligt til
familiesammenkomster og jule-
frokoster og har det hyggeligt med
hinanden.

Saledes ogsa den af brugerradet
planlagte "Felles Julefrokost”
torsdag, den 8. december.

Belart af erfaringerne fra 2015 var

i R [ [t & ¥ undervisningsholdenes julefrokost og den
" | | faelles, abne julefrokost slaet sammen.
4 Det blev til 37 mennesker, der i cafeen fik
3-8 cn herlig eftermiddag med rigtig god
&8 julemad og dejligt samvaer.,

xlder
cﬁ‘is@ren ;
Betng Frederiksen

Siabiro Hl..rn'l.-r_] I8
8471 Sabro

LI S6 048783)  WWW kalderfrisoren. dk

Altid gode priser. PS: Toj modtages til:
F.eks. Rensning
Dameklip Rr. 280 Vask,

HerreRlip kr. 195 Rulning




oUDSTIENES g,

FOR BEBOERE PA LOKALCENTER OG
I PLEJEBOLIGER
SAMT PARORENDE

[ SOLSKINSSTUEN

LOKALCENTER SABRO

TIRSDAG, DEN 10. JANUAR KL. 14.30
Sognepraest Vini Madsen

TIRSDAG, DEN 21. FEBRUAR KL. 14.30
Sognepraest Mette Charlotte Andersen

TIRSDAG, DEN 14. MARTS KL. 14.30
Sognepraest Mette Charlotte Andersen

4.24_!-'

I forbindelse med gudstjenesterne er der gratis kaffebord



90 traef 1 Omrade Vest

Sa blev der igen holdt 90 traef 1 vores omrade. Den 3. af slagsen, denne
gang pa Sabro Lokalcenter.

Vi skulle have varet i cafeen, men der var sa mange tilmeldte, at vi matte
rykke ind i festsalen. Der var meldt 62 borgere til, og med enkelte afbud
op til dagen endte vi pa 57 dejlige mennesker, der havde lyst til at made
andre pa deres egen (heje) alder.

De fleste blev hentet pa deres bopzl og kert hjem igen af vores center-
busser.

Det var en hyggelig og livsbekraftende eftermiddag, hvor vi tog lidt for-
skud pa julen med en dejlig frokost, som blev leveret fra Seholm
[.okalcenter.

Bordene var pyntet med ting, som lyj * ) !!;!
kunne sette "de sma gra” i gang, og A !*! ‘ ‘5 i
som gav anledning til at udveksle W (w g!g
erindringer og dele minder om f.eks. i'd ¥
en pakke Richs, madam bla, ting fra _ﬁ_‘ ! |
2. verdenskrig, dlejern, kabmands- ‘\J’N%\Q

boger, gamle broderier og meget
mere.

[mens der blev hygget og snakket ved bordene, var der hyggemusik ved
Orla Winther.

Da vi tog afsked, tror jeg, det var alle der tilkendegav, at det havde veret
en dejlig eftermiddag.

Det er frivillige som er med til at arrangere 90 traeffet (2 frivillige fra hvert
lokalcenter), og uden dem kan sadanne arrangementer slet ikke lade sig
gore, sd en stor tak til alle der hjalp til, bade som hjalper ved festen og
som chaufferer og hjelpere i busserne.

Naste gang, der er 90’ treef, modes vi pa et af de andre Lokalcentre i
Omrade Vest.

Ida Hovgaard
Forebyggelseskonsulent



Kan du huske

e [Beatles

sa kom til arrangementet torsdag, den 19. januar kl. 14.00. Hvis
du ikke kan huske dem, sa kom alligevel og fa en musikalsk

oplevelse. w‘-q\ H-.
Ole Bech (guitar og sang) og Henning | \ \ J

Ladefoged Jeppesen (klarinet og saxofon) N, ﬁ s /&
kommer og synger beatlesmelodier. o\ e

"Alle kender og elsker denne fantastiske |
rockgruppe. Vi synger og spiller mange af -\ §
de storste hits. Alle far udleveret et
sangheefte, sa man kan synge med, hvis man T
har lyst. Vi forteller om mange af sangene, hvad de hand;’er om,
og hvordan de blev til”,

Pris inklusive kaffe og kage: 60,00 kr.
Tilmelding senest torsdag, den 12. januar p liste i forhallen.

=Lauritz_>s5¢

FRISOR

/\d\_/‘ .--'"/ / -
/,

Sulcentc /

* City Vest - Mie Lauritz

* Hinnerup - Sabro

Sabro 86 94 99 18 - Storcenter Nord




Oktoberfest

Oktoberfesten 2016 blev en stor oplevelse for alle, der deltog. Fin
musik. Dejlig mad. God stemning og — ikke mindst — pragtfulde
og feststemte deltagere. Snakken og dansen gik livligt lige til
festen sluttede.

Hvis du deltog i1 festen, kan du gense mange situationer pa
billederne.

Hvis du ikke deltog, kan du se, hvad du gik glip af.

Pa gensyn til naste ar.

Formanden saelger
billetter

Udholdenhedskonkurrence



Gallafest for alle frivillige

Hvert ar inviteres alle frivillige, der er tilknyttet Lokalcenter Sabro
til en begivenhed, der gerne skulle give en oplevelse ud over dag-
ligdagen. Budgettet satter dog en graense for antallet af deltagere,
hvorfor det er sket, at nogle ikke er kommet med (de har tilmeldt
sig sa sent, at bussen allerede var fuld).

[ ar besluttede brugerradet med stor imedekommenhed fra Aarhus
Kommune, at invitere alle 104 frivillige til en gallafest pa
Lokalcenter Seholm — koste, hvad det koste ville.

Omkring halvdelen af de frivillige tilmeldte sig festen, der blev
atholdt den 17. november. Mange havde andre geremal den aften.
Det er sveert at pasta, at de gik glip af noget. De havde jo gode
oplevelser 1 andre sammenhange.

Bussen, der transporterede os til Seholm var fuld af forventnings-
fulde mennesker, der gladede sig til aftenen.

Middagsmenuen var hemmelig, lige indtil maden blev serveret.
Og hvilken menu. Keokkenet pa Seholm havde overgaet sig selv
med en middag, som var i top. Dejlig, veltilberedt mad pa
gourmetplan, og som faldt i alles smag.

Festmusikeren Dorte Jelle Jensen fra Trustrup ledsagede pa sit
klaver under middagen med stemningsfuld musik og spillede
efterfalgende op til dans.

Dansegulvet blev brugt flittigt og den gode stemning fortsatte lige
til bussen hentede alle igen kl. 23.30.

Ikke sa sart, at aftenen er blevet berommet efterfolgende.



Tak til Seholms og ikke mindst vores eget personale, som gjorde
deres til. at vi fik en uforglemmelig aften.




Influenzavaccination

Onsdag, den 5. oktober var der gratis vaccination mod influenza.

3 > ~ Der var nasten fuldt hus i de

-~ timer, det stod pa. Rigtig mange
benyttede sig af tilbuddene fra
Caféen og fik sig derved en
hyggestund og en god gang snak.

"Veersgo'. Her er et nummer”,
Man kom til efier tur.

Godt med en snak med
vennerne.

Det, det hele drejede sig
om: Et lille prik.

.. Ko ved disken kunne
g ikke undgas




Herrefrokost

Torsdag den 26. januar kl: 12:00

Menu :

Sild og karrysalat

Rpget grred med aeggestand

Mgrbrad a la creme

Leverpostej med bacon og champignon

Kaffe og smakager

Pris kr. 100,00

Der saelges billetter i Café Sabro:
Mandag den 16. januar
Tirsdag den 17. januar
Onsdag den 18. januar

KI: 11:00 til kl: 13:00

Kun kontant betaling




Lad Mlinderne Ffortelle

Nar historieboger er blevet skrevet, har der veret en tilbejelighed
til at fremhave kongers og andre stormands gerninger som
beerende 1 historien.

Det vil vi ikke ga i rette med. Krige, tab af land, bankerot o.m.m.
taler hver deres tydelige sprog herom.

I modsatning hertil har den brede befolkning baret landets kultur i
bredeste forstand videre — generation efter generation.

Talrige biografier, beskrivelser og udgivelser viser dette. Det er
tydeligt, at beskrivelser af den almene befolkning er populare
leeseobjekter.

Det er derfor keerkomment, at der nu pa lokalt plan er udgivet en
lille bog, hvori folk i moden alder kort beskriver deres liv. Vel at
merke folk, der har tilknytning til Sabro og bor pa vores Lokal-
center.

REMA 1000

Meget mere dlscounﬂ
Abent alle dage kl. 7.00 - 21.00

ogsa i weekenden




Bogen er blevet til pa initiativ af Birgit Lund. Hun har haft inter-
view med en stor del af beboerne pa lokalcentret.

Resultatet heraf er blevet 10 forteellinger, der beretter om perso-
nernes liv og levned.

Tilsammen giver de et mangfoldigt billede af livet, som det kunne
forme sig igennem de sidste 90 ar.

En godt skrevet bog, som gerne ma ¥y

fa mange lesere og efterfolgere. ,g;;r}.
iy,

Labd Minderne Fortelle

er skrevet af Birgit Lund efter interview
med beboere pa plejehjemmet.

Per Christiansen har staet for layout og
fotografering.

Bogen kan kebes for 10 kr. ved henven-
delse til vaertinden pa lokalcentret.
Pengene gar ubeskaret til at forsede
beboermnes hverdag.

[Tamrermester Jorn Pedersen Aps .

Stillingve] 107 - 8471 Sabro - TIf. 86 94 88 45 - Bil 26 27 88 45 - Fax 86 94 94 93
e-mail: pps-aps@mail.tele.dk — website: www.pps-aps.dk

Tomrer- & Snedkerarbejde

Inventararbejde

Glasarbejde

Savel nyt som reparationsarbejde ////é AE‘RNTI////
Tilbud uden forbindende / ~ ORDNING /,




Medbring

[10kr.  Foredrag - vinsmagning olas

i H.C. Andersens fodspor
Torsdag, 16. februar 2017 kl. 19.00

Som bekendt kom Hans Christian Andersen fra
en familie med trange kar. Hans forzldre gav
ham trods det megen opmarksomhed og
moderen stottede ham (faderen dede, da HCA
var 11 ar), da han som 14-arig ville til
Kebenhavn for at blive skuespiller.
Det blev dog ikke sadan, at vi kom til at kende
og holde af ham. Under sin fortsatte skoleud-
dannelse viste Hans Christian evner for digte-
kunsten og skrev sa smat sma digte og skuespil, men det blev som
eventyrdigter, at vi forst og fremmest kom til at huske H.C.
Andersen.
Som voksen fik han forskellige kongelige legater, for at han kunne
rejse udenlands med henblik pa at suge til sig og leere af de tone-
o angivende lande i Europa. Sékaldte dannelsesrejser.
Vi skal i dette foredrag felge H.C. Andersen pa hans
forste dannelsesrejse med serlig opmarksomhed pa
nogle af de vine, han indtog eller kunne have indtaget.
Det bringer os i1 kontakt med vine fra Mosel, Champagne,
Rhéne. Schweiz, Italien (Piemonte og Toscana) og @strig, som
alle 7 skal smages. Der serveres ikke mad i labet af aftenen, men
der sattes lidt brad pa bordet til at rense smagslegene undervejs.
Til at foresta det hele har vi hyret Harry Brix fra Aalborg. Han
har gennem 20 ar arrangeret vinrejser i sit rejsebureau, Brix Vin
og Rejser. Selv om rejsebureauet blev solgt for nogle ar siden, har
Harry Brix bevaret sine mange kontakter og ikke mindst sit ind-
gaende kendskab til vin, hvilket kommer os til gode denne aften.

Du kan kebe billetter 6., 7. og 8. februar kl. 11-13 i
caféen. Pris for hele arrangementet: 110 kr. Medbring
selv to glas.

W
(LSS,
R
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pamefrokost

Tirsdag den 28. februar kl: 12:00

Menu:

Sild og Kkarrysalat
Lakseroulade
Honningmarineret skinke med flpdekartofler
Krydrede kyllingeldr med spidskdlsalat
Kaffe o9 chokolade
Pris kr: 100,00

Der scelges billetter i Café Sabro:

Mandag den 20. februar
Tirsdag den 21. februar
Onsdag den 22. februar

KI. 11:00 til ki. 13:00

=]

Kun kontant betaling




Transport til arrangementer

Har du problemer
med at komme til
arrangementer pa
Sabro Lokalcenter, sa
kontakt:

Brugerradsformand

Flemming Krarup

TIf. 29 64 40 76

Om Keerlighed -

Jeg er glad for, at har lyttet sa lidt til
gode rad.
Havde jeg rettet mig efter dem, var jeg
gaet glip af nogle af mit livs sadeste
fejltagelser.

Marlene Dietrich

Larixvey 4
8471 Sabro
TIf- 86 94 85 70




Domernes

Torsdag 16/3 pé Sabro Lokalcenter

Kl. 10.00 tejsalg — Kl. 14.00 Modeshow

Damernes butik

Dorthe Andersen
Kaervangen 4
9500 Hobro

TIf: 26 27 02 31




Aktivitet

JANUAR

FEBRUAR

MARTS

soversigt

Nu skal det vere!
Jeg rejser mig fra

stolen og ta'r hen
pd Laﬁa&mmet

Klﬂkkeslet Aktivitet Leder(e)
1000 | Gyeanastik FO
1’3‘ 'ﬁ} Siddende gymnastik | FO

1!’].[]{'}—12.{}{} Data

Lokale

| Store sal

Poul Oxenholt

12.30- 14 30 | Data

9{}{1 1(1 () lrﬂ,xul\atnd

Datastuen

Poul @xenholt

Datastuen

John Envoldsen

Travaerksted

}“7'1’JEB=SECJL¢I

Klokkeslet |

Aktivitet

Leder(e)

10.00-12.00 Dﬂta

Per Christiansen

10.00-12.00 | Knipling/Patch W.

Datastuen

Birthe Pedersen

Terapien

9.00-16.00

Trevaerksted

10.00-12.00 | Seniordans

2.tirsda md

14.30 Gudstjeneste

13.00-15.00 | Sy/strikkeklub | Astrid Thykjar

14.30

1[\ = E hrsttug.

Blomsterbinding

119.00-23.00

| 2.nrsd.i md

Kortspil

John Envoldsen

Treverksted

' Bodil Hegelund

Store sal

Solskinsstuen

Terapien

Julie Hojgaard

| Terapien

Knud Thomsen

i Terapien




Ang. brugerradets arrangementer
- se venligst opslag

NS LA

Klokkeslet |Aktivitet Leder(e) Lukale
110.00-11.30 Yoga Hartwig Quclic Store sal |
10.00-1200  |Krolf Vagn Hansen Ude/inde |
11301400  |Kost& Motion  |Bodil Kjer Sekvenstrzn, ‘
13.00-15.00 |Data Hans Theger Jensen Datastuen

| 9.00-16.00 [r;x_ ﬁ,rkb;c_l John Envoldsen | Treevaerksted
13.15-15.30 ‘-,Lh st mathc_}ld -Budil Kjaer Terapien

VP ORSLDAS

‘Klﬂkkeslet Aktivitet Leder(e) 'Lokale

1(} 00-11. 30 Stolegymnastik Terapien
'1112:1]1 . Banko Pensionistforening Store sal
9.00-16.00 Travarksted John Envoldsen i revarksted

torsdag 1 maneden.

13.00 forste og sidste

Seniorfoto

—

Soren Karl Rasmussen

Datastuen

14.00-16.00

Arrangementer

Brugerradet

Store sal

16 00- ’?1 30
Sidste torsd. i md.

Malehold

Alice Jespersen

Terapien

Vo e — 2 - F -4

110.00 — 11.15

 Gymnastik

FO

Store sal




Nyt fra Sabro Kunstforening

Anders Hjuler udstiller fra 2. januar til 1. februar 2017
Fernisering og nytarskur mandag den 2. januar kl. 19,00
Med lyd, lys og farver

Anders Hjuler er performance kunstner med fiberveev maleri som
speciale LIVE i samklang med musikere.

Musik og maleri i samklang og tvaerastetisk samarbejde giver nye
muligheder for maleriet og musikken til faelles inspiration, og
ingen ved pracis, hvor samarbejdet ender! Altid overraskende, nyt
og forfriskende.

Overraskende ikke mindst fordi materialet er fibervaev, der bliver
vadet med vand, og derefter traekker vandet i vaevet farven i
uforudsete retninger som magi! Farverne er ofte rad, orange, gul,
turkis og tusch, men kan ogsa vare bla og neonfarver.

Efter performance kan varkerne kobes af publikum som oftest til
en favorabel pris!




Lissie Trier Boye udstiller fra 2. februar til 3. marts 2017
Fernisering torsdag den 2. februar kl. 19,00

Lissie Trier Boye udtaler:
Min store passion er at male. Jeg bevager mig mest i det abstrakte

univers og er meget inspireret af de store klitlandskaber ved
Skiveren i Nordjylland - den frie udsigt til himlens skiftende lys
og Vesterhavet.

Ogsi rustne ting har en s&rlig skonhed, som jeg arbejder med. Jeg
patinerer mine lerreder, dels med farve og dels med slagmetal og
eddike.

Jeg kemper tit lenge med mine billeder, inden det endelige udtryk
dukker frem. Men nar det sker, falder der en fred over mig, lige til
det naste sniger sig ind pa min nethinde.




Hanne Falch Olsen udstiller fra 6. marts til 7. april 2017
Fernisering mandag den 6. marts kl. 19,00

Hanne Falch Olesen fortzller:
Jeg har tegnet og malet i mange &r, men tog forst maleriet seriost,

efter jeg forlod arbejdsmarkedet. Mine forste lektioner fik jeg hos
FOF i Arhus, senere gennem en arrzkke undervisning hos forskel-
lige leerere pd Arhus Kunstakademi.

Hgojskoleophold med maleriet i fokus har ogsa veret meget inspi-
rerende for mig.

Jeg arbejder hovedsageligt med akrylmaling, men ogsa lidt med
akvarel og kridt.

Ideer til mine malerier henter jeg fra naturen og fra alt, hvad der i
ovrigt sker omkring mig i hverdagen. Musikken betyder meget for
mig, og den er derfor ogsa til stor inspiration for mig.




Luciaoptog

Onsdag, den 14. december blev der kastet sarligt lys over vores
lokalcenter og plejehjem.

Den dag var der nemlig luciaoptog i bygningerne. Elever fra
Sabro-Korsvejskolens 7. klasser gik rundt pa centret, hvor de med
den traditionelle luciasang fejrede luciadagen til stor glaede for
beboere og gaster. Stor tak for det.

SKORINGEN

Tema Centret, Hammel - 62 26 54 55
www.skoringen.dk




Graspurvene

Indbyder til forarsrevy fredag den 17/3
Program:
Kl. 17-19 Spisning

Tapas tallerken og osteanretning
# A HF ¥ F ¥

Kl. 19 - 20 Underholdning 1. del
Kl. 20-20.30 Kaffepause
Kl. 20.30 - 21.30 Underholdning 2. del

Pris for hele arrangementet kr. 125, -

Billetsalg i caféen den 6., 7. og 8. marts K[ 11-13
Husk, at der Run kan betales Rontant




Har du brug for hjalp?

KONTAKT TIL LOKALCENTER
HAVK/ZER OG SABRO

Kontoret er abent hverdage kl. 8.00 til 15.00.
Sabro 87 13 47 00.

Hvis der er behov for kontakt til visitator er Lokalcentret dig
behjelpelig.

Ved akut behov for hjemmesygeplejerske pa hverdage
kl. 15.00 til 07.00 og i weekend og helligdage kan kontakt
formidles via 86 12 10 21 (Degnplejen).

Om keerlighed Da jeg blev klar over, hvordan bern blev til,

4 ® kunne jeg simpelthen ikke tro det. At tenke sig,
at min far og mor ville gere sddan noget!
< L § Min far maske, men min mor — aldrig.

Samuel Levinson
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+ | MERRELL ROHDE SANITA SKETCHER JACO ARCOPEDICO TEVA BIRKENSTOCK

Demonstration af flotte nye
Sko, Sandaler, Tasker,
Stevler og Hjemmesko m.m.

Y i FOR ALLE

Til aflastning for leend og ryg /&
Til daglig brug :
Til arbejde
Til fest
Til knyster
"Sig farvel til emme fadder"
Til alle fedder

Sygeplejerske Engl Krlstensen ﬁ
kommer pa:

- SABRO LOKALCENTER
- TORSDAG DEN. 23. MARTS
KL. 10.00 - 16.00 %,

JEG GLADER MIG TIL AT BES@GE JER
O6 YDE EN PERSONLIG BETJENING (MAIL: EK.VUC@OFIR.DK)

ALLE ER VELKOMNE TIL AT SE OG PR@GVE
JEG HAR O6SA DIABETESSKO 06 SKOEN DU IKKE MARKER

MORLOG SUNDHEDSFODTET FTORDPARKEN 30 9500 Hoero TLE. 98 52 3588 - 51 98 88 88
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Cafe Sabro

Bliv frivillig pa dit
lokalcenter

Der sker noget i caféen pa Lokalcenter Sabro.
Derfor kan der godt bruges mere arbejdskraft..
Som frivillig far du mulighed for at ggre en stor
forskel for andre. Du er med til at skabe gode
oplevelser og gjeblikke, der teeller.

Selv bliver du rig pd oplevelser og erfaringer, som
du kan tage med dig i andre sammenhaenge.

Du fér udvidet dit netveerk og meder en masse
mennesker.

Na&r du starter, far du en god introduktion af andre
frivillige eller personale. Sammen med dig plan-
laegger vi, hvad du kunne teenke dig at indga i.

| caféen har vi brug for hjeelp til at betjene kunder-
ne og personalet, fylde varer op, tage imod 0g
hygge om alle, der kommer i caféen, brygge kaffe,
hjeelpe med lettere kgkkenopgaver. Holde cafeen
peen og ren. Hjeelpe sveekkede borgere med at
bruge og finde sig tilrette i cafeen.

Din forplejning er gratis, nar du er frivillig i cafeen.

Interesseret? Lad os tage en uforpligtende snak.

Kontakt frivilighedskoordinator Marianne Bech
TIf. 51 57 62 54

“




Forarsfest

Nu ma den sidste sne vare faldet og foraret for alvor vare pa vej.
Storken kommer (?7) i begyndelsen af april og vinterdakkene er
skiftet ud med sommerdak.

Det ma derfor vare pa tide med en rigtig god forarsfest, hvor vi
kan lune os i hinandens selskab og fa en lille svingom til god
musik, og — ikke at forglemme — indtage en overdadig menu:

Rejecoctail m/

flGtes

Nakkefilet m/

Torsdag, krydderurter, ristede
den 30. marts kartofler, champignonsovs
kl. 17.30 og gront

Kaffe m/
smakager

Citron-

fromage

Alt sammen til en pris a 125 kr.

Det er lykkedes os at fa en ”gammel” _
kending, Kurt Jepsen, til at komme med
musikken. :

Billetter szelges i caféen i dagene 20., =~
21. og 22. marts Kl. 11.00 -13.00. Husk kontant betaling.




Nyt fra Sabro Bibliotek

Biblioteket har faet et nyt tidsskrift: Bilmagasinet, og vi haber, at
der er mange, som bliver glade for det.

Her i efteraret har der veeret forskellige arrangementer. Skum-
ringstimen 14. november havde mange deltagere, og vi havde be-
sog af den lokale forfatter Marianne Thybo Segaard, der fortalte
om sin debutroman "En som Rebecca". I efterarsferien kom 57
born i alderen 1-6 ar for at lytte til hojtlasning. Det, synes jeg, var
imponerende mange, og jeg ned at l&se hgjt for dem.

Dette bliver mit sidste nyhedsbrev, da jeg gar pé efterlon den 1.
Januar. Sa jeg vil enske jer alle £t Godt Nytar.

Jens Yde, der har veeret fast afleser, kommer i stedet for mig.

Mange hilsner

Kirsten Dyhrberg Gronne




LOKALCENTER SABRO

Nar tankerne falder pa en rejse til Holland, taenker de fleste af os pa at se udskarne traesko, utallige

kanaler, flotte vindmeller og ikke mindst tulipaner. En rejse til Holland har dog langt mere at byde
pa. En rejse til Holland med Ans Rejser giver dig en fantastisk blanding af sjove, spandende oplevel-
ser og et indblik i landets meget varierende natur. Som tidligere ar har vi inkluderet bade entréen til

Keukenhof og ikke mindst til en kanalrundfart i Amsterdam - det kalder vi go” service!

Dag 1- Afrejse (A)
Vi korer fra Sabro Lokalcenter ki, 08.00
oq fra Dagh Brugsen kl. kl. 08.10.

Turen gar langs Mordseen via damnin-
gen Afsluitdijk, der adskiller Zuider-
soen fra Vadehavet. Den 32 kilometer
lange deemning blev opfort | 1932 med
det formal at inddige og afvande hele
omradet. Store dele er da ogsé afvan-
det, men efterhdnden har man opgivet
at afvande hele omradet. Med en sé
lang daemning kan det ikke overraske
at Zuiderseen er en enorm stor sg, der
breder sig over et areal pa mere end
5.000 km2. Vi ankommer til Holland
forst pa aftenen. Efter indkvartering
spiser vi aftensmad pa hotellet.

Dag 2 - Keukenhof Blomsterpark
(M, A)

Med sine millioner af tulipaner og an-
dre forarsblomster er Keukenhof ver-
dens starste blomsterpark. Parken blev
oprettet som preesentationspark for
potentielle kunder, men er i dag udlagt

Lillehajve] 2 = B600 Silkeborg = TIf,

somn privat park for besegende og har
abent 2 maneder hvert fordr, Parken
har ca. 800.000 gaester om aret, som ny-
der de farvestrilende legblomster, De
mange haver og fire pavillaner fremvi-
ser en enestaende samling af tulipaner,
hyacinter, paskeliljer, orkidéer, roser,
nelliker, iriser, liljer og mange andre
blomster. Her rader farverne og duf-
tene. Blomsterparken er 32 hektar stor
og har 7 millioner blomster, heraf 800
forskellige sorter af tulipaner. Derfor-
uden er der 15 stier, 2.500 traeer, heraf
87 forskellige sorter. Uanset om man er
blomsterentusiast eller blot naerer en
almindelig keerlighed til den smukke
natur er én ting sikkert - et beseg i
Keukenhof blomsterpark er uforglem-
melig.

Dag 3 - Byrundtur | Amsterdam og
kanalrundfart (M, A)

Med kun én times korsel til specielle
og spendende Amsterdam er denne
udflugt et must pa rejsen til Holland.

Amsterdam er kendt som cyklernes by,
og med sine over 400 broer er byen
ogsa en broernes by, Byen er adskilt
i 70 oer af de mange kanaler, og pa
trods af denne lighed med Venedig er
Amsterdam en helt anden oplevelse.
Amsterdam er en by med stor charme
og stor alsidighed bade i bygninger og
lokalbefolkning. P& byrundturen skal vi
forbi nogle af Amsterdams mest kend-
te sevaerdigheder bla. Rijksmuseet
samt Rembrandt og Van Gogh Muse-
erne. Vi skal ogsa pa en sejltur rundt i
de smukke kanaler, hvor vi far mulig-
hed for at nyde den smukke gamle by.
Der vil ogsa blive ophold i centrum af
byen, sa man pa egen hand kan opleve
denne specielle hovedstad, | Amster-
dam er mange af museerne nybyggede
eller ombygget inden for de seneste 15
- 20 ar og en stor del af disse bygninger
er en hel oplevelse i sig selv.

Efter en spndende dag i Amsterdam,
vender vi tilbage til hotellet og til af-
tensmad.

JO26 0049 = www.ansrejser.dk



.Bergen
Alkmaar
Edam

Valendam
Amsterdam

« Keukenhof

Dag 4 - Udflugt til Volendam,
Edam og Alkmaar (M, A)

Efter morgenmaden skal vi pa en hel-
dagsudflugt i det nordlige Holland.
Farste stop bliver Volendam, en fisker-
by, der dagligt fejrer fortiden. Et besog
i Volendam er en rigtig dejlig oplevelse,
da byen rummer en helt serlig stem-
ning, sem forstzrkes af befolkningens
glade ved at ifere sig omradets gamle
traditionelle og farverige klader. Men
her foregar ogsa andre begivenheder
- byen er kendt for sine mange sports-
og musikarrangementer.

Herefter kerer vi mod Edam, en lille
hyggelig by, som iser er beremt for sine
oste. Byen er ogsd kendt for sine lave
pyntede kebmandshuse fra 1600-tallet
og for sine smalle kanaler og traebroer,
der dannmer rammen om denne lille
hyagelige by. Byens centrale plads er
Damplein, hvar Edams flotte radhus fra
1737, Stadshuis, er midtpunktet.

Wi slutter dagen af i den lidt storre by
Alkmaar. Ogsa her er ost en vigtig del af
byen og byens navn er narmest syno-
nymt med ostemarkedet “Kaasmarkt”,
som afholdes én gang om ugen.

Alkmaar er dog andet end ost. Byker-
nen er meget velbevaret og dejlig at
slentre omkring i. | den idylliske butiks-
gade Fnidsen, findes byens bedst beva-

) d@

PECIAL

rede bygninger i rede mursten, som er
fra 1600-tallet. Alkmaar har ogsd det
fine "Stedelijk Museum Alkmaar®, som
indehalder bade et historisk museum
og en omfattende malerisamling fra
det gyldne arhundrede og af moder-
ne kunst. Efter en kort orienterende
byrundtur i Alkmaar, bliver der tid pa
egen hand.

Dag 5 - Hjemrejse (M)
Efter morgenmad sastter vi atter kur-
sen mod Danmark.

Prisen inkluderer:

» Busrejse i 4-stjernet luksusbus

= Ophold i delt dobbeltvaerelse

= 4 x morgenmad og 4 x aftensmad

= Transpart og udflugter ifolge
program (inkl. entréer)

* Entré til Keukenhof Blomsterpark

* Kanalrundfart i Amsterdam

* Dansk rejseleder

» Skatter, afgifter samt bidrag til
Rejsegarantifonden

Valuta: Euro

Tilmelding
Tilmelding til Ans Rejser pa tif. 7026
0049 eller mail: info@ansrejser.dk

Sidste tilmeldingsfrist er 20. marts

Rejsen gennemfores ved minimum 35
batalende deltagere,

= Enkeltvarelse kr. 485
= Arsafbestillingsforsikring kr. 252

Hotel 1900 i Bergen 3***

Et fint hotel beliggende i den hygge-
lige by Bergen, tat pa havet. Alle vae-
relser med bad, toilet, tv m.v. Alle vae-
relser ligger i stueetage eller pa 1. sal,

Vi bor pa Hotel 1900 under hele op-
holdet og har inkluderet halvpension.

Se mere pa: www, hotel 1900.com




Yoad

- maske er det ogsa noget for dig?

Yogaholdet starter ny seeson d. 11. januar. Vi dyrker yoga pa en grundlaggende og
lettilgaengelig made, hvor hele kroppen bliver rart. Vi far gode rad til foregribelse af
de sma skavanker, som de fleste af os far, efterhanden som vi bliver &ldre, alt imens
vi herer om yogaens vasen pa en gemytlig og uhejtidelig facon.

P& yogaholdet:
e er der god atmosfaere
e er der plads og udfordring til alle
e gver man sig i at erkende og udfordre egne muligheder og graenser
e er der fokus bade pa fysisk aktivitet og kontrolleret afslapning

Overvejer du, om yoga er noget for dig, sa ring pa nedenstaende nummer og aftal en
uforpligtende provegang, for du beslutter dig. Q

Tid: Onsdage kl. 10.00 - 11.30.
Sted: Store sal

Pris: 400 kr. for 10 gange
Instrukter: Hartwig Quelle
Kontaktperson: Karin @xenholt,
22 84 27 16, karin(@oexenholt.dk

En sund bank

OITNAS D0 TWAOT

Tilst Skolevej 31
8381 Tilst » 8630 3670 éﬁﬂ‘fﬁﬂ”ﬁ i




Whist

Der er plads til enkelte spillere.
Bade piger og maend.

Vi spiller den anden tirsdag aften i
hver maned fra kl. 19 - 23.

Er du interesseret sa henvend dig
til: Knud Thomsen 40 78 40 10/
86 24 15 68.

Med venlig hilsen - Knud Thomsen

AV

HM!

Han havde 40 ars fodselsdag og havde gladet sig
til dagen. Blandt de mange gaver var en flad pakke
fra hans kone. Da han fik den pakket ud, viste den
sig at indeholde en bog med titlen "Mandens sexliv efter de 40,

Bogen blev lagt til side, for at han senere kunne studere den.

Stor var hans overraskelse, da han hen pa aftenen diskret lukkede
bogen op: Den indeholdt 100 tomme sider!




"om og veer In.eq
g strikklubbeh

Har du ensker eller problemer med dit strikketgj, taler vi om det.
Vi tager gerne mod bestillinger - ogsa sokker i store storrelser.
PS: Vi szlger ud af vort lille lager af strikkede ting.

Kom og var med til et par hyggelige timer, der er plads til flere.

Astrid og veninderne

Teet pa dig og din hverdag
SABRO. Vistoftvej 38. 8471 Sabro. TIf. 86 94 84 75
Abent hver dag kl. 7.00 — 21.00

Mad ud af huset - frokost / buffet / middag
Dagens ret og salatbar - Friskbagt bred hver dag

Tips/lotto- og handkebsudsalg samt lev. og afh. af pakker

Flot blomsterafdeling, der kan tilgodese de fleste ensker
med spaendende blomsterarrangementer til alle formal.

OK Tanken pa hj. af Viborgvej/Vistoftvej har abent hele degnet.
Bilvask hver dag kl. 7.00 — 22.00




@
SundhedsklinikRen pa Sabro LoRalcenter

er et gratis tilbud til alle borgere 1
lokalsamfundet, der kan komme
uden henvisning eller visitation og
fa

hjzlp eller radgivning

Kom og hent en folder pa centret,
hvor du kan finde alle nedvendige oplysninger.

Abningstid hver mandag og torsdag kl. 10-12
Sundhedsenheden tIf. 87 13 46 78

Sundhedsklinikken i Tilst =
alle hverdage kl. 8-12 )

Benyt vores klinik i videst muligt omfang.
Det kan veare farligt at ga rundt med for hejt blodtryk — sa kik ind
pa klinikken og fa malt dit blodtryk

ki har dben

H hver torsdag ki 10-12




Brugerradet

Sabro Lokalcenter

Sabro Kirkevej 151
RI7F Sabra

[ rorsite | newgerider | Catben | Anavietscvoenis | Amanguemeste | Teietontte | Rntrsr 1016 2018 | ks | Conterposten 2614 | ping | Sani. Nercatben | estosgaters |

Naeste ﬂWMI_J Velkommen til brugerradets hjemmeside Timelding Opdaterings-cmail

Sabro Brugerrads hjemmeside - NYT

Der sker hele tiden opdateringer pa hjemmesiden. Pa forsiden kan
man hele tiden se, hvad der sker i n&ermeste fremtid [Naeste
arrangement]. Du kan ogsa tilmelde dig til en [Opdaterings-email],
sa far du en mail, nér der er store a&ndringer pa hjemmesiden.
SIDSTE nyt pa hjemmesiden er, at der er kommet ’Billedgalleri’® —
her forseger jeg at satte billeder op, som er taget fra de forskellige
arrangementer, som Brugerradet har arrangeret eller vaeret med til
at lave.

Noget nyt er ogs4, at der under fanebladet *Opslag’ kan ses de
forskellige aktiviteters opslag. Hvis der skulle vare behov for at fa
oplysninger eller anden information ud til medlemmerne, sa kan
man skrive en mail til webmaster — brug [trykknap].

John Envoldsen
Webmaster

Der sad en solid, &ldre jyde i en togkupe. Han sagde ikke noget,
pattede bare pa piben og lod de andre passagerer snakke. En ung
fyr skulle veere morsom, og pa et tidspunkt sagde han til de andre i
kupeen:

”Jeg tor vaede pa, at den gamle knark der ikke kan sige tre ord i
sammenhang.”

Den gamle tog piben ud af munden og sagde sindigt:

"Do har tavt.”



Selvstendigt malehold

Onsdage KL 13.00 — 15.30
I terapiloRalet.

Deltagere pd maleholdet inspirerer og hjeelper E:nand&n materialevaly er frit:
Olie — akryl — akvarel — Rridt — decoupage.

Man medbringer selv det, man har byst til at arbejde med samt det gode humer.
Efter aftale arrangerer vi selv ture for at se pd Runst.

Mod op og se, hvad du mdske gdr glip af — der er plads til flere Rreative pd
holdet.

Evt. oplysninger pd tlf. 86 94 82 49

Med venlig hilsen
Bodil Kjer

AN utes em/ice

v/ Arne Nielsen I*ﬁ-
Stort vdvalg af gronne
og blomstrende planfer

Friske buketter hver dag

Abent:

Hverdage: KI. 10.00 — 17.00
(Lukket mandag)
Weekend: KI. 10.00 — 14.00
Hovvejen 60 A — Markusminde
TIf 86 94 95 00 — 40 58 54 46




2. januar
5. januar

10. januar

10. januar

19. januar

26. januar

2. februar
2. februar

14. februar

16. februar

Aktivitetskalender

JANUAR

19.00  Fernisering Sabro Kunstforening
13.30  Banko

1430  Gudstjeneste i Solskinsstuen med
hygge og gratis kaffebord

19.00-  Whist
23.00

14.00  The Beatles
Ole Bech, guitar og sang, og Henning
Ladefoged Jeppesen, klarinet og
saxofon, kommer og synger Beatles
melodier.

12.00 Herrefrokost

FEBRUAR

13.30  Banko
19.00  Fernisering Sabro Kunstforening

19.00-  Whist
23.00

19.00  Vinsmagning. | H.C. Andersens
fodspor



21. februar

28. februar

6. marts
2. marts

14. marts

14. marts

6. marts

17. marts

23. marts

30. marts

14.30

12.00

13.30
19.00

14.30

19.00-
23.00

10.00-
16.00

17.00-
21.30

10.00-
16.00

17.30

Gudstjeneste i Solskinsstuen med
hygge og gratis kaffebord

Damefrokost

MARTS

Banko
Fernisering Sabro Kunstforening

Gudstjeneste 1 Solskinsstuen med
hygge og gratis kaffebord

Whist

Damernes Butik. Tejsalg og
opvisning (kl. 14.00)

Graspurvene underholder. Med
spisning.

Norlog Sundhedsfodtg;j.
Demonstration og salg af sko m.m.

Forarsfest

Rejsetilbud til Holland 8. — 12. maj 2017. Se annonce i bladet.
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Navn og fIf. nr. pa kontaktpersoner

l Flemming Krarup 29 64 40 76
Arrangementsudvalg |Hanne Krarup 20135090
Poul ©@xenholt 40 54 88 20
Bjaeskhold John Envoldsen 40471952
Blomsterbinding Henny Overgaard 20 73 86 53
Brugerrad Flemming Krarup 29 64 40 76
Data Poul @xenholt 40 54 88 22
Gymnastik Ingrid Skifter 86 94 84 01 |
Knipling Birthe Pedersen 86 94 90 90
Kortspil Knud Thomsen 4078 40 10
Kost og Motion Bodil Kjzr 86 94 82 49
Krolf Vagn Hansen 20 14 2218
Kunstforeningen Doris Nielsen 21 1939 64
Malehold Bodil Kjzr 86 94 82 49
Mods Hanne Krarup 2013 5090
Kirsten Fredsbo Andersen 51500269
Pensionistforening Inge Foghsgard Degn 86 26 26 37
Hanne Krarup 2013 5090
'Rejseholdet Kirsten og Peter Fredsbo 515002 69
Andersen 30 74 88 20
' Seniordans Bodil Hegelund 86 46 85 88
' Strikkeklubben Astrid Thykjaer 55 73 04 69
Traeverksted John Envoldsen 4047 19 52
Karin @xenholt 22 842716

Yoga




Det lune Smil

Uden for skolen var der fundet et par sma, strikkede vanter.
Learerinden viste dem frem i 1. klasse og spurgte, om der var
nogen, der ville kendes ved dem.

Dyb tavshed. Sa siger lille Seren med en efterteenksom pande-
rynken: "Ja, det kunne nu godt ligne mine, men det kan det ikke
veere, for de er jo blevet veek.”

Peter Marius havde stort fodselsdagsgilde, og der blev ikke sparet
pa noget, hverken pa de vade varer eller pa talerne. Et godt stykke
hen i festen rejste Seren sig op, og forventningsfuld tavshed bredte
sig, for hvad ville han sige?

Der gik et godt stykke tid 1 tavshed. Sa gav hans nabo ham et lille
puf. "Na, hvad bliver det til, Seren. Hvad vil du sige?”

"Na, jeg vil i grunden ikke sige noget — jeg fik bare lige med et
lyst til at se, om jeg kan sta op endnu!”

Bradvognen kom ind i garden, og konen bad den mindste af
drengene om at ga ud at hente friskbagt franskbred. Aftenen i
forvejen havde drengene leget med "matadorpenge”, og da
bageren sagde: " Tak, det bliver 4,757, stak drengen ham en af sine
femkronesedler i handen.

"Nej, Jens. Den gar ikke,” sagde bageren. "Den er vist hjemme-
lavet.”

Ja, er dit brod da ikke det?”

Verner havde det med at kigge ind pa et vertshus eller to, nar han
var pa vej hjem fra arbejde. Sommetider havde han da ogsa en lille
ansats, nar han naede hjemmet. Det passede ikke rigtig Karoline,
og selv om hun var en overbarende natur, kunne hun ikke altid tie
stille. En dag, da Verner dukkede op i lgftet stemning, sagde hun:
”Jamen, altsa Verner, kommer du nu igen fra kroen?”

"Tja, " sagde Verner, "Jeg kan jo ikke blive der hele tiden.”



afe Sabro

Stedet hvor man spiser godt.
Caféen kan benyttes af alle og ikke kun af
beboerne pa Lokalcentret.

Sa tag hele familien med og fa noget godt at spise.

Abningstider: 10:00 — 13:00 p3 alle hverdage.
Nyd dagens ret

Lune/kolde retter {

Smegrrebrod p
Salater ) %.i 5
Kaffe og kage. N &>

e ——

Menuen kan du se inde i caféen eller pa

www.sabrobrugerraad.dk

Du kan ogsé finde os p3 [Eiisd

'Caféen Sabro Lokalcenter' - husk at tilmelde dig.

;

¥
¢
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Haber, at vi ser jer - og god appetit.



