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Bladet omdeles il ale i Sabro, som er it
60 ar, lle som af anden grund horer il

g
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rocenterpost sabeobryzerrasd d senest 1

Velkommen til Cafe Sabro
pa Lokalcentret

Abningstider:
Mandag il fredag: K1 10.00 — 13.00 3,
TIE 41855325

erda v for o besle md g

vende dig i

22920838 hoent Lot

Hver dag swlger cafeen frostmad k. 25,-




S v e ind i smmermdnedere, i bt desvrs bt mere

ier o g o b i
Vit el v g, Dor o et e i
iumgirden stemaing blandt bebo-
e ot mnge ool Jo e et e e i
skab v borgemes erdg. st for dem dor rger Lokl
Vi et gt e havern onring huse, s det e efe-
Ninden pent ud, bort et at kaninemne har xdt alle bomste i
Kummemne i atriumgrden.
Vi har indledt et samarbejde med dagpleje i Sabro, som er vores
e Kl g e vl o e bk

ar .t e, samt o crspornt g, md
havdigcl 4 dagpleeren kan komme ind og bruge vores have.
Derer st borncbod og ke o, de kot kst og skovie

haverne.
Drivhuset er i klar ] a bive taget i brug. Der er sat vinranker,
tomater oz

agurk i
pwm.mr.,wu.gmuogmwmmmmnmn‘

en kop kaff,ellr hvad man nu onsker.
God sommes

Karen Juul




Gatursvenner seges til Lokalcenter Sabro

iv et skab —og gor n anden glad:
Det ety i i1 S, oo ke g i
geme vl buge e imes d mandag emiddag .

andet mu\ncslv( der er bundet til kerestol, en god. kazlx Vi
har brug lige til at skubbe kerestolsbrugere en tur, pd-

i o s varighed, e g o .

Torn sl forgh 1 st mpo, o g gl med
ollator og andre langsom glende ogsi kan v

Karesihmgene o skabbrre mces il op ke o 1
hygaesnak efer gi

‘Skubberne oplever, at de gor andre glade, og atder r nogen, der
ar brug for dem. Brugerme fir fisk luft og kan folge irsidemmes

v du har Iyt o mulighed fora give en orstolsbruer e

dinator Mariane Bech pd mail: G UE: 51576254




Nyt fra Brugerridet
Nacr et v o e s e o
mange sbedplades ket e lle mindr. | sommertiden vi
Lokmeenie vrsfolke mn pogen ki vi s S
vare Cafeen har og lkket ugem 252930 0g 31

under den gamle brugerridsstruktu. Som man har kunnet Lese |

p Aarhus Kommune cu, for
Debossplomerds ckdog Brgendd,r ol e o s
foreldede rid. Man har ansket disse endringer

it e . Rha 56 okl e

iteresse for pljehjemmet. Ridet kan vare med tl at arangere.

xlder
clrisoren
et Fredeskoen

8471 Sabro.

ndk

11186 918783)  WWW Keldenti

Alid gode priser  Toj mut{mgex il
\

Dameklip r. 280

Herreklip kr. i Ru[mug




i e forhld dpjtienme som mad iy og den
iretclzgges pa. Ridene p lokalcenirene far en
redre o ndde e i o e b o

lokalcentres virke — dvs. ogsh foreninger og andre brugere.

andre aktorr i lokalomride, 3 lokalcentret biver et dbent,aki
‘medborgerhus med plads il ale. er gletakiiv nd.
arbejde,da vi onsker, a derefer 1. januar 2018 e c d, der

v gt et i i e sidder nogle medder

e o

Med venlig hilsen
Flemming Krarup
Brugerridsformand

Temrermester Jorn Pedersen

SHingm 107847 S L8894 58 5
Tomver- & Snedkerarbeide
nvertararbeide

Glasarbeide.

s ffeashl)




SABRO BRUGERRAD

VALDEMARS SLOT, TASINGE 0G
SEJLTUR MED M/S HELGE D. 22. AUG.

e med vetransive WS Hele s Svendsargaund.







om 0g ver Meg
ﬂ( 5tnEEeE[1465en

Har danske el problmer med it ke, e vi o dt.

Vitagergeme md besilliger - g sokker siore sarisr:

PS: Vi selger ud af vor il lagraf srikkede ting.

Kom og v e e parhy el imer der e plds i fee.
Amne Mrie Pasind og Ssarme Olsen

| ===/ Brugsen

Tt pa i 09 i westag
SABRO. Vistofve 38 471 Sabro. T 86 543475
Aot wer dagi 7002100
M o huset - rokose bttt/ middog
Dagan rot o sanibar - Frskbagt seed s 859
Tipsoto-og hindksbsudsalgsamt ev og .o pakker

ottt e an oo e s sk




Et smil og en sang -

hed cabareten som Potiemageregnens Amatoricaerforening
underholdt

s med torsdag den 18. maj.

Vi skallove for, at de levede op il bde smilet og sangs
Tilharerme - ca. S0
Komme hjemmefra - fik en deli afien begyndende med kekker
o v v g oo s dt v

Flot - forrygende - festlig

En overraskende:
Pubm mordesig enlig og sang mod ph e endic

o i - deslotede af modsbnde v,
Entak il Brugerridet for initativet
siger Nora, Peder, John, Harne




Tak til alle...

vistintrese for vors flle bog Lad Minderne
Fortalle. Det har gcdet os meget,at s mange har kobt bogen 0g
s.mmkm.ndnmnymmgmum

1 skrivende stund er belabet ikke

‘ndelig opgjort men det bliver mere.

end 1.000 k., og bogen kan sadig

Kabes for 10;- kr. hos vertinde Jane.
T stergaard.

Vess

Tk, o i sttt vo de med a e e
beboer i Lokalceniet forle om ders v og levned:

Med venlig hilsen
Birgit Lund - Per Christansen

§Laur1tz \‘

Solcenter—" 1//

« ity Vest - Mie Lauritz
5 « Hinnerup - Sabro
Sabro 86 9499 18+ Storcenter Nord




Eshojhusets Venner

1 lobet afforsomimeren opager DR gen ved Borum Esho,denne
on ot s D G r i en e
S encie. Udsendelsen kommer  begyndelsn

1 skolernes sommerferie er det igen | r muligt at besoge
- . s

it fnmepriem S e b D dbent forsic

og sidste gang 03.08. all dage fra K. 18:00 - 21:00.
T s e om e et -y snioger K
forekomme - inden du begiver dig o il hojen.

Vi eferlyser stadi e-maladresser p en del mediemmer, sy om
et Iykkedes at f nogle Valborgafien. Detbetyder bl at man si

(herunder oplysning om indbetaling af kontingent). E-mail
adresser (og navn, adresse og ) kan sendes,
ontaki@borumeshoj.dk . P fohind tak for din hilp!

Alle anskes god sommer og velkommen ved hojene og hsct.
Skulle du i lyst il at komme pd andre tidspunkier g f mere.

bestyrelsen, vores navne my. findes pé jemmesiden
borumeshoj .




8o BrRIDGE e

p& Sabro Lokalcenter

Har dulys il ot il Brde, det e b svede oguerfone, s s her.

bridgenld i Coéenp Lokscants

Hver irsdog . 13-16 fra den 5. september
2017,

Har du st 53 Konakt Knod Thomsen, 4078 4010

En sund bank

it Skoleves 31
8301 Tist + 5630 3670 D




Tilbud

Som opfelgning pa brugerradets invitati-
on il fartidspensionister den 4. maj 2017
og ved efterfolgende mede den 18. maj
blev det besluttet at afholde nyt made,

mhp. at starte aktiviteter for omradets for-
tidspensionister

fortidspensionister

onsdag den 30. august kl. 11.30
i cafeen pa Lokalcenter Sabro

s fortidspensionister i dit lokalomrade..

Feks‘kuﬁuranangememer gm spise-



Der er hele tden folk pd dataholdene, der blver "wdlert”. Derfor

opriske det, de har Lert engang.

Der undervises ogs i de muligheder mobilelefonen giver os for
Kommunikati i, homebariking, mobilepay

p
tirsdagen.

der melder sg tstrakkelig mange (hajt ).

Det koster 400 kr. for e sison, der streker sig over 20 x 2

pi 640 548822 clle mail poul @oeseaboltk.

Lidt sjov
aore,

; der
Hortom! Jeg er ift med en af dem!

Marie, De har vistglemt at tore stov af p globussen.
Naja, hvad s Det e jo Sahara. der vender opad.



Nyt fra Sabro Biblioteks Venner

med den forhabendig masser af gode
s e et ey sl . e B
og med 1. juli mulighed fo at  tnket esestof pd Sabro.

Bilotk. Do rluket rmog 3.l l o med g
29, juli. Mandag den 31 juli e vi klar med friske kre

e ot e s o st i seveinge
bero uden at komme bagi keen. Se nermere pd aakb.dk.

tisdag den 18 scplember K. 19, Generalforsamlingen forventes at.
Vare ca. % ime og herefer fir vi besog af Marie Ostergird, den
e ibotlschef, Susanne Gilnglteraf kalbbigkeme

mm. og Bente Kjargaaard teamieder for omedde Vest (Aby,
Gelleru gmuﬂmngsm)lmammulmhnsagm
S i gt e
herdagen. Sa wvnmdkllnwvmhﬂmm

Dorsees tane e deber

Srikkeater: wsdagden 28, sepember, 26, okcher og0.
november, hver gang Kl 19-21. Medbring Kaffeh, der
Tid il pris 20.-

yere lteraur ved 3 af Aach
R S oeane i g e L. 193030,

Sabro Biblioteks Venner ansker alle ¢n god og varm sommer.

Sabro.

ok bmingsider kan s
ssbro under dbningstider.




GUDSTIENESTR,,

FOR BEBOERE PA LOKALCENTER OG
1 PLEJEBOLIGER
SAMT PARORENDE

I SOLSKINSSTUEN
LOKALCENTER SABRO
TIRSDAG. DEN 8 AUGUST KL 1430
Sog Madsen

TIRSDAG, DEN 12, SEPTEMBER KL 14,30
‘Sogneprasst Mette Chariotte Andersen

TIRSDAG. DEN 10 OKTOBER KL 1430
‘Sogneprasst Vini Madsen

e e

1 forbindelse med gudstienestere er de gratis kaffebord



Valdemarsdag

var der foredrag ved Vagn Bodger om det
danske flag, den danske histore og nye og
gamle traditioner som de kendes |
Iokalomridet.

[y

gt vlopeg Vagn,der e of
sin store viden tl de mange frems
Tydeligt, a han hehmdl:d:n:mn: somhan
hardyb

Denlokale isrie e g opaf
Rere sange med national prz.

" Tak foren delig ftermiddag.

@ Klinik for fodterapi @

ANETTE TOLSTRUP.

Tidsbestilling pa (. 20 7208 71

Tilskud:
et kommunenacd belbredsili
Fra DANMARK




Whist
Der er plads til enkelte spillere.

e lger gt
R Vol oo st e
hver méned fra ki

v d
K Erdu -memmm & et dig ¥
il Knud Thomsen 40 78 40 10/
86241568

Med venlig hilsen - Knud Thomsen

o

Et charmerende billede, som er
 tilsend: redakii

(| En flok kyllinger har sogt Iy
forregnen under mrs varme.

Kan du tele, hvor mange
kyllinger, hun giver y?



Selvstandigt maleliold
Onsdage K 13.00~ 1530 2
Tieupisite

P u&wawqui-ah-m-ﬁ-{"ﬁl

o ki iy f e e e

ot apinger i 694249

Mo venyilen
Bl hjer

AN P?%;Lff_sewice "

Hverdage: KL 1000 - 17.00
ket mandag)
Weekend: K. 10.00~ 14.00
Howvejen 60 A - Markusminde
i, 86 94 95 00~ 4058 54 46




SEPTEMBER
OKTOBER
NOVEMBER

Klokkeslet
1000

1230
10001200
12301430

900-1600

Klokkeslet

10001200
10001200
9001600
10001200
1330

13001500
10

\‘)m\ 2300

Aktivitet

Gymossek

Siddende gymnastk

Treverksted

Aktivitet
Dax
Koipling/Parch W
Trevarksied
Guisjencste
Sy/sekkekdub
Blomstctbinding

Korspil

)
Poul Oenholt
Poul Oseabole
Joha Eavoldsen

Lederte)
Per Cheistansen
Binhe Pedercn
John Eavoldscn
Bodi Hegelund

Henny Overgaard

Kod Thomsen

Daastwen
Daascuen

Trevdksted

Lokale
Datastuen
Tesspicn
Trevaisted

Storesal

Solkinsstven
Terapien
Terapien

Terspien



Ang. brugerradets arrangementer
- se opslag og omtale i bladet.

Lokale
Store 2l
B Ude/inde
1301400 |Kost & Morion Sckvensiren,
9001600 Treverksed

[Klokkestet i Leder(c) Lokale
[10001130 [Stlegmnasiic Tempien
1330

Banko Pensionistorening swore sal.
hoeins [P . - |
9001600 [Treverksied |jobn Eovoldsen | Travashoted
| o Seriorforo Soren Karl Rasmussen | Dacastven

Astangementes  Brogemidet Store sl

| Makhold Alce Jespersen Terapien

F—re—cl—<y

0001115 Gymaasik Sl




[+ ]
Sundhedsklinikken p Sabro Lokalcenter

sl gl s bngee

e kan
- hnrusmng e v o

hizelp eller ridgivaing

Kom og hent en folder pé centret,
hvor du kan finde alle nadvendige oplysninger.

1012
e e S S

Sundbedsklinikken i Tilst &
all hverdage L. §-12 7

Benyt vores Klinik i videst mulit om
Do ver igh o 8 v e o it by s ik nd
pé Klinkken og  ml dit blodtryk



Transport til arrangementer

Har du problemer
med at komme il

Kontake:
Brugerridsformand

-Ai&ﬁ{: —

Flemming Krarup.
TIE29644076

Laiveis
w7t sibro
T ss948570

Brunsga®

rd”s ﬂuto

gt




[ MesseLL RovoE santTa skeTorER 14c0 ARcorEDICO TEVA BIRKENSTORK

Demonstration af flotte nye
Sko, Sandaler, Tasker,
Stevler og Hjemmesko m.m.

e FOR ALLE
g . Flastri
il aflastning for lend og ryg

s
T
QO
Trkmmer

“Sig farvel til omme fodder” F'Q,‘)

i ale fodder =
Sygeplejerske Eigil Kristensen
Kommer pa:

SABRO LOKALCENTER
TORSDAG DEN. 28. SEPT.
KL. 10.00 - 16.00

TEG GL/EDER MIG TIL AT BESOGE JER

EN PERSONLIG SETIENING (MAL: EX. o)
ALLE ER VELKOMNE TIL AT SE 06 PROVE
TEG HAR 0654 DIABETESSKO 0s SKOEN DU TXKE M/ERKER




Norsk Sekvenstraning

e du ntereseret at holde din krop i god form, e motionen
‘Norsk Sekvens

maskinee igdg god t, at allld o muskle bearbeides.

N

i v sammen spiser en et frokos, forencr i arbeide med
fomojese

Viar g pldir o e nterssres m b ke migpd.
85945249
Med enty ilien Bodi Kjer

BilCenterSabro

lutoMester
v Preben Lund Rasmussen
—
Titr : 87450262
sim 216
Fax | 87390562




Nyt fra Sabro Kunstforening

Kunsthindverk i sommerperioden
I sommerperioden fra den 25.jui il den 1. september 2017 ud-
salleme Jnne Hsirp g KinienJnsn i Sabeodees spe-

de kunsthindverk pa Sabro Lokalcenter. Janne Hasirup ud-
e s ganl ugs o broderir o Kisen silr
patch

Fra 4. september
Howe ra ernig. Fernirig o den . sepemer

Ulla Hoes kunstnerske tlent breder sig over mang psltter
i M o e g s gl e
skl ogcspesieiisk skt biledr med o
oyl Hun beveger sig s atualisen i e n-Garaive al
Aongig ol srmingsicoike



Store strog og Klar, dybe farver kendetegner Ulla Houes malerie,
bl Repiee af ool i, i ok g e
en toscansk piazza  afensolen med en veliemper
glassr,og det er her Ullas styrke fremtoner. Hun besidder en evne
il at opsluge beskueren og inddrage denne § sit univers.

rert chisnti§

Ul Houe har med irene spendt vid, fra porrt il opstlling
Senest dog mest med landskabsmotiver, sam moriver ra Halien,
vor hun en drrakike var bosat. Hun arbejder pd at udirykke en

detabstrakie, iser de seneste .




Har du brug for hjzelp?

| KONAKIILIOKACEVIER
AVCER OG SABRO

Konoret e bent nmﬂ.ge 8001l 15.00.

Sabra 8713 4700,

s der r bohov for kontakt Gl visisor e Lokaloeire dig

el

Ved skut b for iemmesygeplejerske p verdage

K0 1500 107,00 og s weckend og helidoge an komakt

formidles via 86 12 10 21 (Degnplejen).

oy e )




Banko!

Dot glade b har Iydt. Den hid-

il erskende dybe tbed b
r bt af mumin g smi-

Sk medens laden i

Tekker Koneher kanspiet g

yider il st anori

L ey
R i K
Dot gk &

) e

Sadan forlober en bankoaflen de.
est steder. Ogsh pd Lokalcenter

e
Sabro den forse torsdag | hver maned.

Huis du vil have varmt samvaer og munter semning, i prov at
p. Det kunne vere, du vandt.

Lod, 8

Damernes butik
Dorthe Andersen
Kaervangen 49500 Hobro
TIf: 26 27 02 31

o damarnetb

7




A

 SKORINGEN



Modeshow:

Dato 5110-17
Tid 10.00 - 16.00

Lokalcenter Sabro



Bl frivili p it Lokalcenter

We WantYou!

fe's
B
Caféen

har brug for hiaelp tlat
Betjene kunderne og personalet. Fylde varer op.
‘Tage imod og hygge om alle der kommer i caféen.
Brygee kaffe. Hjlpe med lettere kokkenopgaver.
Holde caféen paen og ren. Hizlpe svaskkede borgere
med at bruge og finde sig tirette.
Din forpleining er gratis, ndr du er rivilig  caféen.
Interesseret - lad os tage en uforpligtende snak.

Kontakt: Frivilligkoordinator Mariane Bech tif. 5157 62 54



Yoeq

- miske er det ogsd noget for dig?

septem
e diegaende o el e, o e e
lver et Vi g frgribl o do sl sk,
som de flste af s fr, eferh aldre, alt imens.
e oty v e eyt 0 e

Pi yogaholdet:
o er der god atmostire
 er der plads og wdfordring tl alle
 over man sg i a erkende og udfordre cgne muligheder

o gramser
 er dr fokus bide pd fysisk aktivitet og kontrolleret
alapning.

‘Overvejer du, om yoga er noget for dig, i ring pd nedenstiende

nummer og aftalen uforpligtende
. for du beslutter dig.

EMA 1

Meget mere discount!

Abent alle dage kI. 7.00 - 21.00
ogsa i weekenden




Aktivitetskalender
for 3. kvaral 2017

Juli

Der salges bilete il busturen tl Sydfym og Valdemars Slot

cafien.
Ellers ingen aktiviteter. Ale nyder sommeren.

3. august

8. august
8. august
2. august

30, august

4. september

7. september

August
Banko

30 Guisjenste Sckimmtuen
hygge o gratis

1900~ Whist

200

730~ Bustur il Sydfyn, Tisinge,

©0.2000  Valdemars Slot mm

H ke

September
1900 Femisering Sabro Kunstforening

Banko



12, sptember
12, september
1. september
21, sepember

28, september

4. oktober
5. oktober

10. ktober

Gudstjenest i Solskinsstuen med
hygse og gratis kaffebord
Whist

Madafien. Lasagne, slat og.
hiemmebagt brod
Abent hus pi centret.
Demonstration affodtej m.m.
Oktober

Vacsination mod influenza.
Damernes Butik. Demonstation og

salg.
‘Gudstjeneste i Solskinsstuen med
y s kaffebord

e og gratis




&

wewnrrou:
erivillige til Brugerradet
Ve g g bbbt e g
s e ks e

Ot gl
e o

om e e e oz
Arveoing f maden, ot serveres
Oryiios o sk
T

Venlig hilsen Brugerrddet

vtk forsel o der i dvar o e il dren, spure professaren
den medicinske kandidt

For eksempel?
. orsksempel ke detjo e, at e var e pice.

pokke pihatedere.

Hanpakkede op o femdrog fpakkens dyh— e alvesykber e
everpose]. Eerienksom ashe
Dot ko hke ot e mener bestent. a e ar spist min fokost



Arrangementer med mulighed for spisning
Torsdag,den 14, september cr der madaften  cafén. Der
severs sagne, st og g bed.En plagt mulighed
forat"gh byen”

Lieg veen ot o tagbor ol bonebor .

KL 17 - 19

Abent hus

nm.;, den 21. septes_crfra kL. 10.
besog pa cenirt. Kig p de igangvarende akiivteer, F4
ey i o i T
medadtleme” inandenllerancr xsogen.
an kabe din mad og indiage den pa stedet:

Kalvesteg 45 kr.
Citronfromage 20 kr.

Onsdag, den 4. oktober kL 930 - 1100 er der influenzavacci-
nation 0 SUNDHEDSDAG.

Tag en kop kaffe efter vaccinationen

Find nogle makkere og tag et slag kort
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PR—— iy 1350%
Poul Oncabont wsissn
Bjeskhod Steen Rodolgn wis3ese
Blomstctinding Henny Overgard 0785
e Flerming Krsvp Beats
D Poul Orentol wosisn
Gymnasik ngraSkier sso 501
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et igtgt, at Eise er begyndt at bruge disse mudderpalringer?
Ja. det errigig nok.

Men har det hjulpt pi hendes udscende?

Jo, entid alper det. Men de biver jo sidt of eferhinden.

=

e fi det, styrter e ud og kober flere mobler!

eventyrbager for ham, og i stedet foral hun

sely wwdz.-hnun o n e pes. Ok mzmm;.m
interesse, ndiil de

oo il v t f 1 e o o b

Jor lange, lange siden.




m Gafe Sahno.,..

10:00 - 13:00 mandag til torsdag.
it caféen 29208228
Fra 1. marts er caféen lukket fredag

Caféen tilbyder bl.a.:
Kaffe og kage

Menuplanen kan du se inde | caféen
Hver dag : frostmad ti k. 25,00

Q Ud over det saiges der:
Tirsdage:
o 1 friskbagt franskbrad t ks 15,00

5 stk bolier 20,00 — 15tk ki 500
smakager tl k. 2000

Bestilling af mad:
Har du brug fo a bestle mad tl arangementer,
skl du henvende ig p3 U 4185 5325
Fatone Lt sl

Bestllng sl ke senet n g
rcatien ket kan man lid § mcen suml wail
Sabro Loalcentr i hentn
‘Galder kun hverdoge.




