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De fleste aktiviteter er

startet i september.
Det er dejligt, at
aktiviteterne har stor

tilslutning.

Vi hdber vi ses til vore
mange arrangementer i
oktober, november og
december.

®Pd gensyn
Brugerrddet




Kolofon

Sabro Centerpost redigeres, trykkes og
udsendes af Brugerradet ved Lokalcenter
Sabro pa vegne af lokalcentret.

Redaktion

Redakter: Poul @xenholt

Ansvarshavende redakter: Flemming Krarup
Grafisk medarbejder: Birthe Envoldsen
Annoncer: Peter Fredsbo Andersen

Neste nummer udkommer 1. januar 2017. Indlag til dette
nummer sendes til sabrocenterpost@sabrobrugerraad.dk senest 1.
december 2016.

Velkommen til Cafe Sabro

pa Lokalcentret

Abningstider:
Mandag til fredag: KI. 10.00 — 13.00
TIf. 29 20 99 02

Har du brug for at bestille mad til arrange-
menter, skal du henvende dig pi
tf. 21 99 69 92 (kekkenet, Lokalcenter Soholm).

Hver dag szlger cafeen frostmad kt. 25,-



Den “gamle” redaktion takker af.

Efter mange ar - ca. 14 - har vi talt os frem til - og i
lyset af, at Sabro Lokalcenter har faet nyt Brugerrad,
med flere kompetente folk, trcekker den gamle redaktion
sig tilbage i god ro og orden.

Vi vil gerne benytte lejligheden til at sige tak for stotte
og forstdelse, ndr der en gang imellem var fejl i bladet,
og tak til de leesere, der kom med forslag og historier,
der gjorde bladet mere "kulert" pd den gode méde.

Vi har gjort, hvad vore evner rakte til og har (ma vi ind-
remme) ogsa haft det rigtigt sjovt, nar fantasien lgb fra
0s.

Vi hdber, den nye redaktion pa@ Sabro Centerpost vil
synes, det er en nyttig, sjov og leererig udvalgspost at
blive palagt.

Venlig hilsen
Birgit Lund  John Edgar = Hanne Korntved



Sa er en noget regnfuld sommer slut. Vi har faet vores flotte
drivhus op, takket vare en stor indsats fra frivillige borgere i
Sabro. Vi er meget taknemmelige for jeres indsats. Der er hostet
mange gode tomater i ar. Naste ar regner vi med, at have lidt mere
i drivhuset

Vi er nu géet ind i efteraret, som nok den smukkeste arstid, med
alle dens mange smukke farver. Vi holder traditionen tro, lov-
faldsfest pd plejehjemmet for beboerne og deres parerende.

Vores Kanin blev desvarre syg her i sensommeren og matte
aflives. Det er vi alle kede af, men der var ingen anden udvej. Vi
haber pd, at vi til foraret kan fa en ny kanin.

Vi er nu begyndt at taenke pa julen, og vi glader os allerede til, at
komme pa kro og fa en dejlig julefrokost, en lille dram i hyggelige
omgivelser.

Jeg vil gerne benytte lejligheden til, at enske alle en gladelig jul
og godt et nytér.

Tak for et godt samarbejde, til alle de frivillige pa Sabro, samt til
brugerradet, for det store stykke arbejde og de mange timer I
leegger pa Sabro. Uden frivillige var der meget, der ikke kunne
lade sig gare.

Karen Juul
Leder



Nyt fra Brugerradet

Det er lidt surrealistisk at sidde og planlegge efterarets, vinterens og
julens aktiviteter i september maned med 25 graders varme udenfor.
Sommeren har ifelge de relevante meteorologiske observationer varet
den varmeste i 150 ar. I Danmark har den veret noget mere
svingende, sol, regn og blast 1 en stadig belge.

Brugerradet haber alligevel, at alle har haft en god ferie og en god
sommer. Nu star efterdret for deren. Aktiviteterne pa lokalcentret er i
opstartsfasen og gér i gang for fuld kraft i oktober. Der er kommet 2
nye aktiviteter man kan deltage i: Et bjaesk- (kryddersnaps) hold og et
madlavningshold for mand. Begge oprettet af medlemmer fra
Brugerradet. Disse hold bliver omtalt andet sted i bladet.

Brugerradets arrangementer: Et lysbilledforedrag om Australien og
Hong Kong samlede ca. 30 personer. Det er rart at lokale krafier kan
formidle deres oplevelser til lokalomradet. Uddeler Jens Kvist besogte
lokalcentret den 8. september, hvor han fortalte om overseiske vine,
en var dog fra fastlandet. Brugerradet havde investeret i nye duge,
bordene er efterhdnden blevet noget triste.

Festsalen var dzekket flot op og deltagerne hyggede sig ved bordene.

Nu ser vi frem til efterarets og julens arrangementer med oktoberfest
og julefrokost. Brugerradet vil hermed gerne takke for den flotte
opbakning til arrangementerne og ensker alle en gladelig jul og et
godt nytar, ndr vi nér s langt. Som sadvanlig et lille citat:

"Lad dit smil endre verden.
Men lad aldrig verden cendre dit smil”
Venlig hilsen

Flemming Krarup
Brugerradsformand



Hermed en lille blomsterhilsen

Blomsterbinding starter op igen
tirsdag, den 4. oktober klokken
14.30 1 Terapilokalet.

Med venlig hilsen
Henny Overgérd
Telf. 20 73 86 53

AN ' feservice

v/ Arme Nielsen

Stort udvalg af grenne
og blomstrende planter

Friske buketter hver dag
Abent:

Hverdage: KI. 10.00 -17.00
(Lukket mandag)
Weekend: KI. 10.00 - 14.00
Hovvejen 60 A — Markusminde
TIf. 86 94 95 00 — 40 58 54 46




Gatursvenner soges til Lokalcenter Sabro

Giv et skub — og gor en anden glad!

Det er et nyt tilbud til Sabro-borgere, der er raske og rerige og
gerne vil bruge en times tid mandag eftermiddag pa at give et
andet menneske, der er bundet til kerestol, en god oplevelse. Vi
har brug for frivillige til at skubbe kerestolsbrugere en tur, pa
cirka en times varighed, en gang om ugen.

Turen skal forega i et adstadigt tempo, s& darligt gdende med
rollator og andre langsom gaende ogsa kan vare med.
Kerestolsbrugerne og skubberne mades til en kop kaffe og en
hyggesnak efter gaturen.

Skubberne oplever, at de gor andre glade, og at der er nogen, der
har brug for dem. Brugerne far frisk luft og kan felge arstidernes

gang,

Hvis du har lyst og mulighed for at give en kerestolsbruger en
hjzlpende hand i ny og na, kan du henvende dig til
frivilligkoordinator Mariane Bech p& mail: nmab@aarhus.dk tif.:
515762 54




Den 8. december kl. 12.00 afholdes der fzlles julefrokost for
interesserede.

Mulighed for, at de forskellige undervisningshold kan bestille
samlet.

Menu:

Marinerede hvide sild m/karrysalat

Rede sild m/ karrysalat

Lun rgdspaettefilet m/ remoulade og citron
Ribbensteg m/ rodkal

Tarteletter med hgns i asparges

Ris a la mande m/ kirsebarsovs

Kaffe og julesmakager

Pris for hele herligheden: -

Tilmelding pa skema pa opslagstavlen senest 1. december.



Madhold for maend

Den 7. september havde jeg indkaldt til mede for mand, der gerne
vil lave mad. 5 medte op, og to andre havde skrevet sig pa listen 7
1 alt.

Det blev vedtaget, at der laves mad 2 gange om maneden den 1.
og den 3. torsdag kl.16.00. Ferste gang bliver den 6. oktober k.
16.00. Menuen er allerede bestemt: Frikadeller og stuvet hvidkal
star den pa.

Jeg vil vere til stede med rad og vejledning.

Jeg haber der bliver nogle hyggelige torsdage.

Inger Holt Larsen
Sabro Brugerrad
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Ny hjertestarter i Sabro

Sabro Dag’li Brugs og dens sponsorer har ved brugsens flaske-
indlevering opsat en hjertestarter, der kan benyttes hele degnet.
Hjertestarteren er registreret, s den kan findes pa forskellige apps.

HOTEL SABRO KRO

TExhkE

wuw.sabrokro.dk - TIE: 86 04 89 22




Kunne I tenke jer at danse folkedans?

Det er legeligt bevist, og bekraftet af radiodoktoren Carsten Vagn-
Hansen, at det er sundt at danse, og det er livsbekraftende at rere ved
hinanden.

Alle symptomer pa sygdomme traeder i baggrunden, nar musikken
spiller op, og dansen trades!

Menneskene har behov for at veere sammen pé en aktiv made, sammen
om at synge, sammen om at danse, og det er netop det folkedansen er
indbegrebet af.

Et fellesskab, der i mange tilfelde straekker sig langt ud over det
dansefallesskab, som dyrkes pa danseaftenerne.

C. Vagn-Hansen udtaler endvidere, at dans ger mennesket sterkt og
funktionsdygtigt.

Det galder vore sanser, vores hukommelse, vore muskler, sener,
knogler, ryg, lunger og hjerte. Vi, der har danset folkedans i mange ar,
og fortsat er oppe pa taerne, kan med rette bekreafte, at doktoren taler
sandt.

Foreningen Borum og Omegns Folkedansere, blev startet i 1953 af
nogle danseglade initiativtagere i Borum og omegn.

Efter nogle ar med base i Borum Forsamlingshus, blev danseafte-
nerne, af praktiske grunde, flyttet til Sabro Korsvejskolen, hvor
danseforholdene er i absolut topklasse.

Dansene, vi danser, er ganske almindelige folkedanse, tilrettelagt af en
danseinstrukter i samarbejde med tre, uovertrufne spillemand.
Spillemandsmusikken sztter jo uvagerligt én i godt humer,

Vi, for hvem folkedans er blevet en livsstil, ser hvert dr med glade
frem til en ny sason.

Alle er indstillet pa, at give eventuelle nye medlemmer den samme
gode oplevelse.

Den nye sason startede onsdag, den 14. september kl. 19.00 — k.
22.00 med indlagt kaffepause midtvejs, og skulle I have faet lyst til at
veere med, uanset hvilken onsdag, der passer jer, sa er de to forste
aftener uforpligtende preveaftener. Husk kaffe/the og kage til pausen.

Skrevet af Vagn Bpdker, som starter pa

Med venlig hilsen
Borum og Omegns Folkedansere

39, sa=son sammen med Anne Grethe




INFLUENZAVACCINATION

~ Onsdag, den 5. oktober k
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Du skal af hensyn til dit helbred hvile 15. min. efter vaccinatio-
nen, hvor du kan nyde en GRATIS kop kaffe/the.

Caféen tilbyder
Hensekgdssuppe m/ kgd og melboller Kr. 20,00
Tarteletter m/ hgns i asparges Kr. 25,00

e T e

/'_I'eimrermester Jorn Pedersen Aps )

Stillingvej 107 - 8471 Sabro - Tif. 86 94 88 45 - Bil 26 27 88 45 - Fax 86 94 94 93
e-mail: pps-aps@mail.tele.dk — website: www.pps-aps.dk

Temrer- & Snedkerarbejde
Inventararbejde
Glasarbejde

Savel nyt som reparationsarbejde ///é AI?RNT ///
Tilbud uden forbindende / " ORDNING /




P LR B R I B B R B NN R A NN NN N W N N NN

Onsdage
* ¥Trening 1. hold kl. 11.30 — 12.30

e * Falles frokost
* ¥Trening 2. hold kl. 13.00 — 14.00

L N
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Er du interesseret 1 at holde din krop i god form, er motionen i
Norsk Sekvens

maskiner rigtig god til, at alle led og muskler bearbejdes.

Nir vi sammen spiser et let frokost, forener vi arbejde med

fornajelse.

Vi har ledige pladser sd er du interesseret, Kan du RontaRte mig pd
tlf. 86 94 82 49

Med venlig hilsen Bodil Kjer

=Lauritz >

FRISOCR

Solcenter™
86 25 15 15 - City Vest - Mie Lauritz
86 2517 18 - Hinnerup - Sabro
Sabro 86 94 99 18 -« Storcenter Nord



FOR BEBOERE PA LOKALCENTER OG
[ PLEJEBOLIGER
SAMT PARGRENDE

I SOLSKINSSTUEN

LOKALCENTER SABRO

TIRSDAG, DEN 11. OKTOBER KL. 14.30
Sognepraest Vini Madsen

TIRSDAG, DEN 8. NOVEMBER KL. 14.30
Sognepraest Mette Charlotte Andersen

FREDAG, DEN 23. DECEMBER KL. 14.30
Juleandagt
Sognepreest Mette Charlotte Andersen

‘-ﬂl > “ﬂl
\_;'" e —
- s —

I forbindelse med gudstjenesterne er der gratis kaffebord




Kirkens besogstjeneste

Besagsven

Har du lyst til at gere en forskel for et menneske i
en ofte ensom dagligdag?

Har du en time en gang om ugen eller hver 14. dag, sa er det dig,
vi seger. Det krever ingen sa&rlige forudsatninger, blot evnen og
lysten til at lytte og leve sig ind i et andet menneskes livssituation.

I kan f. eks. bruge tiden pé at drikke en kop kaffe, ga en lille tur
eller lese.

Besogsvert

Hvis tiden foles lang, og du har brug for en besegsven til at hygge
og tale med, kan du eller en af dine parerende kontakte nedensta-
ende.

Vil du gerne vaere besggsven, vert, eller kunne du godt tenke dig
at hore mere om besegstjenesten, kan du kontakte:

Jette Thorsen tIf. 96 94 86 21, mob. 60 89 86 21

Sogneprast Mette Charlotte Andersen tif. 29 44 27 19.

SKORINGEN

Tema Centret, Hammel - 62 26 54 55
www.skoringen.dk




Har du brug for hjalp?

KONTAKT TIL LOKALCENTER
HAVKAR OG SABRO

Kontoret er dbent hverdage kl. 8.00 til 15.00.
Sabro 87 13 47 00.

Hvis der er behov for kontakt til visitator er Lokalcentret dig
behjzlpelig.

Ved akut behov for hjemmesygeplejerske pa hverdage
kl. 15.00 til 07.00 og 1 weekend og helligdage kan kontakt
formidles via 86 12 10 21 (Degnplejen).

Om keerlighed Dit hoved er forrykt, dit hjerte er oplagt

d ® til at bega alle slags tabeligheder.
Din arbejdskraft svaekket,
in arbejdskraft sveekk
A S din dag fuld af ophidselse, og din nat sevnlgs —

og det kalder man lykkelig kerlighed.
O. Blumenthal
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Ans Rejser er eksperti rejsermed .
bus og fly i hele Europa oif |
+« Topmoderne busser

¢ |ndividuelle rejser N
Grupperejser GRATIS
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= Firmature L REJSEOP| E

« Udflugtsture i Billund Med dansk rejse UEI:S".E.R
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¢ Seniorture m REJEER

| Lillehgjvej 2 = 8600 Silkeborg » rejs@ansrejser.dk
REJSER Tlf 7026 00 49 » wwwansrejserdk




Bjaeskholdet

Mandag, den 5. september, havde vi tilmelding til Bjaesk holdet.
Der var, foruden Steen og jeg, 6 der modte op. Vi fik en hel masse
snak om Bjask og lidt smagsprever. De 5 af dem er nu pa listen.
Vi har sidenhen faet 3 mere pa listen, sa nu er vi 10 pa holdet.

Fredag den 9. september havde vi forste plukke/samle dag. Vi
medtes hjemme hos mig privat. Vi startede med kaffe og en lille
bolle OG selviglgelig en lille smagspreve pa de ting, vi skulle ud
og samle (Rennebar, Hunderose, Agern, Hasselnadder og lidt
Rejnfan) — jeg tror alle hyggede sig, og Peter Fredsbo Andersen
kunne fortzlle en hel masse historier om Sabro og omegn.

V1 har naste tur den 23. september, dette bliver maske den sidste
tur 1 ar.

Sa nu skal de indsamlede ting bare sté og traekke, sa vi kan hygge
os med vores Bjask senere pa aret.

Der er stadigveek plads pa holdet, hvis man har lyst....

Kontakt person for Bjaskholdet er Steen Rudolph
steenrudolph@gmail.com

Med venlig hilsen
John Envoldsen



Romaskine til selvtranerne

Brugerradet har hen over sommeren doneret en ny romaskine, der
er stillet op i fitnessrummet, hvor den bliver brugt flittigt, til
selvtrenerne.

Med venlig hilsen
Brugerradet.
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Damernes butik

Dorthe Andersen
Kzaervangen 4 - 9500 Hobro

TIf: 26 27 02 31

www.damernesbutik.dk




OKTOBER
NOVEMBER
DECEMBER

Nu skal det veere!

Jeg rejser mig fra
stolen og ta'r hen

pd LoRalcentret

2.0rsda md

—

Klukkeslet Aktivitet Leder(e) Lokale
10 00 Gymnastik FO Store sal
12.30 Siddende gymnastik | FO

10.00-12.00 |Data Poul @xenholt Datastuen
12.30-14.30 |Data Poul @Oxenholt Datastuen
9.00 -16.00 | Traevarksted John Envoldsen Traevarksted
Klokkeslet |  Aktivitet Leder(e) Lokale
10.00-12.00 | Data Per Christiansen Datastuen
10.00-12.00 | Knipling/Patch W. | Birthe Pedersen Terapien
9.00-16.00 |Treverksted John Envoldsen Treverksted
10.00-12.00 | Seniordans Bodil Hegelund Store sal
14.30 Gudstjeneste Solskinsstuen
2.trsd.a md

13.00-15.00 | Sy/strikkeklub Astrid Thykjeer Terapien
!1:1’[3; .[.]u,mag.__ Blomsterbinding _]u]ji Hojgaard Terapien
19.00-23.00 Kortspil Knud Thomsen Terapien




Ang. brugerradets arrangementer

- se venligst opslag

EPNS LD &

Klokkeslet |Aktivitet Leder(e) Lokale
10.00-11.30 | Yoga Hartwig Quelle Store sal
10.00-12.00 _l%rolf Vagn Hansen Ude/inde
11.30-14.00 Kost & Motion Bodil Kjzr Sekvenstraen.
13.00-15.00 Data Hans Theger Jensen |Datastuen
9.00-16.00 Treverksted John Envoldsen Treverksted
13.15-15.30 Selvst. malehold Bodil Kjar Terapien

P ORSPDA S

Klokkeslet |Aktivitet Leder(e) Lokale

10.00-11.30 Stolegymnastik Terapien

13.30 s Gl ,

e Banko Pensionistforening Store sal
0.00-16.00 Traevaerksted John Envoldsen Trevarksted

15 'UU, torste og sidste | S hinrfoto Soren Karl Rasmussen |[Datastuen

torsdag i maneden.

14.00-16.00 Arrangementer Brugerradet Store sal

1 gang mdl

16.00-21.30 : . -

Sidste torsd. i md. Malehold Alice Jespersen Terapien

= ra—ali— <y

10.00 - 11.15

Gymnastik

Store sal




Nyt fra Sabro Bibliotek

Sa er bibliotekernes efterarsprogram udkommet, og der er mange
forskellige tilbud pa Aarhus Kommunes Biblioteker. Programmet
kan hentes p& Sabro Bibliotek.

Lokalt her i Sabro starter strikkeklubben igen torsdag, den 29.
september kl. 19-21. Det er Sabro Biblioteks Venner, der holder
strikkeaften den sidste torsdag i hver maned.

| efterarsferien er der igen i ar hgjtleesning for bern mellem 2 og 6
ar, onsdag 19. oktober kl.10-12.

Skumringstimen i Nordisk Biblioteksuge markerer vi pa biblio-
teket med hejtleesning for voksne mandag 14. november kl.19-20.

Line Wegger og Gitte Wendelboe Lassen udstiller bogkunst 1
september méned, for mere information se bibliotekets hjemme-
side.

Mange hilsner

Kirsten Dyhrberg Gronne
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Torsdag den 27. oktober ki. 18.00

i
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med musik under og efter maden

Menu:

Grred Mousse

m. rejer og Hute

Kalvesteg stegt som vildlt

my/kartofler, vildtsovs,
fyttebaer og waldorfsalat
Mandlel is

m/hindbaersovs

Brugerradet saelger billetter i cafeen
10:00 il 13:30
Mandag den 17 .oktober
Tirsdag den 18.oktober
Onsdag den 19.oktober

Kun kontant betaling

F
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Nyt fra Sabro Kunstforening

Inge-Lise Thomassen fra Viby
Udstiller fra 3/10 —31/10. Fernisering den 3. oktober Kkl. 19.00

3

Inge-Lise Thomassen eksperimenterer meget med oliemaling pa
forskellige materialer - leerred, plade, pergament og olieret papir.
Modstanden fra - eller samarbejdet med - papiret giver et resultat,
der adskiller sig vaesentligt fra, hvad der kan opnas pa lzrred.

Billederne er abstrakte, men beskueren kan ofte finde bade
landskab, arkitektur og mennesker i billederne, som ved n&rmere
eftersyn viser sig at besté at flere lag, som afdakker hver sin
historie og satter beskuerens fantasi og egen forestillingsevne 1

gang.

Inge-Lise Thomassen er uddannet p& Arhus Kunstakademi i
maleri. Hun har siden udviklet sit billedsprog i en straeben efter at
finde sit eget helt personlige udtryk. Hun er medlem af
Fallesskabet Chokoladefabrikken i Aarhus og har en raekke
separatudstillinger samt feellesudstillinger bag sig.



Lars Rohde fra Sorring
Udstiller 1/11 — 16/12 Fernisering 1. november kl. 19.00

Fra landskabsarkitekt til maler

Lars Rohde udtaler: Min lyst til at male og arbejde med farver og
form har varet som en ild, kraftigt blussende som helt ung, en
glod gennem mit arkitektvirke, og nu har jeg sat ild i gleden, og
den flammer livligt.

Lars Rohde maler pa lerred, pa treradder, drivtemmer, keramik
og afprever hele tiden nye teknikker.

Lars Rohde har hele sit voksenliv arbejdet som landskabsarkitekt,
hvoraf de sidste 35 ar som selvsteendig med tegnestuen Landskab
og Rum. Han solgte tegnestuen i 2007, og har herefter arbejdet
med billedkunst og skulptur.



Besag af Norlog Sundhedsfodtej

Norlog Sundhedsfodtej besegte centret den 15. september med sit
store udvalg af fodtej til ”alle fedder”.

Der var ogsa andre leedervarer pa bordene, sa der kunne ogsa
anskaffes sandaler, stovler og tasker.

Klinik for fodterapi

Fodbehandling i Deres hjem eller i Klinik for fodterapi
Statsautoriseret fodterapeut
ANETTE TOLSTRUP
Fargvanget 20
8381 Tilst
Tidsbestilling pa tif. 20 72 08 71

Mailadresse: Hjemmeside:
anette@fodterapi-tilst.dk www.fodterapi-tilst.dk

Tilskud:
Fra kommunen ved helbredstillaeg
Fra DANMARK til gruppe 1 + 2




Selystendigt malehold

Onsdage KL 13.00 — 15.30
I terapiloRalet.

Deltagere pd maleholdet inspirerer og hjelper hinanden, materialevalg er frit:
Olie — akryl — akyarel — Rridt — decoupage.

Man medbringer selv det, man har lyst til at arbejde med samt det gode humor.
Efter aftale arrangerer vi selv ture for at se pd Runst.

Med op og se, hvad du mdske gar glip af — der er plads til flere Rreative pd
holdet.

Evt. oplysninger pd tlf. 86 94 82 49

Med venlig hilsen
Bodil Kjer

Dagli’

Taet pa dig og din hverdag
SABRO. Vistoftvej 38. 8471 Sabro. TIf. 86 94 84 75
Abent hver dag k. 7.00 - 21.00

Mad ud af huset - frokost / buffet / middag
Dagens ret og salatbar - Friskbagt brgd hver dag

Tips/lotto- og hdndkgbsudsalg samt lev. og afh. af pakker

Flot blomsterafdeling, der kan tilgodese de fleste gnsker
med spaendende blomsterarrangementer til alle formal.

OK Tanken pa hj. af Viborgvej/Vistoftvej har abent hele dggnet.

Bilvask hver dag kl. 7.00 - 22.00




Sundhedsklinikken pd Sabro Lokglcenter

| 4
1 er et gratis tilbud til alle borgere i
- N lokalsamfundet, der kan komme

uden henvisning eller visitation og
fa

hjzlp eller riadgivning

Kom og hent en folder pa centret,
hvor du kan finde alle nedvendige oplysninger.

Abningstid hver mandag og torsdag kl. 10-12

f Sundhedsenheden tif. 87 13 46 78
. Sundhedsklinikken i Tilst
¥ alle hverdage kl. 8-12
rekn e cOn
% %k &

Benyt vores klinik i videst muligt omfang.

Det kan vare farligt at g& rundt med for hejt blodtryk — s4 kik ind
pa klinikken og fa malt dit blodtryk

o
Sundhedskdinikken har dben

| hvertorsdaghit0a2




Yoed

Yogaholdet tog fat pa efterarssaesonen den 14. september, sa vi er
allerede godt i gang. Det var dejligt at mades igen, og lige sa
dejligt, at vi denne gang kunne byde en flok nye deltagere
velkommen.

Pa yogaholdet:
e er der god atmosfare
¢ er der plads og udfordring til alle
e gver man sig i at erkende og udfordre egne muligheder
og granser
e er der fokus bade pa fysisk aktivitet og kontrolleret
afslapning

Overvejer du, om yoga er noget for dig, sa ring pa nedenstiaende
nummer og aftal en uforpligtende prevegang, for du beslutter dig.

Tid: Onsdage kl. 10.00 - 11.30.
Sted: Store sal

Pris: 400 kr. for 10 gange
Instrukter: Hartwig Quelle
Kontaktperson: Karin @xenholt,
22 84 27 16, karini@oexenholt.dk

Brunsgad

Larixvej 4
8471 Sabro
TIf. 86 94 85 70




Vinsmagning

Torsdag, den 8. september havde Brugerradet arrangeret vinsmag-
ning. Jens fra Dagli'Brugsen kom med 2 hvidvine, 4 redvine, en
mousserende velkomstvin og en mousserende dessertvin. Jens
presenterede de forskellige vine pa bedste vis.

Da vi kom til redvinene, blev der serveret en tallerken med tapas,
frisk fra Sgholm.

Vi var omkring 60 forventningsfulde mennesker, som absolut fik
en hyggelig aften, hvor der ikke manglede smagsprever pa vin.
Det eneste, der blev klaget over, var, at der ikke blev serveret
kaffe til slut. Det ma tages op til en anden gang.

Men ellers en hyggelig aften

Med venlig hilsen
En tilfreds deltager



Tojsalg fra
Damernes Butik

Torsdag, den 22. september havde vi besgg af Damernes butik,
som havde en omfattende udstilling med.

R

T ~ Interessen var stor — bade under

OIINAS 90 WO

| Tilst Skolevej 31
8381 Tilst « 8630 3670 Em““’-ﬁ"“ BANK
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Dataundervisning

Brugen af datahjalpemidler forandrer sig kraftigt i disse ar. Hvor
vi for kunne “ngjes” med en computer, er vi nu omsvarmet af
mange slags ”datamater”.

Derfor er undervisningen i data pa
lokalcentret i lebende udvikling.

Hvordan mailer jeg pa min
mobiltelefon?

Kan jeg se billederne fra mit
digitalkamera pa min tablet/pc/mobil?
Hvordan undgar jeg, at fremmede treenger ind i mit system?

Spergsmalene er mange. Det kan svarene ogsa vere.

Der er ledige pladser pa dataholdene, hvis du har lyst og behov for
at veere med.

Tilmeld dig til Poul @xenholt, poul@oexenholt.dk, eller tIf. 40 54
88 22.

BilCenterSabro

v. Preben Lund Rasmussen

Hvidtjernvej 3
8471 Sabro

Tenr - 874502 62
Bilnr : 21630262
Fax : 87 3902 62



Transport til arrangementer

Har du problemer
med at komme til
arrangementer pa
Sabro Lokalcenter, sa
kontakt:

Brugerradsformand

Flemming Krarup
TIf. 29 64 40 76

Om Keerlighed

Man ma kysse
en frygtelig masse froer,
inden man finder

sin prins
Grafitti

REMA 1000

Meget mere discount!

Abent alle dage kl. 7.00 - 21.00
ogsa i weekenden




JULEBAZAR

lordag, den 26. november ki. 12 -16

VW7 W7 W7 W\

Z N0 W7 N\ W W W/ N\
NN ONONONONONONIONION DO\ O

a8

Z N7 W7 \
NZ2ANN/Z

Kom og gor et godt kup ved vores julebazar
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Whist

Der er plads til enkelte spillere.
Bade piger og maend.

Vi spiller den anden tirsdag aften i
hver maned fra kl. 19 - 23.

Er du interesseret sa henvend dig
til: Knud Thomsen 40 78 40 10/
86 24 15 68.

Med venlig hilsen - Knud Thomsen

Om keerlighed

Alle veje, 5:9]
som ikke udgér fra hjertet @6

ender blindt. Karlighed er,
Ole Wivel nar jeg ser over pa divanen

og opdager,

at han ligger der endnu
Jeg elsker stadig Klaus Jargen. efter seksten ar
Han er en af grundene til, Suzanne Brogger
at jeg ikke har varet arbejdsles S e

i 50 ar. 4
' Grethe Sonck r



Aktivitetskalender

Anden tirsdag | 19.00- | Whist
\1hver mdned |23.00
14. september |19.00 |Folkedans starter
29. september |19.00- | Strikkeklub pa biblioteket (sidste
21.00 [torsdag i1 hver maned).
3. oktober 19.00 |Fernisering i Sabro
Kunstforening.
Varker af Inge-Lise Thomassen
4. oktober 14.30 |Blomsterbinding starter
6. oktober 16.00 |Madhold for ma&nd starter
11. oktober 14.30 | Gudstjeneste 1 Solskinsstuen
19. oktober 10.00- |Hgjtlesning for bern pa
12.00 | biblioteket
27. oktober 18.00 | Oktoberfest pa centret
l.november |[19.00 |Fernisering 1 Sabro
Kunstforening. Varker af Lars
Rohde
8.november |14.30 |Gudstjeneste 1 Solskinsstuen
14. november |19.00- |Hgjtleesning for voksne pa
20.00 |biblioteket
26. november |12.00 —|Julebazar
16.00
8. december Felles julefrokost
23. december |14.30 |Juleandagt i Solskinsstuen




| Navn og fif. nr. pa kontaktpersoner |

Arrangement-udvalg |Flemming Krarup 29 64 40 76

Hanne Krarup 20135090

Poul @xenholt 40 54 88 20
Bjaskhold John Envoldsen 4047 19 52
ﬁlemsterhinding Henny Overgaard 20 73 86 53
Brugerrad Flemming Krarup 29 64 40 76
Data Poul @xenholt 40 54 88 22
Gymnastik Kontaktperson: Ingrid Skifter |86 94 84 01
Knipling Birthe Pedersen 86 94 90 90
Kortspil Knud Thomsen 40 78 40 10
Kost og Motion Bodil Kja&r 86 94 82 49
Krolf Vagn Hansen 20 14 2218
Kunstforeningen Doris Nielsen 211939 64
Malehold Bodil Kjer 86 94 82 49
Mode Hanne Krarup 20 135090

Kirsten Fredsbo Andersen 51 50 02 69
Pensionistforening Inge Foghsgard Degn 86 26 26 37
Rejseholdet Hanne Krarup 2013 5090

Kirsten og Peter Fredsbo 51 50 02 69

Andersen 30 74 88 20
Seniordans Bodil Hegelund 86 46 85 88
Strikkeklubben Astrid Thykjeer 5573 04 69
Traevearksted John Envoldsen 40 47 19 52
Yoga Karin @xenholt 22 8427 16
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Brugerradet @gnsker alle en

Glaadelig Jul
og et Godt Nytar
med tak for 2016.

En saerlig tak til alle vores
annoncgrer.
Pa gensyn i det nye ar.




