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Vi esnsker alle
et dejligth foré&r

Nu kommer den tid

vi alle ser frem til -

ndr alt derude gronnes g
og blomsteme springer ud

— forsvinder vinter tung- &
sind og alt ser lysere ud.

Mange af de faste akti-

(Wl viteter pd Centret holder
b} en pause, men vivil sta- |
dig modes til de arran-

gementer, der foregdr
henover forir og sommer.

Venlig hilsen
§ Brugerradet
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Nyt fra formanden
Nér du er trat, og nér du er ked
af verden og dens smalighed,

da skynd dig fra den trange mur

ud i Guds fri natur. H.V. Kaalund

Et forédr venter os, vi fornemmer virkelig, at véren er i luften.

Solen skinner mere, dagene er blevet leengere, og blomsterne myl-
drer frem, sa det er en forngijelse at se pa.

Vejret har ogsa indflydelse pa vor hverdag, vi far mere energl
livsglaede og ga pd mod.

Pé Centret har man fornylig fejret fastelavn, og personalet havde
gjort meget ud af det, bordene var fint pyntede, salen var dekoreret
med balloner og serpentiner.

Alle var udklzdte som kendte og ukendte personer. Det var en god
formiddag for beboerne.

Mange benytter sig af de gode tilbud fra cafeen.

Foruden det daglige udvalg af laekkerier, arrangeres der herre- og
damefrokoster, der er mad- og suppedage for alle — se venligst op-
slagene. Endvidere kan man kabe smerrebrad, middagsretter og
kager med hjem. Det betyder meget for cafeen, at der er kunder i
butikken.



Netcafeen er nu &ben, men der mangler lidt mere information om
det praktiske, men allerede nu kan man benytte sig af de installe-
rede PCeér, der star i aktivitetslokalet.

Sommerfest og Skt. Hans bliver i r afviklet lerdag d.21. juni.

Brugerradet arbejder pé at sammensatte et program, der vil blive
lidt anderledes end det plejer, det kan man lzse mere om, nar der
kommer opslag op.

Det varer ikke l&nge farend udendersaktiviteterne begynder.

Mange har veeret i gang i vintersasonen, for igangsatteren af
Krolf, Willy Jensen, fik en god ide. P4 hans foranledning har der
veeret aktivitet pa kekkengangen, der blev bl.a. spillet Petanque,
Boule, Ribbe Golf.

Der har vaeret stor interesse for disse aktiviteter.

Det er gleedeligt, at borgere kommer med ideer og tager initiativ
til, at vi kan fa flere spendende oplevelser sammen.

Vi gnsker at Centret fortsat skal veere et hyggeligt og socialt sted,
hvor vi kan tilbringe vor ”fritid”

Brugerradet siger tak til alle, der stotter op om centret.

Med venlig hilsen 2
Birgit Lund i ®



Nyt fra Sabro Biblioteks Venner

Strikkecafe med Charlotte Tendering 8. april kl. 19-21.30 pa
biblioteket. Aftenens emne er primert om dobbeltstrik, entre incl.
kaffe/te: 50,- + 30,- til materialer.

Charlotte Tondering har egen forretning i Graven 3 i Aarhus, man
kan se mere pa hendes hjemmeside: toenderingstrik.dk.
Tilmelding: lone.hansen@feldheden.dk eller tif. 86 94 83 61, evt.
pa biblioteket.

Kontingent

kan stadig indbetales. Reg. nr. 1931 konto nr. 8972 334 538,
Husk: skriv navn og adresse pa indbetaling. Man kan ogsa betale
pa biblioteket, til strikkecafe eller andre arrangementer. 50,- for
husstand. 25,- for 1 person.

Valborgaften
Onsdag den 30. april k. 20 ved Eshajhuset, Eshajvej 92
Kort orientering om foreningen Eshgjhusets Venner.
Rolf Sandmark spiller til fellessangene.
Der er salg af kaffe, te, sodavand og mjed.
Blussene teendes ca. kl. 21.15. Husk varmt tej og fodtej.
Alle er velkomne.

Venlig hilsen og pa gensyn
Eshojhusets Venner

Det er muligt at betale kontingent denne aften



Kirkens beseagstjeneste

Besoagsven

Har du 1 time en gang om ugen eller hver 14. dag, kan du veare
med til at gore en forskel for et menneske i en ofte ensom
dagligdag.

I kan bruge tiden p4 at hygge jer, drikke en kop kaffe, ga en lille
tur eller laese.

Hvis du er interesseret, eller bare vil hare naermere, kan du
kontakte:

Jette Thorsen tlf. 86948621.

Besoagsveert

Foles tiden lang, har du brug for en at hygge og tale med en gang
om ugen eller hver 14. dag, kan du eller en af dine parerende
kontakte

Jette Thorsen tlf. 86948621

Damernes butlk
Dorthe Andersen
Kaervangen 4 - 9500 Hobro
Tif: 26 27 02 31

www.damernesbutik.dk



Lokalcenter Sabro arrangerer
S-dages rejse til Riigen -
Tysklands stgrste g m/ besgg i
Stralsund & ved de bergmte kridtklinter!

02.06. - 06.06. 2014

Dejlig rejse til Tysklands stgrste g Riigen. Vi skal bo pé det fiyggelige Hotel
Rigen Park i byen Gingst med rigtig god beliggenhed for let og hurtigt at né
rundt til de mange spendende seveerdigheder, der findes p& denne

dejlige ¢ med de mange badestrande og hgje kridtklinter.

Tilmelding senest d. 02. april 2014 til

(dog efter "farst til malle”-princippet)

Henny Overgaard = Telefon 86 94 86 53

de g raa busser ¢ Blomsterve] 58 « 8381 Tiist « Telefon 86 39 43 66
Rejsegarantifond nr. 2443



Rejsefakta:

Pris: Kr. 3.295,-
Enkeltvaerelsestillaeg: Kr. 600,-

Prisen inkluderer

Bustur, faerger, hotelophold, udover halvpensi-
on fra aftensmad f@rste dag til og med morgen-
mad sidste dag byder vi pd frokost sidste dag,
udflugter, sejltur, traktortog Kap Arkona, entré
til Jagtslot inkl. traktortog, rejseleder samt bi-
drag til rejsegarantifond.

Evt. gvrige entréer er ikke inkl,

Valuta: €

Hotel Riigen Park

D-18569 Gingst

Telefon +49 3830 5500
www.hotel-ruegenpark.de

Godt hotel med bad/toilet, telefon og TV pd alle
vaerelser, opholdsrum, pan og god restaurant
med 3-retters menu samt bar.,

Antal vaerelser 85
Etager 2
Elevator Ju
Centrum 500 m
Busparkering Ja

Rejseforsikring  inkl. hjemtransport ca. kr. 84,-
(Europaeiske 2013-pris inkl. 1,1% skadesforsikringsafgift). Det
anbefales ligeledes at anskaffe det blé EU-sundheds-kort p&
Borgerservice, da der | 2014 sker &ndringer med det gule syge-
sikringsbevis.

de graa bu SS@IF < Bomsterve) 58 « 8381 Tilst « Telefon 86 36 43 66

Rejsegarantifond nr, 2443



SABRO sEniOoRKROLF

Stiftet den 24. marts 2011

Vi startede i 4r med aktiviteter i vinterperioden.

Det md siges at vaere en god ide.

Der har vaeret mellem 12 og 15 medlemmer i gennemsnit, hver
onsdag. Og nér vi tager i betragtning at mange af vore medlem-
mer gir til bowling, er det meget fint.

Opstart udenders er onsdag den 2. april kl. 10.00
( Safremt vejret er med os )

Tur til Fristedet Skeering onsdag den 14. maj kl. 10.00 til 16.00

Tur til Fristedet Skeering onsdag den 6. aug. kl. 10.00 til 16.00

( Er disse aktiviteter noget for DIG,
sd@ med os og méske blive medlem af foreningen )

Pa bestyrelsens vegne

Wil Jonson




Sundhedsk(inikken pd Sabro Lokalcenter

er et gratis tilbud til alle borgere i lokalsamfundet,
der kan komme uden henvisning eller visitation og f&

hjeelp eller radgivning

Kom og hent en folder pa Centret,
hvor du kan finde alle nedvendige oplysninger.

Abningstid torsdag i lige uger kl. 10-12, tIf. 87 13 46 96 o

Derudover ring pa 87 13 46 60 alle hverdage kl. 8-12 [?‘ﬁ ==

- vi bygger pa lokale vardier

£® DJURSLANDS BANK

Tilst Skolevej 31 » 8381 Tilst « 8630 3670 » www.djurslandsbank.dk




Modemesse/Mannequinopvisning

Torsdag 10/4

pa Sabro Lokglcenter §8,

KL, 10.00 Modemesse - K. 14.00 Mannequinopvisning

Damernes butik Visor os dot

Dorthe Andersen sidste nye
Kaervangen 4 - 9500 Hobro ‘ind'eujbr moden
TIf: 26 27 02 31

------------------------------------------------------------------
.

Cafeen serverer:

Gammeldaws grydestegt kylling
m/agurkesalat

.
-------------------------------------------------------------------



\NIS™M I
| N Cl |
Star NEMID lidt taget for dig? I

"f Sa meld dig til kursus i maj. Kurset straekker sig "
" overdagene 5., 12, 19. og 26. maj kl. 10-12. I

I Kurset er gratis og foregar i datastuen.
Underviser: Poul @xenholt I

| Tilmelding til Bodil Kjeldsen pa tif. 86 94 86 76 .
e ey J

Larixvej 4
8471 Sabro
Tlf 86 94 85 70




Nyt fra Sabro Kunstforening

Péisken 2014

Skaertorsdag den 17. april k1. 14.00 &bner

Pdskeudstillingen

med en festlig fernisering

Lokale og lidt mindre lokale kunstnere udstiller
malerier,
sten,
keramik,
treedrejning,
glas
0g meget mere.

Udstillingen er ben k1. 10-16 alle paskedagene og slutter
tirsdag d. 22. april kl. 16.

Lag gaturen omkring festsalen og Lokalcentret 0g se ud-
stillingen.




Torsdag d. 24. april

Preesenterer kunstforeningen forarets sidste
udstilling

Fernisering kl. 19

af lokale Ruth Christiansens varker

Pa generalforsamlingen blev valgt en ny bestyrelse:

Formand Doris Nielsen
Neestformand — Erik Jensen
Kasserer Birgit Gjodvad
Sekretcer Birgit Moller Pedersen
IT-specialist Saren Karl Rasmussen
Suppleanter Vagn Bodker og

Bodil Broner

Tak for en god tid med mange fine udstillinger i den smukke festsal.

Julie Arent
x-formand

Meget mere discount!

Aben alle dage fra 8.00 - 21.00
ogsa weekenden




Torsdag den 24. april k. 14.00

Henrik Oest
Sognepraest <
ved Helligandskirken

"Det bedste af USA
- og lidt af det veerste"

Et foredrag om vores fordomme om landet og dets indbyggere, og alt det
der bade frastader og tiltreekker os ved USA.
Hvorfor udvandrede si mange danskere til USA, og hvorfor drommer vi
stadig i det sma om landet med de store muligheder?
Mange sjove og skeeve historier samt flotte billeder fra en fantastisk natur
og fra de helt store byer.

New York — San Francisco, Los Angeles og Las Vegas

—_

-

Tilmelding \
senest d. 21/4

Pris E:O.—//

--------------------------------------------------------------------------

Cafeen serverer:
Hamburgerryg med grontsager
Kr. 40,-

---------------------------------------------------------------------------




Pétanque

Foréret er pa vej,
s nu begynder vi at spille
Pétanque igen.

Vi medes i lokalcentrets cafe
ONSDAG d. 23. april kl. 13.30
til kaffedrikning,
hvor vi aftaler det videre forlgb.

Pa udvalgets vegne
Peder Sorensen
Tlf. 86 94 87 41

der modtager tilmelding
senest mandag d. 21. april.

[T@mrermester Jarn Pedersen Aps A

Stillingvej 107 - 8471 Sabro - TIf. 86 94 88 45 - Bil 26 27 88 45 - Fax 86 94 94 93
e-mail: pps-aps@mail.tele.dk — website: www.pps-aps.dk

Temrer- & Snedkerarbejde
Inventararbejde

Glasarbejde

Séavel nyt som reparationsarbejde ///é AﬁnENTIi//
Tilbud uden forbindende / ~ ORDNING /;




rarvel il Bedstefar

Lille Peter var til sin bedstefars
begravelse.

Alle stod de og kiggede p3 at kisten
blev seenket i jorden.

De tog alle en blomst frem og smed
ned pa kisten, undtagen lille Peter han
smed en 5-krone....

Hvorfor gjorde du det, spurgte Peters far.

Jo, bedstefar skal ha’, sa han kan kgbe sig en gl, svarede
Peter.

Jamen, der hvor bedstefar kommer hen, kan man ikke
kpbe ¢l, sagde Peters far, hvortil Peter svarede:

Sd bliver han der ikke ret lzenge...!




Vi modes Aver tirsdag
kL 13.00 - 15.00

Har du onsker eller problemer med dit strikRetwj, taler vi om det.
Vi tager gerne mod bestillinger - ogsd sokker i store storrelser.
®S! Vi selger ud af vort Gille lager af strikkede ting.

Har du garnrester liggende, kan vi godt bruge dem.

Kom og ver med til et par hyggelige timer.

Astrid og veninderne.

=Lauritz_~/50

FRISOR /\ \;// -

NG
Solcenter") G
86 251515 -« City Vest - Mie Lauritz
- 862517 18 -« Hinnerup - Sabro

Sabro 86 94 99 18 ¢ Storcenter Nord




Post-Peter

For tiden svirrer det med fremmedord i luften: delete, modem,
digital, eboks.

Alle skal have PCer Jfor at komme i Jorbindelse med bank, skat,
opgorelser, oversigt over indestdende o.s.v

Al den stahej fér mig til at mindes min onkel og tante, der boede
pa en lille ejendom ved Rodskov. Dagligt kom landposten, han
havde avisen med, og skulle ind fil alle husstande. Han kom altid
lige til middag, og var maden ikke Jeerdig, ventede han, og kom
han efter min familie havde spist, ja, sa gik Post-Peter hen til
komfuret og tog for sig af retterne.

Af og til skulle der betales regninger. Pd
kokkenbordet lagde man regning og penge, og
neeste dag kom posten med kvittering og evt. -
byttepenge.

Min tante fik ogsd brev fra familien i omrédet 0g pa kuverten (der
var uden porto) stod der "Til Hulda ved Havet”.

Det var i "de sékaldte gode gamle dage” — var de nu sé gode —
mon vi vil bytte?

Hvis man gdr i sin have i dag, ja, sd skal man sorge Jor at alle
vinduer er lukkede, dorene Igst o g tyverialarmen aktiveret.

Vi kan godt blive enige om, at verden og tiden har forandret sig.

Niecen



Det blev en dejliy eftermiddag d. 16/1

1 selskab med Karsten Holm.

Han Ran synge sd man automatisk bliver
revet med og da mange af de Rendte og
elskede sange fra giro 413 blev sunget,
istemte alle, sd taget var ved at lofte sig i
salen. — Tak for et godt gensyn.

[ - s
Grupperejser med bus og fly




At nge gfar dig glad

. s& find smilet frem og ger dig
V7 Klar til et par festlige og
~ forngjelige timer med

S PANNI Filt

pa Sabro Lokalcenter
Torsdag den 22. maj kl. 14.00

Vi synger nogle af de bedste sange fra den
danske sangskat.

Der er frit valg. -
En sken blanding af seldre og nyere sange.

A» ‘3 A_ A
Tilmelding o0y
senest den 15. maj

Pris kr. 60,-

--------------------------------------------------------------------------
.

Cafeen serverer:

Karbonade m/groncerter

---------------------------------------------------------------------------



Et godt tilbud

Jeg vil hermed gere alle opmarksom pé, at der findes en vagetje-
neste i Rede Kors regi.

Végetjenesten er en gruppe frivillige og motiverede mand og
kvinder, som vager pé plejehjem, plejeboliger og i privat hjem i
Aarhus Kommune.

Vi er til stede, nar der ikke er pérerende.

Vi aflaster familier og andre nartstiende, der har brug for en pau-
se.

Man kan ikke bestille en regular nattevagt. Men i serlige tilfelde
kan vi dog vége om natten ogs4.

Som pérerende kan man kontakte vagetjenesten, hvis familien har
brug for aflastning eller stette i den allersidste tid.

Hvis du ensker yderligere oplysninger s kontakt:

Vores aktivitetsleder pa:
Telefon: 40 16 68 02

E-mail:vaage.aarhus@drk.dk




Nu skal det vere!
Jeg rejser mig fra

stolen og ta'’r hen
pd Lokalcentret

]
Klokkeslet Aktlv1tet Leder(e) Lokale
10.30 Gymnastik FO Store sal
12.30 Siddende gymnastik | FO
10.00-12.00 |Data Poul @xenholt  |Datastuen |
12.30-14.30 | Data Poul Oxenholt Datastuen
13.00-16.00 | Trevaerksted Kay Parner Traevaerksted

Akﬁﬁtet

Klokkeslet Leder(e) " Lokale
71&00-1 2.00 | Knipling/Patch W. |Birthe Pedersen Terapien
13.00-16.00 | Trevaerksted Kay Parner Traevaerksted
10.00-12.00 | Seniordans Bodil Hegelund Store sal
14.30-21inaima | Gudstjeneste Cafeen
10.00-12.00 | Data Ivan Cramer Datastuen
12.30-14.30 | Data Ivan Cramer Datastuen
13.00-15.00 | Sy/strikkeklub Astrid Thykjer Terapikokkenet
13.30-15.30 Blomsterbinding Terapikokkenet
19.00-23.00 | Kort d. 2.tirsd. i md. | Peder Sorensen Terapien




Ang. brugerradets arrangementer

- se venligst opslag

COINIS I &

kKlokkeslet

Aktivitet Leder(e) Lokale
11.30-14.00 Kost & Motion Bodil Kjer Sekvenstren.
13.00-15.00 Data Hans Theger Jensen | Datastuen
13.00-15.30 Hattedamer Birthe Pedersen Terapikokken
13.00-16.00 Traevarksted Treverksted
13.15-15.30 Selvst. maleh. Bodil Kjar Terapien

P ORSODA

Klokkeslet | Aktivitet Leder(e) Lokale
10.00-11.30 Stolegymnastik Terapien
13.30 _ Banko Pensionistforening | Store sal

1. torsdag i md.

13.00-16.00 Traevaerksted Treverksted
14.00-16.00 Arrangementer Brugerridet Store sal

| 1 gang mdl.
Ret til endringer forbeholdes
o PNt S =
NYHED

er dabent h’oer dag i centrets normale abmngsttd i

__________________________________________________________

|

!

| Netcafeen pi Centret (Terapilokalet)
I




Det var rart at veere blandt originaler og godtfolk

Torsdag den 13/2

| var vi til underholdning pd
Centret, hvor vi fik rort lat-
termusklerne.

| Per Hansen fortalte og viste
| filmRlip om "originaler” i or-
W cis bedste forstand.
| Tiden gik alt for hurtigt — for
| bdde byttere og fortaller.

Vi hdber at se og hore Per
Hansen en anden dag, da han
havde meget at fortelle.

Samtidig er vi mange, der varmt kan anbefale - inden underholdningen -at Romme
pd Centret og spise dejlig middagsmad til ca. 40 kr.

En tak til Brugerridet og alle de frivillige, der gor sadan en oplevelse mulig.

cc Med Rerlig fiilsen
S fra nogle glade brugere

% Inga, Inger, Magda og Henny.

®S! Er der problemer med transport tif Centret
ring til: Bodil Kjeldsen, 86 94 86 76



Lille Peter og hans bedstemor var i Badeland.

Medens bedstemoren henter is, gar lille Peter rundt og ser pa aktiviteterne.
Han kommer hen til spa badet, hvor nogle &ldre kvinder har slet sig ned.
Peter bliver forskraekket og farer hen til sin bedstemor og siger til hende:

Bedste, vi skal ud herfra og det er nu; derhenne koger de nemlig gamle
keellinger!

To sldre mand
star og snakker sammen over hakken, si siger den ene:

Min kone dede i gar af hjertestop, da hun var ude at grave kartofler op i haven.
Den anden afbryder og siger:

Det er jeg da ked af at here, men hvad gjorde du s&?7?7 —

ja sé var jeg jo ned til at ringe efter en pizza...

P Dagii’

Teet pa dig og din hverdag

SABRO. Vistoftvej 38. 8471 Sabro. TIf. 86 94 84 75
Abent hver dag kl. 7.00 - 21.00

Mad ud af huset — frokost / buffet / middag
e Dagens ret og salatbar
J,L)"’ Friskbagt brgd hver dag

Rogtkofitor — Tips/lotto- og hdndkgbsudsalg |

I/J c”"‘bf," OK Tanken pa hj. af Viborgvej/Vistoftvej
.l/wé’& har dbent hele dggnet.

-
L Bilvask hver dag kl. 7.00 — 22.00




Nvt fra Sabro Bibliotek

Nar du laeser dette, er de fleste af vinterens arran-
gementer overstiet,

Du kan dog stadig na at tilmelde dig et minikursus om digital post
og brugen af borger.dk.

Onsdag den 9. april kl. 10.30 — 11.30 kommer min kollega Bente
Kj®rgaard og underviser.

For at fa udbytte af kurset skal du vere lidt fortrolig med internet-
tet og du skal have en NemID. Husk at medbringe dit neglekort.

Tilmelding pa Sabro Bibliotek tIf. 86 94 84 80 mandag og onsdag
eller til mig pa tIf. 61 92 90 30, hvor jeg treffes alle ugens dage.

Igen i &r lukker biblioteket i 4 uger, mens der afvikles sommerfe-
rie.

L &r er der lukket i ugerne 28, 29, 30 og 31.

I disse uger henviser vi til de sterre biblioteker i f.eks. Tilst og
Abyhgj.

God sommer til alle!

Med venlig hilsen

Agnete Hjorth
Sabro Bibliotek




Manden

havde endnu en gang glemt bryllupsdagen, og da fruen
gjorde ham opmeerksom pd det, spurgte han, hvad han
skulle kebe for at gere det godt igen.

Hertil svarede hun, at den skulle kunne accelerere fra 0
til 100 pa under 4 sekunder, og s skulle han stille gaven i
indkerslen, til hun kom hjem fra frokost med veninden.

Manden spekulerede lidt, men fandt
hurtigt gaven. Da fruen kom hjem,
fandt hun en badeveegt i indkarslen.

2 retrer kr. 235~

m 3 reteer kr. 275 -

HOTEL EAERQ KRO

www.sabickeo. dJa TIE: 86 94 89 22




KL 14.00

KL 15.00

KL 15.30
K[ 17.00

Program:

Velkomst og sang -\
Musikalsk indslag ved i @ )
"Klokkeblomstduoen” A,

-Vakse Viggo Hoiberg og Ove Sorensen

Kaffe m. % bolle,
Skagenskage
Rabarberkage
Smdkager

Underfioldning og konRurrencer

Spisning _‘
Frikadeller / polser | a*
og kartoffelsalat -

Drikkevarer Rpbes pd Centret

4



Vi slutter en forhabentlig god eftermiddag med at sende
en heks til Bloksbjerg.

Det er ganske vist et par dage for tidligt
(men sd kan hun nok fd en god p-plads). e

Dagen slutter med sangen:
“Vi elsker vort land"

Pris for kaffe, aftensmad og underholdning kr. 90 -
Vel medt til en hyggelig sommerdag.

Venlig hilsen
Brugerrddet

Gor det
du er bedst til

det gor vi

}
[ Danske [EETINN
|




Nyt fra Klub 55, aflastningstilbud i omride vest

S& lurer foraret lige om hjernet, og vi har allerede nu mange planer for
den kommende tid.

Vi har jo som fer skrevet faet en lille hytte her paA Havker.

Vi glader os meget til at tage den i brug. Hytten gjorde vi ren og malede
i efterdret, men der skal ogsé males udvendig, og et par nye vinduer skal
settes 1. Bagefter gar vi i gang med indretningen, s& den kan blive ind-
bydende at vere i. Vi er i gjeblikket ved at undersgge hvilken farve hyt-
ten skal ha. Hvis der er nogen der har lyst til at hjelpe os med maling og
isetning af vinduer kan man henvende sig til klub 55.

Vi holder indvielse nér vi er klar. Indbydelse folger naeste blad.

I dagligdagen ger vi meget ud af at treene, dels pa gature og ved gymna-
stik flere gange om ugen. Den kreative side af sagen arbejdes der ogsa
p4, for vi har besluttet at deltage i det kommende julemarked pa
Havker. Borgere og personale er allerede nu i gang med at lave fine
ting.

Som et nyt tiltag og samarbejde mellem prasterne i Brabrand, arrange-
res der 4 gange om dret gudstjeneste i Brabrand kirke for klub 55 og de-
res pargrende. Efter gudstjenesten far vi kaffe i sognegarden.

Vi er her i klub 55 i fuld gang med at opbygge vores egne traditioner, s&
som paskefrokost, julefrokost og parerendedage.
Vores musik arrangement i cafeen fortsatter ogsa.

Venlig hilsen Personalet i Klub 55
TIf 87131874



Har du brug for hjaelp?

KONTAKT TIL LOKALCENTER
HAVKZAR OG SABRO

Kontoret er dbent hverdage kl. 8.00 til 15.00.
Sabro 87 13 47 00

Hvis der er behov for kontakt til visitator er Lokalcentret Dem
behjzlpelig.

Ved akut behov for hjemmesygeplejerske pé hverdage
kI. 15.00 til 07.00 og i weekend og helligdage kan kontakt
formidles via

86 12 10 21 (Dsgnplejen)

AN Plapteservice

v/ Ame Nielsen
Stort vavalg af grenne
og blomstrende planter
Friske buketter hver dag

Abent:
Hverdage: KI. 10.00 - 17.00
(Lukket mandag)
Weekend: KI. 10.00 - 14.00
Hovvejen 60 A — Markusminde
TIf. 86 94 95 00 - 40 58 54 46




L.
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Mangler du en edb-skeerm?

Brugerradet/datastuen har faet et lille antal
fladskaerme som vist pa billedet, ca. tre ar gamle.

Hvis du er interesseret, sa kontakt:
Poul @xenholt pa tif. 40 54 88 22

Efter farst til malle . . .



Manden ser sin kone
har travit i kpkkenet.
"Kan jeg hjelpe dig
med noget®, sporger
han. Kanen svarer:
Ah ja, hvis du lige vil
tage posen med
kartofler og shraelle
halvdelen af dem og
Asaette dem over af

A koge.

 MEND.....

i

Statsautoriseret fodterapeut
Mette Simonsen
tilbyder behandling i hjemmet

Der ydes offentligt tilskud til :

- behandling af nedgroede negle

- sukkersygepatienter

- behandling af arveevspatienter
Der opnas desuden tilskud fra kommunen
og "danmark” gruppe 1 og 2

Tidsbestilling pa tif.nr. 21 75 05 11

B =3




Ca. 70 tilhorere
var madt frem tirsdag d. 17/3
til leekker middag med
tilhorende drikkevarer —
stor tak til kekkenet.

Det blev en festlig aften,
aktarerne foldede sig ud bade
politisk, religiost, mad, dyrkning
af hamp og keerlighed.

En velspillende duo stottede
aktorerne og vi andre nod den
dejlige musik.

En festlig aften,
der kan tdle et gensyn.

Benkesnak

om last og fast og det
daglige liv i Hammel
og omegn var et
nummer der ramte plet

Me og Johansen

har oget pensionen
ved dyrkning af hamp
— selv om det blov
noe dye i el.




Arrangementer

Har du problemer med at Romme til
arrangementer pd Sabro LoRalcenter
sd kontakt:

Brugerrddsmedlem Bodil Kjeldsen,
tf 86 94 86 76.

Q ’ xldet
(_ﬁ IS@rer q

Bettina A. Fredriksen
Sabro Skovvej 18
8471 Sabro

T 86 9487837 WWW kelderftisoren ok

Altid gode priser: ®S! Tof modtages til:
- eks. Rensning

Dameklip k. 270 Vask_

Herreklip Rr. 190 Rulning




Lem‘ du og or hidt nedirvkt over, at du er blevet eamimne]
=4 op mmf humeret,

Alder er bare et tegn pa,
hvor lange verden har haft glacde af os.

BilCenterSabro
AutoMester

V. Preben Lund Rasmussen

Hvidtjernvej 3
8471 Sabro

TiFnr : 87450262
Bilnr : 21630262
Fax . 87390262



Brug jeres bibliotek

pé Sabro-Korsvejskolen, Sabro Skolevej 4, 8471 Sabro

TIf. 8694 8480 o
E-mail: sabrobibliotek@aarhus.dk :' l‘!‘l“

(1

1

1
\
X

\

—Nr—

Bibliotekets dbningstider:
Mandag 14-18 med bibliotekar
Onsdag 10-15 med bibliotekar
Torsdag 16-19 brugerbetjent
Lerdag 10-13 brugerbetjent

E

Thylkjeer & Partner

Tomrer- / byggefirma
Blakhgjvej 8 - 8381 Tilst

I
o _

sl

sy,

Dan 40 99 98 28 / Lars 40 99 98 24
www.thylpar.dk



Arrangementer

pd Sabro Lokalcenter

1
april
maj
Juni

i festsalen



Torsdag 3.04
KI. 13.30
Arrangor:

Tirsdag 8.04
Kl. 14.30

Torsdag 10.04
Kl. 10.00

Kl. 14.00

Arranger:

Torsdag 24.04

Kl. 14.00

Arranger:

April 2014

Banko
Borum/Lyngby Pensionistforening

Gudstjeneste
med hyggeligt kaffebord

Taojsalg
Mannequinopvisning
Damernes butik 1 Hobro
prasenterer den nye
forérs - og sommer mode
Brugerradet

Sogneprast Henrik Oest forteller om
“Det bedste ved USA — og lidt om det
verste”

Brugerridet

Ret iil endringer forbeholdes



Maj 2014

Torsdag 1.05
Kl. 13.30 Banko

Arranger: Borum/Lyngby Pensionistforening

Tirsdag 13.05

Kl. 14.30 Gudstjeneste
med hyggeligt kaffebord
Torsdag 22.05
Kl 14.00 Anni Filt
Onskekoncert
’at synge gor dig glad”
Arrangor: Brugerradet

Ret til eendringer forbeholdes



Juni 2014

Torsdag 5.06

Kl. 13.30

Arranger: ngby Pensmmstforemng
Tirsdag 10.06

Kl 14.30 Gudstjeneste

med hyggeligt kaffebord

Lerdag 21.06
Kl. 14.00 Kombineret

Sommerfest / Sankt Hans
Arrangeor: Brugerradet

Ret til eendringer forbeholdes

SKORINGEN

Tema Centret, Hammel - 62 26 54 55
www.skoringen.dk
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Navn og tif. nr. pa kontaktpersoner

ven
Erugerrz“lcl Birgit Lund 86 94 ;;4 ;
Blomsterbinding Aase Lassen 86 94 86 45
Data Bodil Kjeldsen 86 94 86 76
Gymnastik Kontaktperson: Ingrid Skifter |86 94 84 01
Krolf Willy Jensen 202844 43
Knipling Birthe Pedersen 86 94 90 90
Kortspil Peder Serensen 86 94 87 41
Kost og Motion Bodil Kjer 86 94 82 49
Kunstforeningen——weAtent (4,0 N/ ccul24 25 49 30
—Malehold Bodil Kjar 8694 82 49
i I];Ig(ri?lkll(?gfggén, Ingrid Skifter 5624 86 35
Pensionistforening Gudrun Jergensen 86 94 83 51
Petanque Peder Sgrensen 86 94 87 41
i{_ej Senaldat Eleg??g Sok‘ili;ire%?giodil Kjeldsen SPSRHERAD
Arrangement-udvalg gggii]t E;e?ddéigr%(e:uzaTk{lzrmsen 86 94 84 23
Seniordans Bodil Hegelund 86 46 85 88
Strikkeklubben Astrid Thykjaer 5573 04 69
Sygruppen/hattedamer | Birthe Pedersen 86 94 90 90
Jzzﬁvaerksted Kay Parner 86 24 28 24

Ret (il endringer forbeholdes
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