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Velkommen 2014

Vi starter nu et nyt dr
og hdber at alle md fd
et godt og rart 2014.

Vi gleder os til —
sammen med jer —

at fd nogle gode og
hyggelige oplevelser pd
vores Lokalcenter.

Venlig hilsen
Brugerrddet
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Jeg haber, alle er kommet godt ind i det nye dr.

Det er dejligt, at der efter ombygningen igen er skabt et dagligt liv pa
centeret. Det er blevet et levende center, hvor der dagligt kommer folk
fra lokalomradet til de mange forskellige aktiviteter.

For borgerne i plejeboligerne betyder det meget, at der kommer frivilli-
ge og hjelper med bl.a. sang, banko og busture. Dette giver et frisk pust
ude fra.

Der kommer folk i caféen, men der er plads til flere. Husk, at du har
mulighed for at bestille mad og hjemmebag i kekkenet til at tage med
hjem - ogsa til dine gaster.

I det nye ar har vi abnet netcafé, med 3 computere, som alle har mulig-
hed for at bruge. Der vil en gang om ugen vare mulighed for at 4 hjzlp
af frivillige.

Vi har haft et godt ar i plejeboligerne. Personalet har arbejdet ud fra le-
detridene i alt, hvad der sker omkring borgerne. Det har betydet, at vi
har haft meget fine tilsyn, bade fra det uanmeldte kommunale tilsyn og
embedslagen, sé jeg er en rigtig stolt teamleder.

Vi har valg til Beboer — pargrenderad den 4. februar kl. 17 — 19. Jeg ha-
ber, der kommer mange, sa vi kan fa startet et godt samarbejde, til gavn
for beboerne i plejeboligerne.

Karen Juul
Daglig koordinerende leder

Alma Vi Slip med- Ledelse
til bofgé%tne sammmer ed arbej%eme fi I medvilje
borgerne :




Kirkens besogstjeneste

Besagsven

Har du 1 time en gang om ugen eller hver 14. dag, kan du vare
med til at gare en forskel for et menneske i en ofte ensom
dagligdag.

I kan bruge tiden pa at hygge jer, drikke en kop kaffe, ga en lille
tur eller lese.

Hvis du er interesseret, eller bare vil hare narmere, kan du
kontakte:

Jette Thorsen tlf. 86948621.

Besogsveert

Foles tiden lang, har du brug for en at hygge og tale med en gang
om ugen eller hver 14. dag, kan du eller en af dine parerende
kontakte

Jette Thorsen tlf. 86948621

e

Thylkjeer & Partner
Temrer- / byggefirma
Blakhgjvej 8 - 8381 Tilst

Dan 40 99 98 28 / Lars 40 99 98 24
www.thylpar.dk



Nyt fra formanden
Tavshed bor pa eng og hgije,
stjernen skinner klart 1 luft,

hver en busk har luk't sit gje,

hver en stilk har gemt sin duft.

Chr. Winther

Ja, Chr. Winther forstod at beskrive den kolde &rstid.

I skrivende stund har vi vist normalt efterar, maske lidt rigeligt
med blesevejr, men det herer jo til pa denne rstid. Vi skal ogsé
tenke pa, at for hver dag der gar, bliver vinteren en dag kortere.
Der er altid noget at glaede sig over.

Igen er et &r géet og en todrig valgperiode med. I september blev
tres-arige indbudt til et orienterende made om Brugerradsarbejdet
men der kom nasten ingen. Heldigvis lykkedes det til opstillings-
medet at finde 8 kandidater til det nye rad, sa vi fik et sakaldt
fredsvalg.

i 3

Man kan se de valgte og konstitueringen her i Centerposten.

Der har varet mange gode oplevelser pa Centret i det forlebne ar,
og vi vil gare alt — nasten - for at borgere og brugere i lokalomra-
det far lyst til at komme til aktiviteter og socialt samvaer.

Skal arrangementer/underholdning m.m. lykkes er det af stor be-
tydning, at I fortsat deltager i de respektive tilbud.



Vi siger tak til vore lokale kor under ledelse af Dagmar Ginnerup
for en dejlig eftermiddag 1. sendag i advent, hvor mange ned de
kendte og ukendte sange, samt solosang og klarinet spil og ikke
mindst fellessang.

Brugerradet vil takke alle, der pa en eller anden made har stattet
Centret gennem det forlgbne ar. Det styrker sammenholdet i om-
radet, nar folk bidrager efter bedste evne, uanset med hvad.

Alle onskes et godt nytar — velkommen pa Centret!
Venlig hilsen
Birgit Lund

BilCenterSabro

AutoMester

v. Preben Lund Rasmussen

Hvidtjernvej 3
8471 Sabro

Tifnr : 87 45 02 62
Bilnr : 21630262
Fax : 87 390262



Nyt fra Sabro Kunstforening

Mandag den 6. januar 2014 kl. 19 - Fernisering
Mia Lested fra Ovartaci Museet i Riisskov
har arrangeret en udstilling af vaerker fra
museets samling.

Ovartaci-museet er kendt viden om for sin
store samling af malerier og tegninger og
Mia Lested vil forteelle om museet og de
veerker, hun har bragt med til udstillingen
her.

Udstillingen slutter den 31. januar.

Mandag den 3. februar 2014 - Fernisering.
Denne gang er det multikunstneren

Karen Marie Fredslund, der udstiller.

Hun tager ofte udgangspunkt i de materialer,
hun finder i naturen, helst materialer
praeget af vind, vejr og vand.

Alt kan bruges: metaller, plastik, planter,
gummi, tekstiler, trae, glas og papir/pap.

| Karen Marie Fredslunds haender fremstar
disse materialer som finurlige og sjeeldne
kunstveerker.

Udstillingen slutter den 28. februar.




Torsdag den 19. februar 2014 ki. 19.30.

Kunstforeningens generalforsamling
i festsalen.

B & & D@

Onsdag d. 5. marts kl. 19 - Fernisering
af Inger Lise Arups malerier.

Selv beskriver Inger lise Aarup sine
farvestralende malerier som: ideen er at
give en oplevelse videre. Kom og se
hendes udstilling og bliv en oplevelse
rigere.

Udstillingen slutter den 15. april.

Mange hilsner
fra Julie Arent
formand

SKORINGEN

Tema Centret, Hammel - 62 26 54 55
www.skoringen.dk
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SABRO SENIORKROLF STARTER EN NY VINTERAKTIVITET

Efter en god saeson hvor der kom mange medlemmer til den ugentlige
traening, holder vi med det udenders spil. Men da stemningen er den,
at alle gerne vil ud for at rere sig, og se hinanden i vinterperioden
starter vi op med nogle_indendors aktiviteter.

Der er indkebt nogle spil:
Indenders Petange - Shuffle Ball - Gross - Boule - Ribbe Golf -
Kortspil - m/m.

I samrad med ledelsen og cafeén ma vi bruge den lange gang v/ kok-
kenet.
Og i caféen kan der kebes: Kaffe - te - frokost - middag - el - vand.

Denne nye aktivitet starter op onsdag den 8. januar 2014 kl. 09,30,
tidspunktet er valgt, sd de der gar til bowling har mulighed for at del-
tage i begge aktiviteter.

Alle der kunne tenke sig at veere med i Sabro Seniorkrolf er meget vel-
komne.

Pa bestyrelsens vegne
Willy Jensen




Arrangementer

Har du problemer med at komme til
arrangementer pd Sabro LoRalcenter
sd kontakt:

Brugerrddsmedlem Bodil Kjeldsen,
tlf. 86 94 86 76

Q ' af-zlder
C us@:en

Bettina A. Fredriksen
Sabro Skavvej 18
8471 Sabro

LI 869487837 WWW Kielderitisgren ok

Altid gode priser: ®S! Toj modtages til:
f- eks. Rensning

Damekfip kr. 270 Vask,

Herreklip Rr. 190 Rulning




Sabro Lokalcenter

byder torsdag 16. januar kl. 14
det nye ar velkommen
med historien om Giro 413

Karsten Holm

fortaeller om den populeere ra-
dioudsendelse og synger de
sange, der blev baggrundsmu-
sikken til de fleste folks histo-
rie og ikke mindst den varme
sgndagsmiddag - man kan
naesten dufte flaeskestegen.

Fra udsendelsens start i 1950,
var Gustav Winckler den fgrste og sang bl.a.: "I en rob&d
til Kina" - til nutiden, hvor Lars Lilholt og "Kald det keer-
lighed" er et must naesten hver sgndag.

I f8r alle de gode gamle sange som f.eks. "Tak er kun et
fattigt ord" og "Lille Sommerfugl" og der vil blive rig lej-
lighed til at synge med.

Tilmelding senest 13/1 - Pris kr. 60,-

] /

6o Cafeen serverer: o
,QCafe " i

Bankekod m/ Rartoffelmos

og redbeder — K. 40,-




Julefrokost 2013

Humporet var
hojt -ja, dev var
en rigtig god
stemning og
kokkenet havde -
som sedvanligt -
lavet en leekker
frokost til alles
tilfredshed

.................................................................................................................

. Det flotte juletre som Elmstrom havde skenket til ;
. Centret var taendt for forste gang ved den feelles
: julefrokost ved de smukt pyntede borde med jule-
 stjerner skaenket af gartnerfirmaet Graff.

5 En stor tak til giverne

I
.................................................................................................................

To gamle meend med lidt ddrligt syn

sad pa plejehjemmet og betragtede livet.
Gamle Ane kom forbi og havde glemt at
tage 1@ pa - og var splitternsgen.

Det fdr den ene mand til at sige

"Har Ane ikke fdet ny kjole?"

"Jo" siger den anden " men hun kunne nu
godt have straget den farst!"




Brugerradet 2014

Birgit Lund Henny Overgaard Knud Thomsen
(Formand) (Nazstformand) (Kasserer)

Jorgen Lakjer Bodil Kjeldsen Ingrid Skifter
(Sekretacr)

Kjeld Letting Nora Hansen




Sd tager vi hul pd et nyt dr og vi fortsetter med vore aktiviteter.
Nye interesserede er meget velkomne pd begge hold.

Knipling: Tirsdage kL 10.00-12.00.

Hattedamer: Onsdage kRl 13.00-15.30

Venlig hilsen Birte Pedersen

Farvel og god dag!

For opstillingsmedet til Brugerradsvalget i september meddelte
Peder Sgrensen, at han ikke enskede at genopstille.

Peder Sarensen begrundede denne afgerelse med, at han havde
varet med 1 mange ar, og synes at nye skulle overtage.

Vi siger mange tak til Peder for mange ars trofasthed, samarbejde
og hjzlpsomhed gennem tiderne og ensker Peder en fortsat god
fremtid!

Vi var sa heldige at fa et nyt medlem, som er kendt at mange:
Nora Hansen, der er meget aktiv og kreativ og har ”ga pa mod”,
sé vi glader os til et godt samarbejde med Nora!

Ve

Tl



Nyt fra Sabro Bibliotek

Jeg startede som bibliotekar i Sabro midt i september, s& nu er det
vist pé tide, at jeg prasenterer mig.

Jeg hedder Agnete Hjorth og jeg har varet
bibliotekar i Aarhus siden 1981, hvor jeg
bl.a. har arbejdet mange ar i Gellerup, 10
ar pa Hovedbiblioteket 0% de seneste 5-6
ar i Tilst. I Sabro har jeg/ennem arene i
Tilst veeret aflaser en hel del gange, si
mange af jer har set mig for, ligesom jeg
genkender en hel del ansigter. De tre dage
i ugen, hvor jeg ikke er i Sabro, kan man
fortsat mede mig pa Tilst Bibliotek.

Jeg har faet en fantastisk modtagelse her i Sabro, bade af skolebib-
liotekarerne, Sabro Biblioteks Venner og alle brugerne. 1000 tak
for det.

Og s lidt nyt fra biblioteksverdenen:

Fra begyndelsen af november er Arhus Kommunes Biblioteker
overgaet til at have en felles/flydende materialebestand. Det vil
sige, at Sabro ikke langere har en fast og meget lille samling, men
at det I afleverer, som er lant fra andre biblioteker, ofte far lov at
blive stdende, og ndr vi mangler noget pa hylderne sender syste-
met automatisk bager eller CD’er herud.

For jer kommer dette til at betyde, at I bliver prasenteret for et
storre og mere varieret titeludbud, nar I kommer og leder pa hyl-
derne efter noget interessant at lese.



Bibliotekernes arrangementskalender udkommer i begyndelsen af
januar. Hent den pé biblioteket eller se alle tilbuddene pa
www.aakb.dk.

Det forste arrangement, som Sabro Biblioteks Venner star for, er
allerede den 22.1., hvor Malene Fenger-Grgndahl i Borum For-
samlingshus fortzller om

Sigajnere — Frihedens folk?

Med venlig hilsen

Agnete Hjorth
Sabro Bibliotek

K

Statsautoriseret fodterapeut
Mette Simonsen
tilbyder behandling i hjemmet

Der ydes offentligt tilskud til :

- behandling af nedgroede negle

- sukkersygepatienter

- -behandling af arveevspatienter
Der opnés desuden tilskud fra kommunen
og "danmark” gruppe 1 og 2

Tidsbestilling pa tif.nr. 21 75 05 11




Hgjskoleaften i Borum Forsamlingshus

Tirsdag den 4. februar 2014 ki.19.00

- En hyldest til origina-

Sognepraast Thomas Frgkjzer, Skivholme.

Foredraget vil forme sig som en rejse tilbage i tiden til forfatterens barn-
domsland — til noget af alt det, han har oplevet. Men selv om det naturlig-
vis i fgrste omgang er hans land, sa vil det ogsa et eller andet sted vaere
tilhgrernes. Historierne vil kalde minder frem for dem af noget tilsvaren-
de. Af noget de har set og oplevet og glaedet sig over. Af herlige menne-
sker, de har mgdt og kendt — fra dengang f@r verden fik fart pa.
Historierne fortaelles med begejstring, frimodighed og ud af stor taknem-
melighed. — Og ikke mindst med glimt i gjet og smil pa laeben. Det er hen-
sigten bade at oplyse og vaekke til eftertaanksomhed, men bestemt ogsa
at der skal vaere noget at grine { og smile af.

o e
Aftenen indledes med spisning, derefter foredrag.
Pris for aftenens arrangement incl. middag og kaffe kr. 60,-
Tilmelding i perioden 7/1-14 til 22/1-14 til:
Lisa Sgrensen pa tif. 8624 3901
eller Sonja Jensen pa tif. 8694 8716

Med venlig hilsen Hgjskolesamarbejdet



Sundhedskfinikken pd Sabro LoRalcenter

er et gratis tilbud til alle borgere i lokalsamfundet,
der kan komme uden henvisning eller visitation og fa
hjzelp eller radgivning

[| Kom og hent en folder pa centret,
hvor du kan finde alle nedvendige oplysninger.

£
L7y
\ b |;

Abningstid torsdag i lige uger kl. 10-12, tIf. 87 13 46 96 au’" |

=

Derudover ring pa 87 13 46 60 alle hverdage kl. 8-12

Gor det |
du er bedst til ‘
|

det gor vi

[ Dok [EAY




Har du lyst til at vaere med i vores strikke-klub.?
Vi har brug for flere flittige heender.

+ Efter en pause medes vi igen TIRSDAGE kI, 13.00 — 15.00 i lokalcent-
rets cafe.

+ Vihygger os sammen.

+ Du kan lave lige det handarbejde du har lyst til.

+ Alle aldre er velkommen.

# Er der noget der "driller” dig med dit handarbejde, sé tag det med, - vi
hjelper hinanden.

4 Vi selger noget af det handarbejde vi laver. Pengene gar ubeskaret til
gode oplevelser til borgere tilknyttet Lokalcenter Sabro.

4 Vi tager gerne mod bestillinger, - ogsa sokker i store storrelser!.

+ [ det omfang det er muligt, vil vi gerne hjzlpe med at f3 syet en knap 1,
cller vaere behjzlpelig med andre smé ting,

4 Vi er altid glade for garnrester, hvis du har noget liggende.

4 Har du lyst til at kigge forbi har vi altid kaffe pa kanden.

Vi starter igen:

tirsdag den 21. Januar Kkl. 13.00 — 15.00
Hvis du vil here mere si kontakt; Astrid 55730469

g"g
fi)



Har du brug for hjzelp?

KONTAKT TIL LOKALCENTER
HAVKAR OG SABRO

Kontoret er dbent hverdage kl. 8.00 til 15.00.
Sabro 87 13 47 00

Hvis der er behov for kontakt til visitator er Lokalcentret Dem
behjelpelig.

Ved akut behov for hjemmesygeplejerske pa hverdage
kl. 15.00 til 07.00 og i weekend og helligdage kan kontakt
formidles via

86 12 10 21 (Degnplejen)

AN (Pn?feserwbe _

v/ Arne Nielsen
Stort vdvalg af grenne
og blomstrende planter
Friske buketter hver dag

Abent:
Hverdage: KI. 10.00 —17.00
(Lukket mandag)
Weekend: KI. 10.00 - 14.00
Hovvejen 60 A — Markusminde
TIf. 86 94 95 00 — 40 58 54 46




Torsdag 13/2 kl. 14.00 kan | komme

Bland+t

Vi griner - vi klapper - vi hygger os

nar journalist Per Hansen

forteeller om de gode gamle originaler i
ordets bedste forstand.

Han indvier os i deres verden og foreviger
dem pé filmlerred

Vi mgder
© Manden, der i mere end 25 @r boede alene i en hastak
© Marie fra Vederse som seetter dejlige ord pa livsgleeden
© Thyboere der spiller Strauss pa mundharpe
© Bulder pa 85 medlem af motorcykelklub med rygmaerke
© Anna og Arne, der stadig hdndmalker deres kger og hvor
der kommer "Fremmee veer daw"

Kom og fa rert lattermusklerne!
Tilmelding senest 10/2 - Pris kr. 60, -

@E?z e Cafeen serverer b
e Wienerschnitzel o
m/brasede kartofler

@rier og smprsauce
kr. 40,-




Alle arrangementer

Hvis intet andet er aftalt
pa de respektive hold,
begynder den nye seeson
2. Uge | januar.

| Er du i tvivl
sa spwrg kontaktpersonen -
se sidst i Centerposten

7 e o B fair ey o
Sondagsmiddas med laks, steg < is

fra &1 12.00-20.00

HOTEL SAERDO KRO

www.sabrokro.dk - TiE: 86 94 89 22




Aktivitetso

Brugerstyrede aktiviteter

JANUAR s Nu skal det vere!

FEBRUAR A3 Jeg rejser mig fra
; stolen og ta'r hen

MARTS : pd Lokalcentret

Klokkeslet

Leder(e)

Aktivitet
10.30 _ Gymnastik FO Store sal
12.30 Siddende gymnastik | FO
10.00-12.00 | Data Poul @xenholf Datastuen
12.30-14.30 |Data Poul Oxenholt | Datastuen |
E 3.00-16.00 | Trevaerksted Kay Parner Travarksted

| Kmrl “Aktivitet |  Leder(e) | Lokale |
10.00-12.00 | Knipling/Patch W. | Birthe Pedersen | Terapien
13.00-16.00 | Travaerksted Kay Patner Tegverksted
10.00-12.00 ' Seniordans Bodil Hegelund a Store sal
14.30-24ima | Gudstjeneste Cafeen
10.00-12.00 | Data Ivan Cramer Datastuen
12.30-14.30 | Data Ivan Cramer Datastuen ]
13.00-15.00 | Sy/strikkeklub Astrid Thykjer ’I'erapi-k(akkenet

- 13.30-15.30 | Blomsterbinding Terapikokkenet
19.00-23.00 |Kort d. 2.tirsd. 1 md Peder Serensen Terapien




Ang. brugerradets arrangementer
- se venligst opslag

CEPNIS LD &>

Klokkeslet | Aktivitet Leder(e) Lokale
11.30-14.00 Kost & Motion Bodil Kjaer Sekvenstran.
13.00-15.00 Data Hans Thoger Jensen | Datastuen b
13.00-15.30 Hattedamer Birthe Pedersen Terapikekken
13.00-16.00 Treverksted Traeverksted
13.15-15.30 Selvst. maleh. Bodil Kjer Terapien

P ORSPOAS

Klokkeslet | Aktivitet Leder(e) Lokale
10.00-11.30 Stolegymnastik Terapien
1529 Banko Pensionistforening | Store sal
1. torsdag i md.
13.00-16.00 Traeverksted Trevarksted
16.00-21.30 Malegruppe Ulrich Schmedes Terapien
}gﬂ'l?g?;}f'oo Arrangementer Brugerradet Store sal
' Ret til @ndringer forbeholde
NYHED

er dbnet hver dag i centrets normale dbningstid

|
!
Nyetableret netcafe pa Centret (Terapilokalet) :
i
|
|

e e e e e e st e e e S e b e ¢ 8 e e e ¢ e 4



- til pc og internet

Bliver du fjern i blikket, ndr nogen siger ‘e-mail’?
Far du rede knopper, hvis du skal bruge nem-id?

Hvad enten du er fuldstaendig blank p& edb eller rutine-
ret bruger, kan du gratis ggre brug af den szerlige
it-konsulent i omrdde Vest.

Han underviser beboere, brugere og frivillige i stort set
alt vedrgrende edb. Enten pa dit lokalcenter i en lille
gruppe eller i ro og mag hjemme hos dig selv.

Du kan lare at tjekke pd nettet, hvorndr bussen kgrer
fra dit lokale stoppested, sende mail til bernebgrnene,
gé i net-bank, kgbe sko fra Portugal eller komme pé fa-
cebook. (For nu bare at navne noget).

Internettet er kommet for at blive og du og nettet kan
snildt blive gode venner.

Det kraever bare, at du ringer pé telefon 41 85 53 39

- eller sender en mail til jds@aarhus.dk - og laver en af-
tale. Konsulenten hedder Dav.

(Det hedder han alts3!)

Dav er uddannet journalist, men er nu ansat | Arhus
kommune pd Lokalcenter Sgholm med it som arbejds-
omrade. Han har tidligere arbejdet for kommunen som
it~-konsulent

Du er ogsa velkommen til at ringe og spegrge, hvis du
har sarlige gnsker eller behov. Spgrg ogsd, hvis du er i
tvivl om noget.




Nu kommer der netcafé i Sabro

Lokalcentrene i Aarhus Vest skal alle have en netcafe etableret.
Det er med forngjelse, vi kan meddele, at turen nu er kommet til
Sabro.

Inden for en meget overskuelig tid bliver der pa lokalcentret sat tre
pc’er op med adgang til printer og internet.

Pc’erne er til fri rddighed for brugere af og gaester pa Sabro Lokal-
center og kan benyttes til for eksempel at tjekke e-boks.

Du kan ogsa tjekke mail, finde opskrifter pd budding, lave slegts-
forskning og ga pa facebook - hvis du har lyst.

Som bekendt skal alle borgere i slutningen af 2014 kommunikere
digitalt med kommunen, sé vi kan lige s& godt begynde at gve o0s.
Det giver den nye netcafé mulighed for.

Mindst en gang om ugen vil der vare en it-kyndig mand eller da-
me til stede, som kan hj&lpe de borgere, der synes, det med inter-
nettet er lidt uoverskueligt.

Du er velkommen til at tage din egen (barbare) pc med i caféen
og surfe lgs, for der bliver etableret tradlast netvaerk, som alle kan
bruge.

Det tridlose netvaerk krever lanernummeret pé dit bibliotekskort
og din pinkode.

Hold aje med Sabro Lokalcenter, for snart er vi forbundet med he-
le verden via f& muse-klik.

Med venlig hilsen
Omrade Vest og de frivillige.




Senior Revyen "Grdspurvene”

Hammel,

der gennem tiderne har

moret mange mennesker,
beseger

Sabro Lokalcenter.

Tirsdag den 18. marts kl. 19.00

Da det ikke har kunnet lade sig gore, at f4 dannet en revygruppe,
benytter vi denne mulighed at kabe os til morskab.

Der bliver mange aktuelle indslag.
Revygruppen har laftet slaret og meddeler, at vi kan mode:

# Luksus Lars
# Brdr. Price

# Regionspaven
# Jogging m.m.

Programmet er endnu ikke helt feerdigt, s las derfor venligst
opslag pé Centret - som kommer senere.

Pa gensyn!



Brug jeres bibliotek

pa Sabro-Korsvejskolen, Sabro Skolevej 4, 8471 Sabro

TIf. 8694 8480 - Fax. 8694 9383
E-mail: sabbib@aakb.bib.dk

Bibliotekets dbningstider:
Mandag 14-18 med bibliotekar =
Onsdag 10-15 med bibliotekar _W
Torsdag 16-19 brugerbetjent
Lerdag 10-13 brugerbetjent

FERIE REJSER
| ind og udland

Specialist i senior-

& grupperejser

Firma- & sportsrejser
Liftbusser i flere starrelser

de graa busser

Blomstervej 58, 8381 Tilst
TIf. 86 39 43 66 - Fax 86 39 50 23
e-mail: INFO@degraabusser.dk

www.degraabusser.dk




Pa enhver rejse er det forste skridt det sveereste

Ver' tilfreds med dine beslutninger og forseg end ikke at gore det

umulige.

Et godt humer er den bedste recept for alskens darligdomme Glade
kommer af positive handlinger, ved at sztte og nd dine egne mal. Det

krever ingen undervisning.

Lad ikke folelser af utilstraekkelighed sla redder, lar at vaere tilfreds
med dig selv.

Spild ikke din energi med at misunde andre deres lykke — de har
sikkert travlt med at misunde dig din.

Jo mindre du klager over dine problemer — jo hurtigere loses de.
Med tilmodighed kan vi baere bade held og uheld.

Ver’ munter, ver modig, men mest af alt: VAR’ LYKKELIG.

=Lauritz_> te

FRISOR 5 &// = / s,
Y,

‘ Solcenter
86 25 15 15  « City Vest - Mie Lauritz

86 25 17 18  « Hinnerup - Sabro

Sabro 86 94 99 18 -« Storcenter Nord




Det sa alvorligt ud, men heldigvis skete der ikke noget

Mandag eftermiddag den 2/12 hylede brandbilerne gennem Sabro til
Lokalcentret.

Billedet viser, hvor vigtigt det er at "brandvejene” holdes fti for
parkerede biler.

Der er ofte folk, der ikke forstar alvoren, s& derfor denne henstilling.

(Tamrermester Jarn Pedersen Aps h

Stillingvej 107 - 8471 Sabro - TIf. 86 94 88 45 - Bil 26 27 88 45 - Fax 86 94 94 93
e-mail: pps-gps@mail.fele.dk — website: www.pps-aps.dk

Tomrer- & Snedkerarbejde
Inventararbejde

Glasarbejde

Séavel nyt som reparationsarbejde //////G/ AﬁMT%/
Tilbud uden forbindende / ~ ORDNING /,




Borum Menighedsrad fortjener virkelig en stor tak,

for det gode initiativ!

Beboerne i plejeboligerne var inviteret af Borum Menighedsrad til
en hyggelig eftermiddag pa Sabro Lokalcenter, med sang, musik,
oplaesning og kaffebord.

Det var et godt initiativ og de fremmaedte ned virkelig de par ti-
mer, det varede.

Karsten spillede harmonika, kirkesanger Karin sang og sognepraest
Vini Madsen laste en god historie med lidt morale — den byggede
pé, hvordan kvinder opnér at fa opfyldt ensker pd en pan made!
Der var virkelig god stemning, der var fallessang, man vuggede i
valsetakt, ja selv en svingom blev det til!

De @ldre, der deltog, har bedt os pa deres vegne, at sige en stor tak
til Menighedsrédet, og det gor vi gerne! Karen Rasmussen, beboer
pa centret, takkede pa beboernes vegne for den dejlige eftermid-
dag.

Med venlig hilsen
Bodil og Birgit
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Onsdage

*Traening 1. hold kl. 11.30 — 12.30

* Feaelles frokost

*Trening 2. hold kl. 13.00 — 14.00

EEEEEECEEOEEEEERPEEROSTEEEEEE

?/ fornejelse.

LR B R

Er du interesseret i at holde din krop 1 god form, er motionen i
Norsk Sekvens

: maskiner rigtig god til, at alle led og muskler bearbejdes.

; Fff_j Ndr vi sammen spiser et let frokost, forener vi arbejde med

Vi har ledige pladser sd er du interesseret, kan du Rontakte mig pd
tlf. 86 94 82 49
Med venlig hilsen Bodil Kjer

Larixvej 4
8471 Sabro
TIf- 86 94 85 70




Glemmer du..........

Ja, sadan led det, da sangerinden Anne-Mette Neorgard Jargensen
og pianist Niels Narager gaestede Sabro Lokalcenter.

Skulle vi have glemt melodierne, si

_ kunne Anne-Mette nok fa os til at hu-

‘ " ske sangene! Hun var - vist det vi kal-
R L der en humegrbombe - virkelig i sit es.

—== Vi herte ogsd om Liva Weel's lidt tur-

bulente liv, Poul Henningsen's fanta-

stiske tekster, der jo var skrevet i en

' tid, hvor man skulle ga pa listefedder,

! nar man ville udtrykke, hvad man folte.

En meget hyggelig eftermiddag, hvor mange af tilharerne minde-
des "gamle” dage.

Med venlig hilsen
Birgit Lund

REMA 1000

Meget mere discount!

-

Abningstider: Alle dage k. 8.00 - 21.00 ogsa i weekenden




Stir du og mangler en "Handyman”

Skal du have hangt et billede op, en pakning skiftet i vandhanen,
en pare skiftet osv. — altsd, mangler du en "Handyman” til sma
reparationer i hjemmet,

sa ring til Handyman kontaktpersonen ved Sabro Lokalcenter:
2199 69 41.

Alt materiale betales selvfalgelig af de borgere, der ensker hjal-
pen (ogsa evt. benzinudgifter).

”Handyman tjenesten” bestar af et par mand fra omradet, der har
“haenderne skruet rigtig pa”.

Har du ogsa lyst til at indga i denne frivillige gruppe, s& henvend
dig til:

Ida M. Hovgaard 21 99 69 41
(bedst mellem 8.30-9.00)




”Bamse” og Erik Sletting kunne gi hand i hand.
Man kunne lukke gjnene og forestille sig, at det var Bamse, der

sang for os, sa tet pa Bamses stemme forméede Erik Sletting
at komme.

Et helt igennem musikalsk og
oplysende program om Bamse
formaede Erik Sletting at
underholde os med den 17/10.

Et dejligt genher med alle de
kendte sange som vi - efter
bedste evne — sang med pa.

Dagli’ [Tt e=s)

Teet pa dig o din hverdag
SABRO. Vistoftvej 38. 8471 Sabro. TIf. 86 94 84 75

Abent hver dag kl. 7.00 - 21.00

Mad ud aof huset - frokost / buffet / middag
Dagens ret og salatbar
Friskbagt bred hver dag

Postkontor - Tips/lotto- og handkebsudsalg

OK Tanken pé hj. af Viborgvej/Vistoftvej
har &bent hele degnet.

Bilvask hver dag kl. 7.00 - 22.00




Julebazaren ar 2013

lerdag den 30/11 - havde pant besag.

De flittige hattedamer, strikkeklubben og "treemeendene” havde
som s&dvanligt mange fine ting, og salget gik godt.

Af overskuddet var de s& gavmilde at foreere Centret kr. 2.500,
som bliver anvendt til glede for beboerne evt. til medicin: Bailey,
portvin el. snaps — bedre kan pengene vel ikke gives ud.

Den nye ide med at indsamle og salge mindre effekter gik
rimeligt og indtaegten tilfaldt ubeskaret Centret.

Fra kekkenet blev der solgt smakagedej og kransekagestykker.
de.

Med amerikansk lotteri, glagg og @bleskiver fik besggende en god
eftermiddag.

(/L 5"4/1/{;(’/\/1,@;,.




Selvstendigt malehold
Onsdage RL. 13.00 — 15.30
I terapilokalet.

Deltagere pd maleholdet inspirerer og hjelper hinanden,
materialevaly er frit:

Ofie — akryl —akyarel — Rridt — decoupage

Man medbringer selv det, man har [yst til at arbejde med samt det
gode humor.

Efter aftale arrangerer vi selv ture for at se pd Runst.

Mod op og se, frvad du mdske gdr glip af — der er plads til flere pd
holdet.

Evt. oplysninger pd tlf. 86 94 82 49

Med venlig hilsen
Bodil Kjer

| F& fuldt overblik over din gkonomi

ONINATSTYY DUIND!

Lq DJURSLANDS BANK

- vi bygger pa lokale vizrdier

Tilst Skolevej 31 « 8381 Tilst « 8630 3670 « www.djurslandsbank.dk
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Vi skal til
modemesse kL. 10.00 og
mannequinopvisning K. 14.00
pd Sabro Lokalcenter
10. aprif 2014

hvor vi skal se det nyeste i fordr-og sommermode

Program fager

- -4 5

mernes butik

Dorthe Andersen
Kzaervangen 4 - 9500 Hobro

Tlf: 26 27 02 31

www.damernesbutik.dk




Arrangementer

pd Sabro LoRalcenter

;
januar

februar

marts
i festsalen



Januar 2014

Torsdag 2.01

KI.1330  Banko ST
Arrangpr: Bo !ﬂ y Pensionistforening

Tirsdag 14.01
Kl. 14.30 Gudstjeneste
med hyggeligt kaffebord

Torsdag 16.01
Kl. 14.00 Giro 413
v/Karsten Holm
der underholder med alle de kendte sange
og der bliver rig mulighed for ”syng med”
Arrangpr: Brugerradet

Ret til eendringer forbeholdes



Februar 2014

Torsdag 6.02
Kl. 13.30 Banko
Arrangper: Borum/Lyngby Pensionistforening

Tirsdag 11.02
Kl. 14.30 Gudstjeneste
med hyggeligt kaffebord

Torsdag 13.02

Kl. 14.00 Blandt originaler og andet godtfolk
v/Per Hansen
der underholder med morsomme historier
og filmklip om specielle folk

Arrangor: Brugerradet

Ret til @endringer forbeholdes



Marts 2014

Torsdag 6.03
Kl. 13.30 Banko
Arrangeor: Borum/Lyngby Pensionistforening
Tirsdag 11.03
Kl. 14.30 Gudstjeneste
med hyggeligt kaffebord
A
Tirsdag 18;01)
KI. 17.00 -~ “Gréspurvene”
senior revygruppe fra Hammel underholder
med et spendende repertoire.
Se opslag
Arrangeor: Brugerridet

Ret til endringer forbeholdes
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Navn og tif. nr. pa kontaktpersoner

o
Brugerrad Birgit Lund 86 94 .};4 ;37
Blomsterbinding Aase Lassen 86 94 86 45
Data Bodil Kjeldsen 86 94 86 76
Gymnastik Kontaktperson: Ingrid Skifter |86 94 84 01
Krolf Willy Jensen 202844 43
_}(“;ilgling Birthe Pedersen N 86 94 90 90
Kortspil Peder Serensen 86 94 87 41
Kost og Motion Bodil Kjeer 86 94 82 49
Kunstforeningen Julie Arent 24 2549 30
Malehold Bodil Kjer 86 94 82 49
Malehold Ulrich Schmedes 86 94 85 87
e 11;]3:1?1}{152?5;11, Ingrid Skifter |0 0 00 23
Pensionistforening Gudrun Jergensen 86 94 83 51
Petanque Peder Serensen 8694 87 41
Rejacholdet ;I];Tg S?{Y’?tre%iargadil Kjeldsen 20 34 8020
Arrangement-udvalg ggf,l]t I%;;g;gf?&g?ﬁ%?jggn 86 94 84 23
~Seniordans Bodil Hegelund 86 46 85 88
Strikkeklubben Astrid Thykjer 5573 04 69_ |
Sygruppen/hattedamer | Birthe Pederseﬂ 86 94 90 90
Treverksted Kay Parner 86 24 28 24

Ret til wndringer forbeholdes










Opslag!
Sabro Lokalcenterets Café

tilbyder

Specielle arrangementer

Stedet hvor man spiser godt!

Foruden de ugentlige menuer, som kan ses pa brugerradets
hjemmeside www.sabrobrugerraad.dk, arrangerer caféen i —

januar — februar og marts

- fellesspisninger, herrefrokost, damefrokost m.m. beskrevet i
denne folder.



Torsdag den 23. januar kl. 17.00

(i festsalen)

Fellesspisning for alle — ogsa den travle bgrnefamilie!

Buffet:

Pris:
Drikkevarer:

Tilmelding:

Frikadeller / skinke / fladekartofler
Kylling / pastasalat / brad

Lasagne / blandet salat
Pandekager med is og syltetej

Voksne 75 kr. Barn under 12 ér 50 kr.
Kabes til rimelige priser

Senest torsdag den 17. januar

Telefon: Caféen: 87134694
Jane: 87131856

E-mail: jave@aarhus.dk

Torsdag den 30. januar kl. 13.00

Menu:

Pris:

Pakleedning:

Tilmelding:

Herrefrokost

Fiskefilet

Varm leverpostej med champignon
Merbradbaf

Kaffe med lidt sedt

50 kr.

Strahat eller blad hat (og alm.
Pakladning)

Senest torsdag den 21. januar

Telefon: Caféen: 87134694
Jane: 87131856

E-mail: jave@@aarhus.dk



Torsdag den 27. februar kl. 17.00

Fallesspisning for den travle bernefamilie

Menu: Klar suppe med brad

Pris: Voksne 35 kr., barn under 12 &r 25 kr.
Drikkevarer: Vin, sl, vand og kaffe kan kebes
Tilmelding: Senest torsdag den 21. februar

Telefon: Caféen: 87134694
Jane: 87131856
E-mail: jave@aarhus.dk

Torsdag den 13. marts kl. 13.00

Damefrokost

Menu: Tunmousse
Laksetarte
Kold kartoffelsalat med skinke
Blandet salat / brad
Kaffe og lidt sedt

Pris: 50 kr.

Tilmelding: Senest torsdag den 7. marts
Telefon: Caféen: 87134694
Jane: 87131856

E-mail: jave@aarhus.dk



Onsdag den 26. marts kl. 17.00

Feellesspisning for den travle bernefamilie

Menu: Kartoffel / porresuppe m. bacontern /
brad

Pris: Voksne 35 kr., baern under 12 &r kr. 25

Drikkevarer: Vin, ol, vand og kaffe kan kebes

Tilmelding: Senest torsdag den 21. marts

Telefon: Caféen: 87134694
Jane: 87131856
E-mail: jave@aarhus.dk

Se indenfor
Tag naboen eller din moster med

Velkommen i cafeen!



