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Kirkens besggstjeneste

Besggsven

Har du 1 time en gang om ugen eller hver 14. dag, kan du vare
med til at gare en forskel for et menneske i en ofte ensom
dagligdag.

I kan bruge tiden pd at hygge jer, drikke en kop kaffe, ga en lille
tur eller lese.

Hvis du er interesseret, eller bare vil here na&ermere, kan du
kontakte:

Jette Thorsen tif. 86948621.

Besogsvart

Feles tiden lang, har du brug for en at hygge og tale med en gang
om ugen eller hver 14. dag, kan du eller en af dine paregrende
kontakte

Jette Thorsen tlf. 86948621

Thylkjeer & Partner
Temrer- / byggefirma
Blakhgjvej 8 - 8381 Tilst

Dan 40 99 98 28 / Lars 40 99 98 24
www.thylpar.dk
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Sa naermer julen sig, og jeg vil benytte lejligheden til at enske alle
i Brugerradet en glaedelig jul og godt nytar, samt en stor tak for det
store arbejde I legger pa Sabro. Jeg ser frem til samarbejdet i

*2014.

Jeg vil ogsa enske alle de frivillige en gledelig jul og et godt

nytér. Det er dejligt, at der er s stor lyst til at gore en forskel for
borgerne i plejeboligerne. Det er rart for dem, at kunne se frem til
en bustur, et bankospil eller andre aktiviteter.

L

Tak til Treverkstedet for alle sméreparationerne I har udfert for
0s, 0og jeg er sikker pa at der kommer flere i 2014.

Tak til damerne, der stabilt vander alle vore blomster og grenne
planter pa faellesarealerne.

Tak til alle de frivillige, der passer vores café. Uden jer ville det
vare svart at drive cafeen!

Tak til alle for et godt samarbejde og en stor indsats i 2013.
Gleedelig jul og godt nytar

Teamleder
Karen Juul

L8 8 s 8 e e e

E
-
:
S A —-—-—




Nyt fra formanden
Der er intet man bliver mere pessimist af

end at sidde og have glemt,

hvad man er trist af. Piet Hein

Igen er det blevet efterar, tiden reekker neppe til alt det, vi gerne
vil, men der er jo heller ingen, der siger, vi skal na alt.

For de fleste mennesker gar dagene med daglige geremal, krydret
med de oplevelser, vi far sammen med vore medmennesker. Pa
Centret mades lokalomradets borgere til mange forskellige akti-
viteter og arrangementer.

Det gleeder Brugerradet meget, at se den store interesse, der er for
det, der foregér pa Centret og ogsa benytter sig af Cafeens gode
tilbud.

Desverre kiksede det i august med Henrik Oest og Flemming
Knudsen. De havde faet forkerte “medetider”, men Flemming
Knudsen klarede situationen, og vi beklager meget, at vore gaster
ikke fik det, de kom efter. Vi haber ikke, det vil ske igen.

Til arsskiftet er Brugerradets 2-arige valgperiode udlgbet, d.v.s.,
der skal vare valg i november. Las mere om valget her i Centerpo-
sten. Vi kan desvarre ikke né at fa en kandidatliste med dette
nummer af posten, da opstillingsmedet er 30. september.



I den forlebne periode har vi haft mange positive oplevelser pa
Centret. Der har varet mange arrangementer med god tilslutning,
og det gleeder os i Brugerradet, og giver lyst til arbejdet!

Der er stadig opgaver, radet kan tage sig af, bl.a. forbedring af P-
pladsen, hvor der af og til nesten er kaos. Livet pa Centret forlgber
stille og roligt. Der har vaeret kommunalt tilsyn, og man fandt ikke
anledning til kommentarer, og det ma vere en cadeau til personalet,
der har gjort deres arbejde til ug.

Brugerradet vil gerne takke jer for to gode &r! Vi glaeder os over
jeres opbakning og medvirken i Centrets hverdag, og tror pa, at Sa-
bro Lokalcenter fortsat vil vaere et godt, hyggeligt og socialt mede-
sted for lokalomradets borgere.

Vi ses pa valgdagen!
Med venlig hilsen
Birgit Lund

Meget mere discount!

Aben alle dage fra 8.00 - 21.00
ogasa weekenden




ONSDAG 2. OKTOBER
KL. 9.30—11.00

VACCINAT|°N

HUSK
SYGESIKRINGSBEVIS

Du skal af hensyn til dit helbred
hvile 15 min. efter vaccinationen,
hvor du kan nyde en kop kafte/the

Damernes butik
Dorthe Andersen
Keervangen 4 - 9500 Hobro

Tif: 26 27 02 31

www.damernesbutik.dk e |




’Star du og mangler en Handyman”

Skal du have h®ngt et billede op, en pakning skiftet i vandha-

nen, en pere skiftet osv. — altsa, mangler du en ”Handyman” til sma
reparationer i hjemmet, sé ring til Handyman kontaktpersonen ved Sa-
bro Lokalcenter: 21 99 69 41.

Alt materiale betales selvfolgelig af de borgere der ensker hjelpen (ogsa
evt. benzinudgifter).

”Handyman tjenesten” bestér af et par maend fra omradet, der har ”hzn-
derne skruet rigtig pa”.

Har du ogsa lyst til at indgé i denne frivillige gruppe, s henvend dig til:

A ‘.,,:}ﬁz X

Ida M. Hovgaard 21 99 69 41
(bedst mellem 8.30-9.00)

TAK

Pa de neeste sider, vil | kunne se, hvordan fremtiden tegner sig
for motionister.

Motionsholdet, der erstatter det tidligere hold under ledelse af
Ingrid Skifter og Betty Jensen, bliver fremtidig ledet af FO og fo-
regar i salen.

Siddende motion, skal forega i "Norsk Sekvenstraening” ( fitness-
rummet ) og bliver ligeledes ledet af FO.

Fra Brugerradets side skal der lyde en stor tak til Ingrid og Betty
for deres indsats gennem &arene.

Det store fremmg@de hver mandag har jo vist behovet for, at vi
aldre far os rart.

Venlig hilsen
Brugerradet




Vi starter med feelles opvarmning til musik.
Alle led bevaeges skansomt igennem.

Der traenes staende og
gaende samt pa gulvmatter.

@velserne har fokus pa at opna generel opvarmning
og traening af hele kroppen.

Traeningen varieres med lege, redskaber,
udspaendingsgvelser, cirkeltraening og meget mere.

Tempoet er tilpasset sa alle kan veere med, og er hgijt
nok til, at vi rigtig far varmen og pa den made ogsa
opnar en god hjertevenlig kredslgbstraening i Igbet af
lektionen.

Pris: 200 kr. for et helt ar.

Kontaktperson: Ingrid Skifter, tIf. 86 94 84 01




Et motionshold for dig, der gerne vil traene

hele kroppen igennem pa en effektiv, men
skansom made.

Alle led og store muskelgrupper arbejdes

igennem, med bevaegegvelser, styrkende

gvelser og udspeending.

@nsker du at treene i lokalcentrets
traeningsmaskiner, er der mulighed for at
blive instrueret i det, og fa tilrettelagt et
personligt traeningsprogram, der tager
udgangspunkt i dine gnsker og behov.

Pris 200 kr. for et helt ar




Nyt fra Sabro Kunstforening

Oktober

3 kvindelige kunstnere:
Grete Vesth

Susanne Dreisager

Lene Elmose Andersen

er gaet sammen 1 en gruppe
og viser deres kunnen for os.
Udstillingen abner med

Fernisering
mandag d. 30. september kl. 19

* % % K %

November

Elisa Sendergard

udstiller farverige malerier
Fernisering

fredag d. 1. november kl. 19
Elisas malerier pryder salen
til d. 20. december




Mandag d. 6. januar kl. 19

Fernisering

af et udvalg af malerier fra Overtaci museet i Risskov.

Overtaci Museet ligger i den gamle del af det psykiatriske hospital
1 Risskov og har en stor og fin udstilling af malerier, malet af hos-
pitalets patienter.

Museets leder, Mia Lejsted vil forteelle om museet og presentere
udstillingen i festsalen

Alle er velkommen til vore ferniseringer, de starter kl. 19 og varer
1-17 time. Kunstneren fortaller om sine veerker og vi synger et
par sange.

Pa gensyn
Julie Arent
Formand




Dario indfriede vore forventninger

Dario sang de
kendte og elskede
sange og publikum
sang med af
hjertets lyst.

En helt igennem vellykket eftermiddag den 3/9 fik de hen ved 90
borgere, der havde fundet vej til Centret for at hgre en veloplagt
Dario Campeotto, der trods alderen synger som i ungdoms var.

Vi indledte eftermiddagen med en laekker menu, som Cafeen stod
for — det var flot gjort.

Vi tror at alle var maette og tilfredse, da de forlod Centret, og
efterfglgende tilkendegivelser fortzeller, at det var en succes.

Dario og hans trofaste
akkompagnatgr
Thyge Thygesen
madtte ud i
ekstranumre efter
staende ovation




rrangementer

HOTEL SAERDO KRO

gl et s

www.sabrokro dk - ‘TIE: 86 94 39 22




kommer med et bredt udvalg

af den nye efterdrs- og vintermode.
Treenger garderoben til fornyelse,
kom og se, hvad vi kan byde pa.

S Menu i cafeen:

2 tarteletter Rr. 25,-
Suppe Rr. 25,-
Hele menuen Rr. 40,-




Farvel til Sabro Bibliotek

Jeg har haft et dejligt &r pa Sabro Bibliotek og medt en masse
fantastiske og engagerede mennesker, nemlig brugerne af
biblioteket, Sabro Biblioteks Venner og personalet p& Sabro
Korsvejskolen.

Sabro Biblioteks Venner med bestyrelsen og alle de frivillige, der
holder biblioteket abent, nar borgerne har brug for det, er en
kampe gevinst for Sabro og omegn og for biblioteket.

Tak til jer alle, det har varet en forngjelse at arbejde sammen med
jer.

Jeg vil teenke pa jer, nér jeg lige om lidt — pr. 1.10. — gér pa
efterlen.

Mange varme hilsener
Karen Marchman

INGE

Tema Centret, Hammel - 62 26 54 55
www.skoringen.dk




Torsdag 17. oktober

BAMSE FOREDRAG
SANG & MUSIK
MED

ERIK SLETTING

Musiker og komponist Erik Sletting,
Jeetter til afdode Tommy Seebach,
Jorteeller i sit musikalske foredrag,
anekdoter og historier fra tiden med musikkollegaen

FLEMMING 8AMSE JORGENSEN
e e

E Erik Sletting giver naturligvis ogsa

BANS

FORT/ZLLERSSIT LIV TICPOUL BLAK

\musikalske smagsprover pa gode
Bamse hits....

@ [ en lille bad.... Vimmersvej....
og alle de andre kendte sange fra hans
store musikkatalog.

Tilmelding senest 14/10

Cafeen serverer:
Fleeskesteg

m/rodkdl, kartofler og surt
Pris kr. 40,-




Arrangementer

Har du problemer med at Romme til
arrangementer pd Sabro Lokalcenter
sd kontakt:

Brugerrdidsmedlem Bodil Kjeldsen,
tlf. 86 94 86 76.




Hejskoleaften i Faarup-Sabro Sognegard
Torsdag d. 24. oktober kl. 19.00

Vejen til frihed

Jette Seidenschnur mistede kontakten til sin familie, da hun blev
udstedt af Jehovas Vidner. Her forteller hun om sin smertefulde

vej fra en tilverelse med regler, kontrol og afsavn til et liv i frihed.

Aftenen indledes med spisning, derefter foredrag

Pris for aftenens arrangement incl. middag og kaffe kr. 60.-

Tilmelding i perioden 26.09.13 - 17.10.13 til-

Sonja Jensen pad tlf 86948716
eller Lisa Sorensen pa tlf: 86243901

Husk at melde afbud senest deadline, da vi ellers ser os nedsaget
til at opkreeve aftenens belgb kr. 60,-

Med venlig hilsen
Hojskolesamarbejdet.




Har du brug for hjzelp?

KONTAKT TIL LOKALCENTER
HAVKAR OG SABRO

Kontoret er &bent hverdage kl. 8.00 til 15.00.
Sabro 87 1347 00

Hvis der er behov for kontakt til visitator er Lokalcentret Dem
behjzlpelig.

Ved akut behov for hjemmesygeplejerske pa hverdage
kl. 15.00 til 07.00 og i weekend og helligdage kan kontakt
formidles via

86 12 10 21 (Degnplejen)

PR L

AN Plaptes ervice

v/ Arne Nielsen
Stort udvalg af grenne
og blomstrende planter
Friske buketter hver dag

Abent:

Hverdage: KI. 10.00 — 17.00
(Lukket mandag)

Weekend: Ki. 10.00 - 14.00
Hovvejen 60 A — Markusminde
TIf. 86 94 95 00 — 40 58 54 46




Gatursvenner

Giv et skub — og gor en anden glad!
(V/- Mariane Bech Nedergaard)

Det er et nyt tilbud til Sabro — borgere, der er raske og rerige og
gerne vil bruge en time en gang imellem p4 at give et andet men-
neske, der er bundet til kerestol, en god oplevelse.

Vi har brug for frivillige til at skubbe kerestolsbrugere en tur, p&
cirka en times varighed en gang om ugen.

Man skal ikke binde sig til at g& fast med kerestolsbrugeren hver
uge. Vi haber pd, at s& mange frivillige vil melde sig, at vi kan ha-
ve tilkaldevikarer.

Turen skal forega i et adstadigt tempo, sa darligt gdende med rol-

lator og andre langsom géende ogsa kan vare med. Kearestolsbru-

gerne 'og “skubberne” meades til en kop kaffe og en hygge snak ef-
ter gaturen.

”Skubberne” oplever, at de ger andre glade, og at der er nogen,
der har brug for dem. Brugerne far frisk luft og kan folge arstider-
nes gang.

Hvis du har lyst og mulighed for at give en kerestolsbruger en
hjeelpende hand i ny og na, kan du henvende dig til frivilligkoor-
dinator Mariane Bech p& mail: nmab@aarhus.dk tIf.: 51 57 62 54




ANNONCE:

let brugt teenager med hgj stojtaerskel, fleksible
sengetider, stort vandforbrug, total
uafhaengighed af mil jemaessige faktorer sGsom
steov, ro og snavsetgj samt med en optimistisk tro
pa, at det nok skal gd, kan afhentes.

Eventuelt byttes med
besveerlig svigermor med let
plejebehov.

da’mnsgaan[’s Auto

Larixvej 4
8471 Sabro
TIf. 86 94 85 70




Vi der var med pa turen for frivillige, kan veere tilfredse.

Vi startede pa Centret med kaffe kl. 9, hvorefter det gik mod
Aalborg - en dejlig koretur.

Vivar i Zoologisk Have ved 11-tiden, og havde god tid til at gd
rundt og se pa dyrene, afbrudt af en frokostpause.

Efter Zoo besoget, korte vi - med en lille
afstikker ind i “ingenmandsland” - mod Rold
og fandt Roverstuen, hvor en “rigtig” rover
midt i kaffen og lagkagen gjorde sin entre
under skyderi, samtidig med at han stjal
dametasker o.a. Han blev senere rigtig flink
og fortalte roverhistorier og spillede pd guitar
til sange, som han digtede pa stedet.

N En rigtig sjov oplevelse!

[1 NB! Vi fik vores tasker igen med indhold.

Klokken var blevet 16 og vi fandt motorvejen hjem, treette efter en
dejlig, lang dag.

Venlig hilsen
Ruth og Inger
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Keere He attéd'amer og Kniplere
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et par uger siden.

Nye interesserede Ran sagtens nd at veere med og er velkomne pd
begge hold.

Knipling: Tirsdage RL 10.00-12.00.
Hattedamer: Onsdage RL. 13.00-15.30

Venlig hilsen Birte Pedersen

Udebehandling i eget hjem.
Birgit Moller Pedersen
- {if. 3051 1836




OKTOBER
NOVEMBER
DECEMBER

Nu skal det veere!
Jeg rejser mig fra

stolen og ta'r hen
pd Lokalcentret

Klokkeslet Aktivitet Leder(e) Lokale
10.30 Gymnastik FO Store sal
12.30 Siddende gymnastik | FO

10.00-12.00 | Data Poul @xenholt Datastuen
12.30-14.30 | Data Poul @xenholt Datastuen
13.00-16.00 | Traevaerksted Kay Parner Traevaerksted

Aktivitet

Leder(e)

Lokale

Klokkeslet

10.00-12.00 | Knipling/Patch W. | Birthe Pedersen Terapien
13.00-16.00 | Travarksted Kay Parner Traevaerksted
10.00-12.00 | Seniordans Bodil Hegelund Store sal
14.30-24raima | Gudstjeneste Cafeen
10.00-12.00 | Data Ivan Cramer Datastuen
12.30-14.30 | Data Ivan Cramer Datastuen
13.00-15.00 | Sy/strikkeklub Astrid Thykjer Terapikokkenet
13.30-15.30 | Blomsterbinding Tove Kristensen Terapien




Ang. brugerradets arrangementer

- se venligst opslag

CONIS D &

Klokkeslet | Aktivitet Leder(e) Lokale
11.30-14.00 Kost & Motion Bodil Kjer Sekvenstraen.
13.00-15.00 Data Hans Theger Jensen |Datastuen
13.00-15.30 Hattedamer Birthe Pedersen Terapikokken
13.00-16.00 Trevaerksted Trevarksted
13.15-15.30 Selvst. maleh. Bodil Kjer Terapien

P ORSLODOA S

Klokkeslet | Aktivitet Leder(e) Lokale
10.00-11.30 Stolegymnastik Terapien
13.30 - Banko Pensionistforening | Store sal

1. torsdag i md.

13.00-16.00 Trevaerksted Traevaerksted
16.00-21.30 Malegruppe Ulrich Schmedes Terapien
14.00-16.00 Arrangementer Brugerradet Store sal

1 gang mdl.

b — — —

Ret til @ndringer forbeholdes

u

Oplysning til borgere: :
Kvitteringer pd f. eks. Fodbehandlinger eller lign. !
sendes til: :

Ydelsescenter Aarhus — Pensionsafdeling :
Veerkmestergade 15 i

800 Aarhus C. :




Sabro Lokalcenter
Tirsdag d. 5. november kl. 10-17

Til brugerrddsvalget 2013 bliver der ikke tilsendt valgkort, og
derfor skal man medbringe legitimation evt. sygesikringsbevis.

Stegt op om dit Brugerrad
ved at komme
og afgive din stemme {

Cafeen kan byde pa:
Gule certer med flaesk
kr. 40 -




=Lauritz_>¢< ’,.,

_FRISOR

Solcenter™
86 25 15 15 < City Vest - Mie Lauritz
86 2517 18 « Hinnerup - Sabro
Sabro 86 94 99 18 -+ Storcenter Nord

MOTIVATION- Undskyld, fraken Berg, vil De ikke lzegge dem ud i
Deres have og solbade ?- Hvorfor beder De mig om det, fru 7\
X

Hansen?- Jeg forsgger forgaeves at fGé min mand til at slG grzesset.
© © 00

FANTASI - Du, Alvilda, jeg laeste her den anden dag, at alle
kvinder dreammer om at have to maend pa en gang.- Det er ogsd
rigtigt, men i min drgm laver den ene mad, mens den anden gor

»l% [ Brugsen

Teet pa dig og din hverdag
SABRO. Vistoftvej 38. 8471 Sabro. TIf. 86 94 84 75

Abent hver dag kl. 7.00 - 21.00

Mad vd af huset - frokost / buffet / middag

Dagens ret og salatbar
Friskbagt bred hver dag

Postkontor - Tips/lotto- og héndkegbsudsalg

OK Tanken pé hj. af Viborgvej/Vistoftvej
har ébent hele degnet.
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Vu holder traditionen i- hc:avd*’k
LA g
ginog serverer i cafeeflass )

=>undesteg m/tilbeha

og ris a la mande

for beboere, pargrende og brugere af Centret

Alle er velkomne

Torsdag d. 7/11 kl. 17.00

Tilmelding senest 1/11 - pris kr. 100 -

_ Sabro LoRalcenter
.. tilleRker andesteg
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-~. .-
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SundhedsklinikRen pd Sabro Lokalcenter

er et gratis tilbud til alle borgere i lokalsamfundet,
der kan komme uden henvisning eller visitation og f&
hjzelp eller radgivning

Kom og hent en folder pa centret,
hvor du kan finde alle nedvendige oplysninger.

Abningstid torsdag i lige uger kl. 10-12, tIf. 87 13 46 96 Tg\%;,‘

Derudover ring pa 87 13 46 60 alle hverdage kl. 8-12

1G@rdEt
du er bedst til

det gor vi

Bank




fra Olivia til Diva

pé Sabro Lokalcenter d. 14, november id. 14

¥ Kammerat, ver en mand

v Sig de ord, du ved

¥ Tag og kys det hele fra mig

¥ Man binder os pd mund og hind
¥ Glemmer du

¥ Du har min sympati

Y Jeg gir mit humor en gang lak

Bramfri, usnobbet,
temperamentsfuld, livsklog og
altfavnende var LIVA WEEL.
Revyens dronning. Hun kunne
det hele og naede stort set det
meste 1 sit korte liv.” Pjank
og alvor gar hand i hand,
gennem de folkelige viser.

Anne-Mette
Norgdrd Jorgensen
professionel, alsidig sangerinde
%9
planisten
Kurt Frimodt
underhiolder med et dejligt program.

Tilmelding senest 11/11 — Rr. 50,-

Cafeen serverer: Skipperfabskovs m tilbehor
Kr. 40,-




Brug jeres bibliote

pa Sabro-Korsvejskolen, Sabro Skolevej 4, 8471 Sabro

TIf. 8694 8480 - Fax. 8694 9383
E-mail: sabbib@aakb.bib.dk

< o

N

Bibliotekets abningstider:
Mandag 14-18 med bibliotekar
Onsdag 10-15 med bibliotekar
Torsdag 16-19 brugerbetjent
Lerdag 10-13 brugerbetjent

—

I

FERIE REJSER
ind og udland

Specialist i senior-

& grupperejser

Firma- & sportsrejser
Liftbusser i flere starrelser

Blomstervej 58, 8381 Tilst
TIf. 86 39 43 66 - Fax 86 39 50 23
e-mail: INFO@degraabusser.dk

www.deqraabusser.dk




Veers'go
kom indenfor
lerdag d. 23/11 ki. 14.00

¢ Hattedamer v Kokken ¢ Varksted
% R B F 2 2 B

Indsamling
Da vi mangler effekter til vor bazar -

vil vi med stor glaede modtage ‘gaver” fra de af jer,
der har noget at bidrage med f.eks. :
Julepynt, nyt eller gerne gammelt
Nips - lys, sma lamper, kokkenting eller andet.
(Laegges i kasse ved Brugerradskontoret senest 18/11)
Evt. overskud gar til Brugerrddet,
til gavn for de aeldre

Amerikansk_ lotteri

Vi seelger
ableskiver, glogg og kaffe




Flemming Knudsen

blev venligt modtaget af publikum, der blev overraskede over at se
ham i stedet for den annoncerede foredragsholder Henrik Oest.

(Fejlen skyldes en misforstaelse mellem Centret og FOF).

F.K: fortalte om sin opvaekst, sin politiske karriere, livet som ung
politiker og ikke mindst sin periode som Borgmester.

Det blev en spendende eftermiddag, hvor
man kom tat pa personen Flemming
Knudsen, hvis hjerte oprigtig breender for
de svage, ungdommen og de &ldre.

[Tamrermester Jorn Pedersen Aps B

Stillingvej 107 - 8471 Sabro - TIf. 86 94 88 45 - Bil 26 27 88 45 - Fax 86 94 94 93
e-mail: pps-aps@mail.tele.dk — website: www.pps-aps.dk

Tomrer- & Snedkerarbejde
Inventararbejde
Glasarbejde

Savel nyt som reparationsarbejde ///é AR\RNTI///
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For alle




Blomsterholdet begynder den nye sason pé en lidt utraditionel
mdide, da vores afholdte leder Tove melder afbud p.g.a. sygdom.

Vi forseger at starte selv og hdber at vaere si heldige at finde en
person, der har interesse for blomster og som pa uhgjtidelig vis
vil patage sig at satte os i gang.

Vi medes hver 2. tirsdag (lige uger) fra kl. 13.30-15.30.

Er du interesseret, ring til: Aase pa tlf. 86 94 86 45

Med venlig hilsen
Brugerridet

[CenterSabro

ester

Hvidtjernvej 3
8471 Sabro

Tifnr : 87450262
Bilnr : 21630262
Fax . 87 390262




t
s
E
:

BB BB B e e B e

Sondag den 1. december RL 14. 00

vil smuRRe juletoner Rlinge pd LoRalcentret

3 lokale kor pirg

¥ Solkoret
w Sabro Pigekor
v Sabrokoret

o De 3 kor ved Sabro Kirke under ledelse af Dagmar Ginnerup
o synger julen ind med et blandet program af Kendte og knap sd Rendte
o julesange.

o Naturligvis fir publikum ogsd lejlighed til at synge med pd de kendte og 8
o elskede julesalmer. :
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Anton var inkassator, og det er vel ikke ligefrem et misundelsesveardigt job,
men han tog det nu i stiv arm og lod sig ikke ga pé af andres bemarkninger.
En dag stod han og snakkede med en nabo, der sagde:

- Det ma weer et treels arbe' a weer inkassator. Do ce jo ett walkommen nouen
steejer.

Anton smilede bredt og sagde:

- Jow da, der e manne, der scejer om A da ett vil komme igjen en den daw.

Familien var blevet foraget med en lille pige, og da en velmenende tante
kom pa barselsvisit, fik hun gje pa Claus, der stod og sa lidt mellemforngjet
ud. Hun kiggede pa ham og spurgte:

- Er du da ikke glad for din nye lillesoster?
Claus vred sig lidt og sagde sa:

- Jow da, men @eh, A tokkes no, te der wa anner ting, vi treengt’ te fost.

-

Statsautoriseret fodterapeut
Mette Simonsen
tilbyder behandling i hjemmet

Der ydes offentligt tilskud til :

- behandling af nedgroede negle

- sukkersygepatienter

- -behandling af arvaevspatienter
Der opnés desuden tilskud fra kommunen
og "danmark” gruppe 1 og 2

Tidsbestilling pa tif.nr. 21 75 05 .11
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- til pc og internet

Bliver du fjern i blikket, ndr nogen siger "'e-mail’?
Far du rade knopper, hvis du skal bruge nem-id?

Hvad enten du er fuldstaendig blank p& edb eller rutine-
ret bruger, kan du gratis ggre brug af den szerlige
it-konsulent i omrade Vest.

Han underviser beboere, brugere og frivillige i stort set
alt vedrgrende edb. Enten pa dit lokalcenter i en lille
gruppe eller i ro og mag hjemme hos dig selv.

Du kan lzere at tjekke pd nettet, hvornar bussen kgrer
fra dit lokale stoppested, sende mail til begrnebgrnene,
gd i net-bank, kgbe sko fra Portugal eller komme p4 fa-
cebook. (For nu bare at naevne noget).

Internettet er kommet for at blive og du og nettet kan
snildt blive gode venner.

Det kraever bare, at du ringer p3 telefon 41 85 53 39

- eller sender en mail til jds@aarhus.dk - og laver en af-
tale. Konsulenten hedder Dav.

(Det hedder han alts8!)

Du er ogsa velkommen til at ringe og spogrge, hvis du
har sarlige gnsker eller behov. Spgrg ogs4a, hvis du er i
tvivl om noget.




Feelles julefrokost
onsdag 12/12 kL. 17.00
for beboere — pdrarende
og seniorer i omrddet

-0gsd for den travle
bornefamilie

: Buffet:
2 slags sild m/Rarrysalat
Fiskefilet m/remulade og rejer
Frikadeller m/vredne kil
Ribbensteg m/radkdl
Ris a la mande
Kaffe m/smikager
Pris kr. 100,-

Tilmelding
senest fredag 6/12




Brugerrad Birgit Lund 86 94 84 23
Blomsterbinding Aase Lassen 86 94 86 45
Data Bodil Kjeldsen 86 94 86 76
Gymnastik Ingrid Skifter 86 94 84 01
Krolf Willy Jensen 2028 44 43
Knipling Birthe Pedersen 86 94 90 90
Kost og Motion Bodil Kjeer 86 94 82 49
Kunstforeningen Julie Arent 24 2549 30
Malehold Bodil Kjer 86 94 82 49
Malehold Ulrich Schmedes 86 94 85 87
Mode Henpy (?vergaard : : 86 94 86 53
Bodil Kjeldsen, Ingrid Skifter
Pensionistforening Gudrun Jergensen 86 94 83 51
Petanque Peder Sgrensen 86 94 87 41
Rejseholdet ﬁegﬁiy S(l)c\iliftz%?glodil Kjeldsen |86 94 86 53
Revygruppen/teater Birgit Lund, Kjeld Letting 86 94 84 23
Seniordans Bodil Hegelund 86 46 85 88
Strikkeklubben Astrid Thykjeer 5573 04 69
Sygruppen/hattedamer  |Birthe Pedersen 86 94 90 90
Traevarksted Kay Parner 86 24 28 24

Ret til cendringer forbeholdes




Selvstendigt malehold
Onsdage L. 13.00 — 15.30
I terapilokalet.

Deltagere pd maleholdet inspirerer og hjelper hinanden,
materialevaly er frit:

Ole — akryl —akparel — Rridt — decoupage

Man medbringer selv det, man har byst til at arbejde med samt det
gode humor.

Efter aftale arrangerer vi selv ture for at se pd Runst.

Mod op og se, hvad du mdske gir glip af — der er plads til flere pd
holdet.

Evt. oplysninger pd tif. 86 94 82 49

Med venlig hilsen
Bodil Kjer

- Vi bygger pa lokale vaerdier

Lg DJURSLANDS BANK

Tilst Skolevej 31 « 8381 Tilst » 8630 3670 ¢ www.djurslandsbank.dk




Arrangementer
i festsalen
pd Sabro Lokalcenter

1
oktober
november
december




Oktober 2013

Onsdag 2.10
Kl 9.30-11.00 Vaccination
Husk sygesikringsbevis

Torsdag 3.10
Kl. 13.30 Banko
Arranger: Borum/Lyngby Pensionistforening

Tirsdag 8.10
Kl. 14.30 Gudstjeneste
med hyggeligt kaffebord

Torsdag 10.10
KL. 10 -14.00 Tgjsalg

Damernes butik 1 Hobro

kommer med den nye efterars-og vintermode
Arrangeor: Brugerradet

Torsdag 17.10

Kl. 14.00 Underholdning v/ Erik Sletting
om Flemming "Bamse” Jgrgensen

Arranger: Brugerradet

Ret til cendringer forbeholdes




Tirsdag 5.11
Kl 10-17.00

Torsdag 7.11
Kl. 13.30
Arranger:

Torsdag 7.11
Kl 17.00

Arranggr:

Tirsdag 12.11

Kl. 14.30

Torsdag 14.11

KL. 10 -14.00

Lerdag 23.11
Kl. 14.00
Arrangor:

Torsdag 28.11

Kl. 13.00

November 2013

Brugerradsvalg

Banko
Borum/Lyngby Pensionistforening

Mortensand og Ris a la mande
Er for alle, der har lyst til en fzlles Mortensaften
Cafeen

Gudstjeneste
med hyggeligt kaffebord

Underholdning v/ Anne-Mette Norgérd
Jorgensen om Liva Weel

Julebazar
Brugerradet

Fealles julefrokost
for alle der har deltaget i en eller flere aktiviteter

Ret til cendringer forbeholdes




December 2013

Sendag 1.12
Kl. 14.00 Solkoret, Pigekoret og Voksenkoret
synger julen ind med kendte syng med sange

Torsdag 5.12

Kl 13.30 Banko

Arranggr: Borum/Lyngby Pensionistforening
Torsdag 12.12

Kl 17.00 Julefrokost for beboere, parerende og andre
der ikke deltager i en aktivitet.
Arranger: Cafeen

Mandag 23.12

Kl. 14.30 Juleandagt
v/sogneprast Kim Jepsen
Hyggeligt kaffebord

Ret til cendringer forbeholdes
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Alle er velkomne til

Juleandagt
pa Sabro Lokalcenter

ved sogneprast

Efter gudstjenesten hygger vi os over en Rop Raffe
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'Tamrermester Poul Pedersen & Son ApS

y Ly Damernes Butik, Hobro

REMAT000 [omwEe] P

Udebehandling i eget hjem.
Meget mere discovint! Birgit Maller Pedersen Thylkjeer & Partner

tif. 3051 1836 Tomrer- / byggefirma
Blakhejvej 8 - 8381 Tilst

MONTRA MONTRA
HOTEL SABRO KRO NILLES KRO
o SKORINGEN
WWW.S ab kn)dk www.nilleskro.dk




Brugerrddet

onsker alle

en gledelig jul

0g et godt nytdr

med tak for dejligt samveer i 201 5

Pd gensyn
til mange fryggelige timer
1 det nye dr




